
เหมาะส�ำหรับ : ชุมชนระดับหมู่บ้านที่ต้องการแก้ไขปัญหาการจัดการขยะระดับครัวเรือน

การจัดการขยะ
ในระดับชุมชน 
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“การจัดการขยะในระดับชุมชน”
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ขวดแก้ว กระดาษ ของสด พลาสติก

ปริมาณขยะในครัวเรือนและชุมชน
ที่เข้าร่วมโครงการสามารถ
ลดลง ได้ถึง 

ร้อยละ 
66.16
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	 ส�ำนกัสร้างสรรค์โอกาสและนวตักรรม (ส�ำนัก 6) หนึง่ในหน่วยงาน

ของส�ำนกังานกองทนุสนับสนุนการสร้างเสรมิสขุภาพหรอื สสส. ได้ท�ำ

หน้าที่เปิดโอกาสให้ทุกกลุ่มบุคคล ชุมชน องค์กร ได้ริเริ่มสร้างสรรค์

การท�ำงานสร้างเสรมิสขุภาพทีเ่ป็นประโยชน์ ตอบโจทย์การแก้ปัญหา

ชมุชนและพ้ืนทีด้่วยการค้นหานวตักรรมสร้างเสรมิสขุภาพหรอืชุดความรู้

ทีเ่ป็นตวัอย่างปฏบิตักิารทีด่ ีเพือ่น�ำไปต่อยอดและขยายผลในพืน้ทีต่่อไป 

	 จากจ�ำนวนปรมิาณขยะในชมุชนทีเ่พิม่มากข้ึนและขาดการจดัการ

ทีเ่หมาะสม ท�ำให้เกดิปัญหาส่ิงแวดล้อมในด้านต่าง ๆ   ท่ีส่งผลกระทบต่อ

สขุภาวะของประชาชน ในขณะเดยีวกนัยงัมอีกีหลายพืน้ทีท่ีม่ตีวัอย่าง

การจัดการขยะที่ดีสามารถเปลี่ยนขยะที่ดูไร้ค่าให้เป็นรายได้และ 

ใช้ประโยชน์ได้ จนเรยีกได้ว่าไม่มคี�ำว่าขยะอกีต่อไป ท�ำให้ส�ำนกัสร้างสรรค์

โอกาสและนวตักรรม (ส�ำนัก 6)  ได้สนับสนุนการด�ำเนนิงาน “การจดัการขยะ

ในระดับชมุชน” เน้นการจดัการของหมู่บ้านในระดบัครวัเรอืน มเีป้าหมาย

เพ่ือให้ชุมชนมีการคัดแยกขยะและการจัดการขยะได้อย่างเหมาะสม 

โดยเน้นให้ครวัเรอืนมกีารคดัแยกขยะและใช้ประโยชน์จากขยะได้อย่าง

ถกูต้องเพือ่สร้างสขุภาวะให้กบัชุมชน

ที่มาที่ไป



เพราะขยะเป็นปัญหาสิง่แวดล้อมทีส่่งผลกระทบต่อสขุภาพ ทัง้จากสภาพแวดล้อมที่

ไม่เหมาะกบัการอยูอ่าศัย สตัว์พาหะน�ำโรค  กลิน่รบกวน  ทัง้นีข้้อมลูจากกรมควบคมุมลพษิ

ระบวุ่า ขยะมลูฝอยของชมุชนจาก 76 จงัหวดัทัว่ประเทศในปี 2559 มีมากถงึ 27.06 

ล้านตัน คดิเป็นอตัราการเกดิขยะมลูฝอยที ่1.14 กโิลกรมัต่อคนต่อวนั เพิม่ข้ึนจากปี 

2558 ที่มีปริมาณขยะมูลฝอย 26.85 ล้านตัน คิดเป็นอัตราการเกิดขยะมูลฝอยท่ี 

1.13 กโิลกรมัต่อคนต่อวนั โดยการก�ำจดัขยะอย่างถกูต้องม ี9.59 ล้านตัน หรอื 36% 

การก�ำจัดขยะแบบไม่ถูกต้อง 11.69 ล้านตัน หรือ 43% และคัดแยกเพื่อน�ำไปใช้

ประโยชน์เพียง 5.76 ล้านตัน หรือ 21% 

จากข้างต้นแสดงให้เหน็ถงึปัญหาของกระบวนการต้ังแต่การจดัเก็บ รวบรวม และ

คัดแยกขยะที่ท�ำให้ปัญหาขยะตกค้างพบมากในชุมชน ตลอดจนส่งผลกระทบต่อ

ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม สุขภาพ และเศรษฐกิจของคนในชุมชน ดังนั้นการวางระบบ

การจัดการที่ดีตั้งแต่ต้นทางจนถึงปลายทางและสร้างการมีส่วนร่วมของสมาชิก 

ในชมุชนตัง้แต่จดุเร่ิมต้นอย่างขยะในครวัเรอืนจงึเป็นสิง่ส�ำคญัทีช่่วยสร้างสรรค์ชมุชน

ให้เป็นชุมชนแห่งความสุขที่สามารถจัดการขยะได้เป็นอย่างดี

แหล่งทีม่า : กรมควบคมุมลพษิ.(2559)  รายงานสถานการณ์ขยะมูลฝอยชมุชนของประเทศไทย ปี 2559 

http://infotrash.deqp.go.th/wp-content/uploads/2017/06/wsthaz_annual2559.pdf  

ความสำคัญ
ของการจัดการขยะ

ความสำคัญ
ของการจัดการขยะ

ความสำคัญ
ของการจัดการขยะ

ความส�ำคัญ
ของการจัดการขยะ

4 การจัดการขยะในระดับชุมชน 



	

	 สนับสนุนด้านความรู้

ส่งเสริมให้ชุมชนตระหนักและเข้าใจเรื่องการจัดการขยะ รวมทั้งการพัฒนา
ศักยภาพของแกนน�ำในชุมชนผ่านการอบรมเสริมความรู้ด้านการจัดการขยะและ
การใช้ประโยชน์จากขยะเพือ่ให้เกดิการพฒันาและต่อยอดงานได้อย่างมปีระสทิธภิาพ

	

	 การขับเคลื่อนทางสังคม

ส่งเสริมการเชื่อมประสานเครือข่ายทุกภาคส่วนในชุมชนผ่าน “คณะท�ำงานการ
จัดการขยะ” เพ่ือร่วมกันออกแบบ วางแผน และด�ำเนินการ โดยใช้ข้อมูลจากการ
ส�ำรวจสถานการณ์ในพืน้ทีแ่ละข้อมลูความรูเ้ป็นพ้ืนฐานในการด�ำเนนิการ รวมทัง้ส่ง
เสริมการมีส่วนร่วมของทุกคนในชุมชนเพื่อร่วมหาแนวทางแก้ไขปัญหา 

	

	 เชื่อมฝ่ายนโยบาย 

สนับสนุนและผลักดันให้เกิดกติกาและข้อตกลงการจัดการขยะในครัวเรือน 
และชุมชน

สสส. ท�ำหน้าท่ีจดุประกาย กระตุน้ สาน และเสรมิพลังเพือ่ให้คนในชมุชน
ร่วมออกแบบ วางแผน และด�ำเนินการให้เกิดการคัดแยกขยะและ 
การจัดการขยะที่เหมาะสม โดยมีแนวทางในการด�ำเนินการ ดังนี้ 

บทบาทของ สสส.

5การจัดการขยะในระดับชุมชน 



วัตถุประสงค์ 
เพื่อให้ชุมชนมีการคัดแยก
และจัดการขยะอย่างเหมาะสม

รูปแบบในการด�ำเนินการจัดการขยะในระดับชุมชน

• การประชาสัมพันธ ์ 
เชิญชวนและแต่งตั้ง
คณะท�ำงาน

• องค์ประกอบของ
คณะท�ำงานประกอบ
ด ้ ว ย ก ร ร ม ก า ร
ชุมชน ตัวแทนคุ้ม
และผู้แทน อปท.

• มี ข ้ อ ตกล งก า ร
ท� ำงานที่ ชั ด เจน

•	มีแผนการปฏิบัติ
งาน

•	 การส�ำรวจสถานการณ์   
ปัญหาในชุมชน

• 	จัดประชาคมหมู่บ้าน
• 	อบรมการจัดการขยะ
• 	การศึกษาดูงาน
• 	ก� ำหนดกติ ก ากา ร  

จัดการขยะ
• 	การประชาสัมพันธ ์

กติกา
• 	การปฏบิตักิารคดัแยก

ขยะ

• ครัวเรือนชุมชน 
 มี ค ว า ม รู ้ แ ล ะ 
สามารถระบุวิธี
การคัดแยกขยะ
และประเภทขยะได้

• ชุ ม ชน ร ่ ว ม กั น
ก�ำหนดกติกา

• ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง
ข้อตกลง

• คณะท�ำงานมีการ
ตดิตามการจัดการ
ขยะในครัวเรือน 
ทุกเดือน

• มีการเก็บข้อมูล
และประชุมคืน
ข้อมูลการติดตาม
การจัดการขยะใน
ชุมชนทุกเดือน

• ครัวเรือนร้อยละ 
50 มีการคัดแยก
ขยะ ใช้ประโยชน์
จากขยะ

• ปริมาณขยะใน
ครวัเรอืน / ชมุชน
ที่ต้องจัดการลด
ลง ร้อยละ 50

• ตดิตามการจัดการขยะ
และสืบค้นข้อมูล
ของชุมชนทุกเดือน

• คัดเลือกและยกย่อง
ครอบครวัทีม่กีารคดัแยก
ขยะ

• สรุปบทเรียนการด�ำเนินงาน
• วางแผนขบัเคลือ่นการจัดการ
ขยะ

คณะท�ำงานมี
กลไกการติดตาม
และสร้างแรงจงูใจ
ในการคดัแยกขยะ

ครัวเรือนมีการ
คัดแยกขยะ

และใช้ประโยชน์
จากขยะ

เกิดคณะท�ำงาน
การจัดการขยะ

ปริมาณขยะลดลง

ชุมชนมีความ
ตระหนักและ

เข้าใจใน
การจัดการขยะ

จุดเน้น ครัวเรือนมีการคัดแยกขยะและใช้ประโยชน์จากขยะ

จัดประชุมคณะท�ำงานอย่างน้อย 4 ครั้ง

โครงการ 
การจัดการ
ขยะ

6 การจัดการขยะในระดับชุมชน 
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ธ์



5 ขั้นตอนในการด�ำเนินการ
1. ค้นหาแกนน�ำ : “คณะท�ำงานการจัดการขยะ” 

2. สร้างความตระหนักและความเข้าใจในการจัดการขยะ 

	 จัดตั้งคณะท�ำงานการจัดการขยะ ประกอบด้วย ตัวแทนจากกรรมการชุมชน 
ตัวแทนคุ้มต่าง ๆ ในชุมชน และผู้แทนอปท. โดยต้องมีข้อตกลงการท�ำงานที่ชัดเจน
และมีแผนการปฏิบัติงาน

 
     ประชาสัมพันธ์ เชิญชวน และต้ังแกนน�ำจิตอาสาในชุมชน เป็นคณะท�ำงาน
โดยมีประชุมอย่างน้อย 4 ครั้งใน 1 ปี 
ประชุมครั้งที่ 1 ชี้แจง ท�ำความเข้าใจต่อสถานการณ์ปัญหา  แบ่งหน้าท่ี วางแผน
การด�ำเนินงานร่วมกัน และรวบรวมข้อมูลปัญหาขยะในช่วงเริ่มต้น 
ประชุมครั้งที่ 2 และ 3 สรุปความก้าวหน้าการท�ำงานตามแผน เสนอปัญหาที่พบ
และร่วมกันหาทางแก้ปัญหา หรือพัฒนาการท�ำงานให้ดีขึ้น
ประชุมครั้งที่ 4 สรุปผลการด�ำเนินงานที่ผ่านมา และหารือถึงการท�ำงานนี้ต่อเนื่อง 
เพื่อความยั่งยืน

-  ให้ความรู้ เพ่ือให้รู ้ จักประเภทของขยะและสามารถคัดแยกและจัดการขยะ
   ได้อย่างเหมาะสม 
-  เกิดกติกาและข้อตกลงการจัดการขยะในครัวเรือนและชุมชน

แนวทาง 

แนวทาง 

จัดท�ำข้อมูล ส�ำรวจสถานการณ์ปัญหา ปริมาณ ชนิด และการคัดแยกขยะ
แต่ละประเภท เพื่อวิเคราะห์เเละวางแผนการท�ำงาน
ก�ำหนดกติการ่วม ก�ำหนดกติกาการจัดการขยะในครัวเรือนและชุมชน
ให้ความรู้ การจัดอบรมเสริมความรู้เร่ืองการจัดการขยะและการใช้ประโยชน ์
จากขยะ กระตุ้นให้มีการคัดแยกขยะและใช้ประโยชน์จากขยะ 

7การจัดการขยะในระดับชุมชน 



ต้นทาง
รวบรวมคัดแยกขยะจาก

หมู่บ้านและคุ้มบ้าน

กลางทาง
บริหารจัดการขยะ

ปลายทาง
พัฒนาระบบจูงใจ

เพิ่มคุณค่าและมูลค่า

ลดปริมาณขยะ
ในครัวเรือน 

ทกุครวัเรอืนจะน�ำขยะไปขาย 
หรือแลกสิ่งของกับ
ธนาคารขยะรีไซเคิล 

ทุกครัวเรือนจะไม่ทิ้งขยะ
ลงในที่สาธารณะ 

มีการตกลงร่วมกัน
ในการจัดการขยะ

แต่ละประเภท

น�ำขยะกลับมา
ใช้ประโยชน์

ตัวอย่างกติกาหรือข้อตกลงเรื่องขยะ

แนวทาง 

1

1

1

1

ต้องมีการคัดแยกขยะ
ในครัวเรือน

1

1

3. ปฏิบัติการคัดแยกขยะในครัวเรือนและชุมชน 

   กระตุ้นให้มีการคัดแยกขยะในครัวเรือนและชุมชน และใช้ประโยชน์จากขยะ 
   ต้ังเป้าหมายให้ครัวเรือนร้อยละ 50 มีการคัดแยกขยะและใช้ประโยชน์จากขยะ 
   และลดปริมาณขยะที่ต้องจัดการลงร้อยละ 50

ประชาสัมพันธ์และจัดกิจกรรม เพื่อกระตุ้นให้มีการคัดแยกขยะและใช้ประโยชน์
จากขยะ

องค์ประกอบของความส�ำเร็จการด�ำเนินการ 

เติมกิจกรรมสนับสนุนเพื่อ “หล่อลื่น” การขับเคลื่อนให้ไปถึงเป้าหมาย เช่น การต้ังกลุ่มเรียนรู ้

พัฒนาเครื่องมือจัดการขยะและพัฒนากลไกคอยติดตาม กระตุ้นความสนใจ เป็นต้น

8 การจัดการขยะในระดับชุมชน 



1
การท�ำป้ายเชิดชทูีห่น้าบ้าน

ของสมาชิกครัวเรือนที่
คัดแยกขยะต่อเนื่อง 

สะอาด และขยะไม่เพิ่มขึ้น  

2
การจับฉลากของขวัญ

ให้เป็นก�ำลังใจแก่สมาชิกที่
เข้าร่วมโครงการ 

3
ให้รางวัลร้านขายของช�ำ
ที่ลดการใช้ถุงพลาสติก 

4
ทุกครัวเรือนจะไม่ทิ้งขยะ

ลงในที่สาธารณะ 

5
กิจกรรมน�ำขยะแลกภาษี
บ�ำรุงท้องที่ ภาษีโรงเรือน 

และภาษีป้าย  หรือแลก
ค่าธรรมเนียมการเก็บขยะ

   มีการติดตามผลและสร้างแรงจูงใจในการจัดการขยะในครัวเรือนและชุมชนเป็น
   ประจ�ำทุกเดือน
   คืนข้อมูลการติดตามผลให้คนในชุมชนรับทราบในทุกเดือน คัดเลือกและยกย่อง
   ครัวเรือนที่มีการคัดแยกขยะ

4. ติดตามผลและสร้างแรงจูงใจในการคัดแยกขยะ 

5. สรุปผลและหาแนวทางปรับปรุงเพื่อให้เกิดความต่อเนื่อง

1 11

ตัวอย่างมาตรการสนับสนุน 

    คณะท�ำงานติดตามการจัดการขยะในครัวเรือน เก็บข้อมูลและประชุมคืนข้อมูล
    การติดตามการจัดการขยะในชุมชนทุกเดือน
    คัดเลือกและยกย่องครัวเรือนที่มีการคัดแยกขยะ 

   สรุปผลเพื่อพัฒนาแนวทางการจัดการขยะที่เหมาะสมกับชุมชนต่อไป 

     แลกเปลีย่นเรยีนรู้พร้อมสรปุบทเรียนการด�ำเนินงานเพ่ือสร้างความร่วมมือระหว่าง
คณะกรรมการหมู่บ้าน แกนน�ำ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง (เช่น อปท. รพสต.) 
ในการขับเคลื่อนการจัดการขยะต่อไป

แนวทาง 

แนวทาง 
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ความส�ำเร็จของการ          

ลดขยะระดับชุมชน

1.	 ครัวเรือนทีเ่ข้าร่วมโครงการร้อยละ 62.65 มีการคดัแยกและใช้ประโยชน์จากขยะ
อย่างสม�่ำเสมอ 
2.	 ปริมาณขยะในครัวเรือนและชุมชนที่เข้าร่วมโครงการสามารถลดลงได้ถึงร้อยละ 
66.16
3.	 เกิดนวัตกรรมการจัดการขยะ เช่น ขยะแลกแต้ม ถังกรีนโคนก�ำจัดขยะ  
4. สามารถต่อยอดและต่อรองกับค่าใช้จ่ายภาครัฐ เช่น ลดค่าจัดเก็บขยะจาก
เทศบาล
5.	 เกดิระบบเศรษฐกจิใหม่ในชุมชน เช่น กองทนุขยะบญุ กองทนุฌาปนกจิจากขยะ
รีไซเคิล 

กรณีศึกษา ณ บ้านนาดี ต�ำบลโพธิ์ศรี
อ�ำเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ 

- น�ำผ้าเขียวหรือผ้าแหย่ง (ตาข่ายไนล่อน) ที่มี
คุณสมบัติเหนียว ทนทาน ไม่ผุง่าย มาท�ำเป็น
เครือ่งมอืเหมอืนไซดกัปลา เพือ่เป็นท่ีจัดเก็บขยะ  
- ผลติให้มขีนาดสงูประมาณ 1 เมตร กว้าง 0.5 
เมตร ท�ำหูรูดไว้ที่ก้นถุง 
- ไซดักขยะ 1 ชุด จะมี 3 ช่อง คือ จุดทิ้งขยะ
1) ประเภทขวดแก้ว 2) ขวดพลาสติก 3) โลหะ 
ซึ่งเป็นขยะท่ีเก็บขายได้และมีมากในชุมชน  
เมื่อเห็นขยะได ้ชัดเจนจะท�ำให ้ง ่ายต ่อการ
จัดการต่อไป 

กรณีศึกษา ณ ชุมชนบ้านเหนือ 
ต�ำบลนาใต้ อ�ำเภอบ้านนาเดิม จังหวัดสุราษฎร์ธานี  

การใช้ “ธงส”ี ส�ำหรับแบ่งบ้านเรือนเป็นกลุม่ย่อย 
เพื่อให้แกนน�ำสามารถดูแลลูกบ้านในกลุ่มได้
อย่างทั่วถึง
- แกนน�ำในหมู ่บ้านจะเลือกลูกบ้านเข้ากลุ ่ม
ตนเองสีละ 10 หลังคาเรือน 
- น�ำธงสีประจ�ำกลุ่มติดไว้ที่หน้าบ้าน 
- การด�ำเนินงานเกิดการแข่งขันแบบไม่เป็น
ทางการ เป็นการกระตุ้นการตืน่ตวัและความร่วม
มอืของแต่ละสีได้เป็นอย่างดี 

ตัวอย่างนวัตกรรมการจัดการขยะในชุมชน

ไซดักขยะ ธงสีสยบปัญหาขยะ  
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กรณีศึกษา ณ บ้านแสงนาคร ต�ำบลนาแสง 

อ�ำเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ

-  เทศบาลจัดตั้ง “ธนาคารขยะ” เพื่อรับซื้อขยะจากประชาชนที่เป็นสมาชิก  โดยมีกติกาคือ 

1) กองทุนนี้รับฝากเฉพาะขยะ (ประเภทใดก็ได้) เท่านั้น ไม่รับเป็นเงินสด 
2) สมาชิกทุกคนต้องขายอย่างน้อย 6 ครั้งขึ้นไป จึงจะมีสิทธิ์ได้รับเงินสวัสดิการ 
3) หากต้องการเบิกถอนเป็นเงินสด ต้องมียอดในบัญชีไม่ต�่ำกว่า 300 บาท 

- หากสมาชกิหรอืคนในครอบครวัเสียชวิีต กองทุนจะหกัเงนิสมทบจากบญัชสีมาชกิทีข่ายขยะ 

ครบ 6 เดือนแล้ว คนละ 30 บาท เพื่อมอบเป็นเงินฌาปนกิจสงเคราะห์ต่อไป

กรณีศึกษา ณ  บ้านโพธนาราม 

ต�ำบลสันทราย อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย

ถังกรีนโคน (Green Cone) อุปกรณ์ช่วยท�ำปุ๋ยหมักจากเศษอาหารแบบตะกร้าฝังดิน ส�ำหรับ

ย่อยสลายขยะอินทรีย์ในครัวเรือน 

- น�ำถังน�้ำสีด�ำกับตะกร้าผ้ามาประกอบกัน โดยให้ถังน�้ำสีด�ำปิดอยู่ด้านบน  

- น�ำตะกร้าผ้าฝังลงไปในดิน

- ใส่ขยะเปียก/อินทรีย์ หรือขยะย่อยสลายได้ ลงในตะกร้าผ้าและปิดด้วยถังน�้ำสีด�ำ 

- ทิ้งไว้ประมาณ 245 วัน จะเกิดเป็นปุ๋ยหมักจากเศษอาหาร

เนื่องจากพลังงานแสงอาทิตย์ช่วยย่อยสลายความร้อนและอากาศภายในที่หมุนเวียนจะท�ำให้

จุลินทรีย์เจริญเติบโตได้ดี ขณะเดียวกันการย่อยสลายในดินก็ป้องกันกลิ่นและแมลงวันรบกวน 

อีกทั้งอุปกรณ์สามารถโยกย้ายได้ง่าย นวัตกรรมนี้จึงเป็นที่ได้รับความสนใจ

จากชุมชนที่มาเรียนรู้ดูงานเป็นจ�ำนวนมาก

•	 ถังกรีนโคนก�ำจัดขยะ

กองทุนการจัดการขยะ
เพื่อสวัสดิการชุมชน

ปัญหาทุกอย่างไม่ยากเกินไป หากทุกคนในชุมชนร่วมคิด

ร่วมท�ำ ร ่วมสร้าง และต่อยอดสู ่วิธีการใหม่ ๆ เพ่ือแก้ไข

ปัญหาตามความเหมาะสมของบริบทชุมชนจะน�ำมาซึ่ง  

ความเข้มแข็งและเสริมสร้างสุขภาวะของชุมชนได้อย่างยั่งยืน
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12 การจัดการขยะในระดับชุมชน 

ประเภทขยะแบ่งออกเป็น  4 ประเภท ได้แก่

ขยะย่อยสลาย
คือ ขยะที่เน่าเสียและย่อยสลายได้เร็ว น�ำมาหมักท�ำปุ๋ยได้ เช่น  
เศษผัก เปลือกผลไม้ เศษอาหาร ใบไม้ เศษเนื้อสัตว์ เป็นต้น 

ขยะรีไซเคิล
คือ ของเสียบรรจุภัณฑ์หรือวัสดุเหลือใช้ที่น�ำกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้ 
เช่น แก้ว กระดาษ กระป๋องเคร่ืองดื่ม เศษพลาสติก เศษโลหะ 
กล่องเครื่องดื่ม เป็นต้น 

ขยะทั่วไป
คือ ขยะประเภทอื่น ๆ ท่ีย่อยสลายยาก ไม่คุ ้มค่าถ้าน�ำกลับมา 
ใช้ประโยชน์ใหม่ เช่น พลาสติกห่อลูกอม ซองบะหมี่ก่ึงส�ำเร็จรูป  
ถุงพลาสติกเปื้อนเศษอาหาร เป็นต้น 

ขยะอันตราย
คือ ขยะปนเปื้อนที่ก่อให้เกิดอันตรายต่อคนและสิ่งแวดล้อม ได้แก่ 
ติดไฟง่าย ปนเปื้อนสารพิษ กัดกร่อน มีเชื้อโรคปะปนอยู่ ระเบิด 
ท�ำให้ระคายเคือง เป็นต้น

ประเภทขยะ

ภาคผนวก



13

ขยะอินทรีย ์ขยะย่อยสลาย คัดแยกเศษอาหาร กิ่งไม้ ใบไม้แต่ละชนิด ใส่ภาชนะที่มีฝาปิด

	 การน�ำไปใช้ประโยชน ์ : เศษอาหารให้เลี้ยงสัตว์ เศษผักผลไม้หรือเศษอาหารน�ำไปท�ำ

ขยะหอมหรือน�้ำหมักจุลินทรีย์ (EM) กิ่งไม้ ใบไม้ผสมกากที่ได้จากการท�ำขยะหอมกลายเป็น

ปุ๋ยหมักอินทรีย์

ขยะรีไซเคิล แยกชนิดที่ขายได้แต่ละประเภทเพื่อสะดวกในการหยิบใช้หรือจ�ำหน่าย

	 การน�ำไปใช้ประโยชน์ : รวบรวมเข้ากิจกรรมของชุมชน น�ำมาใช้ซ�้ำโดยประยุกต์เป็น

อุปกรณ์ในบ้าน เช่น ขวดน�้ำพลาสติกมาตัดเพื่อปลูกต้นไม้ เป็นต้น

ขยะอันตราย (ขยะพิษ) แยกด้วยการน�ำขยะอันตรายออกจากขยะอื่น ๆ โดยการคัดแยก

ต้องระวังไม่ให้ขยะอันตรายแตกหักหรือสารเคมีที่บรรจุอยู่เข้าสู่ร่างกาย

	 การน�ำไปใช้ประโยชน์ : ขยะอันตรายบางประเภทเท่านั้นที่น�ำกลับมาแปรรูปใช้ใหม่ได้ 

เช่น หลอดฟลูออเรสเซนต์แบบตรง ถ่านชาร์จ เป็นต้น แต่ในปัจจุบนัยงัไม่มมีลูค่าพอทีจ่ะขายได้

ขยะทั่วไป ขยะทั่วไปย่อยสลายยาก แม้จะไม่เป็นพิษ แต่ไม่คุ้มค่าต่อการน�ำไปรีไซเคิล

ควรคัดแยกออกมาให้ชัดเจน ทั้งพวกพลาสติกห่ออาหารและถุงพลาสติกเปื้อนเศษอาหาร

	 การน�ำไปใช้ประโยชน์ : ขยะทั่วไปเป็นขยะประเภทอื่น ๆ ที่ย่อยสลายยาก จึงไม่คุ้มค่า

ถ้าจะน�ำกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ เช่น พลาสติกห่อลูกอม ซองบะหมี่กึ่งส�ำเร็จรูป ถุงพลาสติก

เปื้อนเศษอาหาร โฟมเปื้อนอาหาร ฟอยล์เปื้อนอาหาร เป็นต้น

	 ก่อนน�ำขยะกลบัมาใช้ประโยชน์ต้องมีการคดัแยก
ประเภทขยะภายในบ้าน สะดวกแก่ผู ้เก็บขนและ
สามารถน�ำขยะบางชนิดไปขายเพ่ือเพ่ิมรายได้และ
ง่ายต่อการก�ำจัด ดังนี้

การคัดแยกขยะเพือ่น�ำไปใช้ประโยชน์

$
$$
$$
$

$$
$$
$

$$
$$
$

$$
$$

$$
$
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แนวทางการลดขยะระดับครัวเรือนสามารถจัดการขยะอย่างเหมาะสม 

ด้วยแนวทาง 3R ได้แก่ ลดการใช้ (Reduce) ใช้ซ�ำ้ (Reuse) และรไีซเคลิ (Recycle) 

เพื่อใช้ประโยชน์จากขยะให้ได้สูงสุดและลดปริมาณขยะในชุมชนลง

แนวทางการลดขยะ

ระดับครัวเรือน          

ลดการใช้ (Reduce) ได้แก่ 
ลดการขนขยะเข้าบ้าน ไม่ว่าจะเป็นถุงพลาสติก ถุงกระดาษ ขวดพลาสติก 

เป็นต้น

ลดปรมิาณขยะมลูฝอยอนัตรายในบ้าน หลกีเลีย่งการใช้สารเคมภีายในบ้าน 
เช่น น�้ำยาท�ำความสะอาดต่าง ๆ แล้วไปใช้วิธีทางธรรมชาติ เช่น ใช้
ผลมะนาวดับกลิ่นภายในห้องน�้ำ เป็นต้น

หลีกเลี่ยงการใช้โฟมและพลาสติกซึ่งก�ำจัดยาก เปลี่ยนเป็นใช้ถุงผ้า

ซื้อของ ปิ่นโตใส่อาหาร

ใช้ซ�้ำ (Reuse) ได้แก่
น�ำสิ่งของที่ใช้แล้วกลับมาใช้ใหม่ เช่น ถุงพลาสติกไม่เปื้อนใช้ใส่ของอีกครั้ง

หรือใช้เป็นถุงใส่ขยะในบ้าน เป็นต้น
น�ำขยะกลับมาใช้ใหม่และประดิษฐ์ของใช้ เช่น เชิงเทียน หมวก ขวดน�้ำยา

ใสช่ีวภาพ
น�ำขยะเปียก/อินทรีย์มาท�ำเป็นปุ๋ย น�้ำหมักชีวภาพ หรือสารไล่แมลงเพื่อ

การเกษตรในสวนผักและผลไม้

รีไซเคิล (Recycle) 
น�ำวัสดุที่น�ำกลับมาใช้ใหม่ได้มาแปรรูปโดยกรรมวิธีต่าง ๆ ได้แก่ คัดแยก
ขยะรีไซเคิลแต่ละประเภท ได้แก่ แก้ว กระดาษ พลาสติก โลหะ
น�ำไปขายเพื่อจัดท�ำกองทุนช่วยเหลือชุมชนหรือบริจาคเข้าธนาคารขยะ 

14 การจัดการขยะในระดับชุมชน 





สามารถสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ห้องสร้างปัญญา ศูนย์เรียนรู้สุขภาวะ
ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)
หรือดาวน์โหลดได้ที่ resource.thaihealth.or.th

‘การสร้างเสริมสุขภาพ คือ กระบวนการสนับสนุนให้ประชาชนสามารถ
ควบคุมพฤติกรรมสุขภาพของตนเอง สังคม สิ่งเเวดล้อม เพื่อให้บุคคล 
ครอบครัว ชุมชน มีสุขภาวะ และคุณภาพชีวิตที่ดี’

กฎบัตรออตตาวาเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ (Ottawa Charter) ค.ศ. 1986


