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งานบุญ
ปลอดเหล้า

ปัจจุบันเกิดการดำเนินงานโครงการ
“งานบุญ งานประเพณี ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ”

จำนวน 66 ชุมชนทั่วประเทศ

เกิดกฎ กติกา
หรือข้อตกลงร่วมกัน

จำนวน 109 ข้อ 

เกิดงานบุญปลอดเหล้า
(ทั้งเจ้าภาพเดี่ยวและเจ้าภาพร่วม) 

จำนวน 599 งาน

ช่วยลดค่าใช้จ่ายที่เกิดจาก
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้มากถึง

4,950,909 บาท 
(เฉลี่ยลดค่าใช้จ่ายลง 8,300 บาท / งาน)

เกิดแกนนำรณรงค์งานบุญปลอดเหล้า
และบุคคลต้นแบบจำนวน 4,021 คน 

และสามารถทำให้คนเลิกเหล้า
มากถึง 1,157 คน 
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	 ส�ำนกัสร้างสรรค์โอกาสและนวตักรรม (ส�ำนกั 6) หนึง่ในหน่วยงาน

ของส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ หรือ สสส.  

ได้ท�ำหน้าที่เปิดโอกาสให้ทุกกลุ่มบุคคล ชุมชน องค์กร ได้ริเริ่มสร้างสรรค์

การท�ำงานสร้างเสรมิสขุภาพทีเ่ป็นประโยชน์ ตอบโจทย์การแก้ปัญหาชมุชน

และพื้นที่ด้วยการค้นหานวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพ หรือชุดความรู ้

ที่เป็นตัวอย่างปฏิบัติการที่ดี เพื่อน�ำไปต่อยอดและขยายผลในพื้นที่ต่อไป 

	 จากสถานการณ์ปัญหาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (เหล้า) ทีส่่งผลกระทบ

ต่อชุมชนในพื้นที่ทั้งการเกิดอุบัติเหตุจากเมาแล้วขับ ซึ่งมีการสรุปยอด 

ผู้เสียชวีติในชมุชนเฉลีย่ 5 รายต่อปี ปัญหาการลกัขโมย ครอบครวัแตกแยก

และทะเลาะวิวาทกันในชุมชนโดยเฉพาะเมื่อมีงานบุญ งานประเพณี อีกทั้ง

การจัดงานชุมชนแต่ละครั้งจะต้องมีการต้อนรับแขกด้วยเหล้า  ซึ่งท�ำให ้

เสยีค่าใช้จ่ายมากขึน้ เฉลีย่รวมทัง้หมดในชมุชนไม่น้อยกว่าปีละ 346,600 บาท 

ท�ำให้ส�ำนักสร้างสรรค์โอกาสและนวัตกรรม (ส�ำนัก 6) ได้สนับสนุน 

การด�ำเนินงาน “งานบุญ งานประเพณี ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” ขึ้น 

โดยมีเป้าหมายเพื่อสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อให้เกิดการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพของคนในชุมชน โดยมุ่งให้ชุมชนเป็นเขตปลอดการดื่ม

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ในงานบญุ งานประเพณ ีเพือ่เป็นต้นแบบทีด่ใีห้กบัสงัคม

ต่อไป 

ที่มาที่ไป
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	 ผลการส�ำรวจของส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ(สสส.) 

ร่วมกับ ส�ำนักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า  พบว่า คนไทยนิยมด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ในช่วงเวลางานประเพณ ีหรอืเทศกาลต่าง ๆ  เช่น ทอดกฐนิ งานบวช 

งานศพ งานประจ�ำปีต่าง ๆ มากถงึกว่า 40% อนัส่งผลให้เกิดโศกนาฏกรรมจาก

อบุตัเิหตตุามมาอยูเ่สมอ นบัเป็นความจ�ำเป็นอย่างเร่งด่วนของสงัคมไทย ในการผลกัดนั

การ ลด ละ เลกิ ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ เพราะเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์เป็นต้นเหตุ

แห่งปัญหา  สร้างความทุกข์รุกรานความอยู่ดีมีสุขของผู้คนตลอดมา  แม้จะมี 

การบงัคบัใช้พระราชบญัญัตคิวบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ พ.ศ.2551ทีเ่ข้มงวดแล้วกต็าม 

	 พลงัทีส่�ำคญัทีส่ดุในการขบัเคลือ่นเรือ่งดงักล่าว คอื “พลงัชมุชน” ทีจ่ะช่วย

ก�ำหนดกฎ กติกา  หรือข้อตกลง รวมท้ังการสร้างสภาพแวดล้อมที่ท�ำให้เกิด 

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ เพื่อป้องกันและดูแลคนในชุมชนให้ห่างไกล 

จากปัญหาดงักล่าวและสร้างความสุขให้เกิดข้ึนภายในชมุชน 

องค์การอนามัยโลก (WHO) เปิดเผยว่า 
ท่ัวโลกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มากกว่า 

2,000 ล้านคน หรอื 1 ใน 3 ของ
ประชากรโลก

ท�ำไมต้องมี งานบุญ ปลอดเหล้า

ส�ำหรับสถานการณ ์การดื่ม เครื่ อง ด่ืม

แอลกอฮอล์ในประเทศไทยนั้นคนไทย 
ดืม่เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์เป็นอนัดบั 
40 ของโลก โดยเฉพาะเหล้ากลั่นมาก

เป็นอันดับ 5 ของโลก และเป็นต้นเหตุของ

การเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจร 

ทัง้ทีเ่ครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์เป็นอนัตราย และ

เป็นสาเหตกุ่อโรคมากกว่า 60 โรค

ทำไมต้องมี

ปลอดเหล้า
งานบุญทำไมต้องมี

ปลอดเหล้า
งานบุญทำไมต้องมี

ปลอดเหล้า
งานบุญ
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		  สนับสนุนด้านความรู้

ส่งเสริมให้ชุมชนดำ�เนินการขับเคลื่อนด้วยข้อมูลและความรู้ 
โดยสนับสนุนให้เกิดการสำ�รวจข้อมูลชุมชนทั้ งสถานการณ์
ปัญหาและผลกระทบ รวมทั้งการสร้างความรู้ ความเข้าใจ และ 
ความตระหนักในการลด ละ เลิกการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ใน 
งานบุญ งานประเพณี 

		  การขับเคลื่อนทางสังคม

ส่งเสริมการเช่ือมประสานเครือข่ายทุกภาคส่วนในชุมชน ผ่าน 
“คณะทำ�งาน” เพื่อร่วมกันออกแบบ วางแผน และดำ�เนินการ 
โดยใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจสถานการณ์และองค์ความรู้เป็นพื้นฐาน
ในการดำ�เนินการ รวมทั้งส่งเสริมการมีส่วนร่วมของทุกคนในชุมชน
ผ่านการกำ�หนดกติการ่วมกัน ร่วมเป็นแกนนำ�รณรงค์และติดตาม
เฝ้าระวังให้มีการดำ�เนินการตามกติกา

		  เชื่อมฝ่ายนโยบาย 

สนับสนุนและผลักดันให้เกิดกติกาและข้อตกลงเพื่อให้เกิดงานบุญ 
งานประเพณีปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

บทบาทของ สสส.
	 สสส. ทำ�หน้าที่จุดประกาย กระตุ้น สาน และเสริมพลัง เพื่อให้คน 
ในชุมชนร่วมออกแบบ วางแผน และดำ�เนินการ ให้ชุมชนเป็นเขตปลอด 
การดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในงานบุญ งานประเพณี โดยมีแนวทาง
ในการดำ�เนินการ ดังนี้  
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วัตถุประสงค
เพื่อใหชุมชนเปนเขตปลอดการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในงานบุญ
งานประเพณี

กิจกรรม

ผลลัพธ

ตัวชี้วัด

จุดเนน
เพื่อใหชุมชนเกิดขอตกลงรวมกัน
ในการกำหนดประเภทงานบุญ
งานประเพณีปลอดแอลกอฮอล

กิจกรรมแลกเปลี่ยนขอมูลการเปลี่ยนแปลงของชุมชน(คาใชจาย) ทบทวนเปาหมายทุก 3 เดือน

จัดประชุมคณะทำงาน
 - จัดตั้งคณะทำงาน

 - เตรียมการเรื่องการ

   สำรวจขอมูลชุมชน

 - วางแผนการดำเนินงาน

   กิจกรรม
สำรวจขอมูล
 - วิเคราะหปญหาของ

      ชุมชน

 - ขอมูลประมาณการคา

   เครื่องดื่มแอลกอฮอลใน

      งานบุญงานประเพณี

เกิดคณะทำงาน/แกนนำ
ของหมูบานและคณะทำงาน

มีขอมุลในการวางแผนการ

ดำเนินงาน

มีแผนการดำเนินงาน
ที่สอดคลองกับปญหาของ

ชุมชน

มีกติกาชุมชนกำหนดพ้ืนท่ี

และงานบุญ งานประเพณี

ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ชุนชนรับรู ปญหาและ
ตระหนักถึงความสำคัญ

ในการรณรงค

จำนวนงานบุญงาน
ประเพณีปลอดแอลกอฮอล

ตามเปาหมายที่กำหนด

คาใชจายเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลในงานบุญ

งานประเพณีของชุมชนลดลง

ชุมชน/เจาภาพใหความ
รวมมือ
ในการจัดงานบุญ งานประเพณี

ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล

แกนนำรณรงค และ เฝ า
ระวังมีการรายงานขอมูล
ความกาวหนาตอคณะทำงาน

อยางตอเนื่อง

แกนนำเปนตนแบบในการ

ลดละเลิก เคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลในงานบุญงาน

ประเพณี

รณรงคชุมชนปลอดเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลในงานบุญงาน

ประเพณีเพ่ือสรางความตระหนัก

และการมีสวนรวมในหมูบาน

การสื่อสารเผยแพร

ประชาสัมพันธงานบุญ 

งานประเพณีปลอดเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล
ประกาศเจตนารมยและ
ยกยองเจาภาพ

จัดเก็บขอมูลคาใชจาย

การจัดงานบุญงานประเพณี

จากเจาภาพ

เวทถีอดบทเรียน คืน

ขอมูลใหกับชุมชนและ

แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน

เวทคีืนขอมูลและ

กำหนดกติกาชุมชน

จัดประชุมหมูบาน

 - คืนขอมูลผลการสำรวจ

   คาใชจายเครื่องดื่ม

   แอลกอฮอลในงานบุญ

      งานประเพณี

 - กำหนดแนวทางการ

   ดำเนินงานและขอตกลง

   รวมกัน

 - กำหนดเปาหมายงานบุญ

   งานประเพณีปลอดเหลา

   ในชุมชน

มีกติกาชุมชนและ
ข้อตกลงร่วมกัน

คณะทำงาน
รณรงค์ “ลดละเลิก” 

เครื่องดื่ม แอลกอฮอล์
ในงานบุญงานประเพณี

มีกลไกการติดตามผล
และสนับสนุนต่อเนื่อง

เกิดงานบุญ งานประเพณี
ปลอดเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์
ในชุมชน
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คณะท�ำงานรณรงค์ “ลดละเลกิ” เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์
ในงานบุญ งานประเพณี 

จัดตัง้คณะท�ำงานรณรงค์ “ลดละเลกิ” เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์

ในงานบุญงานประเพณี  โดยต้องมีข้อตกลงการท�ำงานที่

ชัดเจนและมีแผนการด�ำเนินงานที่สอดคล้องกับปัญหาของ

ชมุชน โดยมกีจิกรรมทีส่�ำคัญ ดงันี้

เพื่อให้มีกติกาชุมชนก�ำหนดพื้นที่และงานบุญงานประเพณี 

ปลอดเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ และเพือ่ให้ชมุชนรบัรูปั้ญหาและ

ตระหนักถึงความส�ำคัญในการรณรงค์ โดยด�ำเนินกิจกรรมที่

ส�ำคญัผ่านการจัดประชมุประชาคมหมูบ้่าน ดงันี้ 
	 เวทคีนืข้อมูลชมุชน โดยคนืข้อมูลผลส�ำรวจค่าใช้จ่ายเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ในงานบญุ งาน

ประเพ ณี  

	 ก�ำหนดกติกาชุมชน โดยคนในชุมชนร่วมกันก�ำหนดแนวทางการด�ำเนินงานและข้อตกลง 

รวมทั้งก�ำหนดเป้าหมายงานบุญ งานประเพณีปลอดแอลกอฮอล์ในชุมชน 

โดยประสานให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีส่วนร่วมสนับสนุนการด�ำเนินการและก�ำหนด

กติการ่วมกับชุมชน

ค้นหาแกนน�ำ

ก�ำหนดกติกาชุมชน
และข้อตกลงร่วมกัน

01

02

	 จดัประชุมคณะท�ำงาน โดยจัดตัง้คณะท�ำงาน เตรยีมการเรือ่งการส�ำรวจข้อมลูชมุชนและ

วางแผนการด�ำเนนิงานกิจกรรมร่วมกันและมีการประชมุอย่างสม�ำ่เสมอ อย่างน้อย 4 ครัง้ต่อปี

	 ส�ำรวจข้อมูลชุมชน โดยวิเคราะห์ปัญหาของชุมชน และข้อมูลประมาณการค่าใช้จ่าย 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานบุญ งานประเพณี ทั้งนี้ ควรมีการส�ำรวจข้อมูลชุมชน 

อย่างน้อย 2 ครั้ ง  

4 ขั้นตอนในการด�ำเนินงานวัตถุประสงค
เพื่อใหชุมชนเปนเขตปลอดการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในงานบุญ
งานประเพณี

กิจกรรม

ผลลัพธ

ตัวชี้วัด

จุดเนน
เพื่อใหชุมชนเกิดขอตกลงรวมกัน
ในการกำหนดประเภทงานบุญ
งานประเพณีปลอดแอลกอฮอล

กิจกรรมแลกเปลี่ยนขอมูลการเปลี่ยนแปลงของชุมชน(คาใชจาย) ทบทวนเปาหมายทุก 3 เดือน

จัดประชุมคณะทำงาน
 - จัดตั้งคณะทำงาน

 - เตรียมการเรื่องการ

   สำรวจขอมูลชุมชน

 - วางแผนการดำเนินงาน

   กิจกรรม
สำรวจขอมูล
 - วิเคราะหปญหาของ

      ชุมชน

 - ขอมูลประมาณการคา

   เครื่องดื่มแอลกอฮอลใน

      งานบุญงานประเพณี

เกิดคณะทำงาน/แกนนำ
ของหมูบานและคณะทำงาน

มีขอมุลในการวางแผนการ

ดำเนินงาน

มีแผนการดำเนินงาน
ที่สอดคลองกับปญหาของ

ชุมชน

มีกติกาชุมชนกำหนดพ้ืนท่ี

และงานบุญ งานประเพณี

ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ชุนชนรับรู ปญหาและ
ตระหนักถึงความสำคัญ

ในการรณรงค

จำนวนงานบุญงาน
ประเพณีปลอดแอลกอฮอล

ตามเปาหมายที่กำหนด

คาใชจายเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลในงานบุญ

งานประเพณีของชุมชนลดลง

ชุมชน/เจาภาพใหความ
รวมมือ
ในการจัดงานบุญ งานประเพณี

ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล

แกนนำรณรงค และ เฝ า
ระวังมีการรายงานขอมูล
ความกาวหนาตอคณะทำงาน

อยางตอเนื่อง

แกนนำเปนตนแบบในการ

ลดละเลิก เคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลในงานบุญงาน

ประเพณี

รณรงคชุมชนปลอดเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลในงานบุญงาน

ประเพณีเพ่ือสรางความตระหนัก

และการมีสวนรวมในหมูบาน

การสื่อสารเผยแพร

ประชาสัมพันธงานบุญ 

งานประเพณีปลอดเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล
ประกาศเจตนารมยและ
ยกยองเจาภาพ

จัดเก็บขอมูลคาใชจาย

การจัดงานบุญงานประเพณี

จากเจาภาพ

เวทถีอดบทเรียน คืน

ขอมูลใหกับชุมชนและ

แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน

เวทคีืนขอมูลและ

กำหนดกติกาชุมชน

จัดประชุมหมูบาน

 - คืนขอมูลผลการสำรวจ

   คาใชจายเครื่องดื่ม

   แอลกอฮอลในงานบุญ

      งานประเพณี

 - กำหนดแนวทางการ

   ดำเนินงานและขอตกลง

   รวมกัน

 - กำหนดเปาหมายงานบุญ

   งานประเพณีปลอดเหลา

   ในชุมชน

มีกติกาชุมชนและ
ข้อตกลงร่วมกัน

คณะทำงาน
รณรงค์ “ลดละเลิก” 

เครื่องดื่ม แอลกอฮอล์
ในงานบุญงานประเพณี

มีกลไกการติดตามผล
และสนับสนุนต่อเนื่อง

เกิดงานบุญ งานประเพณี
ปลอดเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์
ในชุมชน
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เพ่ือให้เกิดความร่วมมือในชุมชน ท้ังน้ี คณะท�ำงานหรือแกนน�ำ 

มีบทบาทส�ำคัญในการรณรงค์ เฝ้าระวังจากการรายงานข้อมูล

ความก้าวหน้า และเป็นต้นแบบในการลดละเลกิเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์

ในงานบุญงานประเพณี โดยมีกิจกรรมที่ส�ำคัญ ดังนี ้

เพือ่ให้เกดิงานบญุ งานประเพณ ีปลอดแอลกอฮอล์ตามเป้าหมาย

ทีก่�ำหนด และท�ำให้ค่าใช้จ่ายเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ในงานบญุ 

งานประเพณีของชุมชนลดลง โดยมีกิจกรรมที่ส�ำคัญ ดังนี ้

	 จัดเก็บข้อมูลค่าใช้จ ่าย การจัดงานบุญ งานประเพณีจากเจ้าภาพโดยมีข้อมูล 

เปรียบเทียบก่อนหลังด�ำเนินกิจกรรม

	 จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ เพื่อถอดบทเรียน คืนข้อมูลให้กับชุมชน และแลกเปลี่ยน		

เรียนรู้ร่วมกัน

	 รณรงค์ภายในชุมชนให้จัดงานบุญ งานประเพณี ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพื่อสร้าง		

ความตระหนัก และการมีส่วนร่วมในหมู่บ้าน 

	 การสื่อสาร เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ งานบุญ งานประเพณีที่ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 ประกาศเจตนารมย์และยกย่องเจ้าภาพ 

เกิดงานบุญปลอด
แอลกอฮอล์ในชุมชน

ตดิตามผลและสนบัสนนุ
อย่างต่อเนือ่ง

04

03

����� ���������������.indd   8 5/21/2018   5:06:17 PM



9

การออกกฎ กติกาในสถานที่ต่างๆและเวลา
(zone/timing)

	 ห้ามดื่มสุราในวัด

	 ก�ำหนดพื้นที่ปลอดเหล้า เช่น วัดและโบสถ์ สถานศึกษา

	 โรงพยาบาล เป็นต้น 

	 งดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิดในพื้นที่

	 ลานเอนกประสงค์ที่ชุมชน หรือที่สาธารณะ 

01

การออกกฎ กติกาการซื้อขาย และร้านค้า

	 การงดจ�ำหน่ายแอลกอฮอล์ในวันส�ำคัญทางศาสนา

	 ห้ามร้านค้าในชุมชนขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้กับ

	 เด็กและเยาวชนอายุต�่ำกว่า 18 ปี

	 ไม่มีการจ�ำหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงานบุญ

	 และงานประเพณีของชุมชน 

ตัวอย่าง กติกา หรือข้อตกลงเรื่องงานบุญ งานประเพณ ี

ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

งดเหล้า
เข้าพรรณษา

งดเหล้า
เข้าพรรณษา

02
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การสร้างกฎ/กติกาเพื่อสนับสนุน
กิจกรรม

 	 การส่งเสริมการงดเหล้าด้วยการ “ยกย่อง” มอบเกียรติบัตร

	 ให้เจ้าภาพ บุคคล หรือ ร้านค้าที่เข้าร่วมการงดเหล้าในงาน

	 และการประกาศเกียรติคุณทางสื่ออื่นๆ เช่น หอกระจายข่าว

	 การสนับสนุนเครื่องดื่มพิเศษ อาทิ ในงานบุญ งานประเพณีมี

	 การเลี้ยงน�้ำสมุนไพรฟรี หรือ การเลี้ยงน�้ำผลไม้ 

04

การออกกฎ กติกาในกิจกรรมของชุมชน

	 จัดงานบุญประเพณี วันส�ำคัญทางศาสนา และงานอื่นๆ เช่น

	 งานแต่งงาน งานศพ เป็นต้น ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิด

	 ให้ความร่วมมือไม่เป็นผู้จัดซื้อ จัดหา หรือ จัดเลี้ยงเครื่องดื่ม	 	 	 	

	 แอลกอฮอล์

	 ในงานบุญประเพณี (ทั้งงานเจ้าภาพเดี่ยวและเจ้าภาพร่วม)

	 ห้ามผู้เข้าร่วมงานหรือบุคคลภายนอกน�ำเครื่องดื่มที่ม ี

	 แอลกอฮอล์เข้ามาในงาน

	 ก�ำหนดบทลงโทษในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 ในงานบุญ เช่น เสียค่าปรับ งดให้ความช่วยเหลือด้านสังคมในชุมชน

03
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การสร้างกฎ กติกาในระดับบุคคล

	 การงดดื่มสุราในวันส�ำคัญทางศาสนา

	 ถือศีล 5 ทุกวันพระ

	 มาตรการในการระงับให้สวัสดิการครอบครัวที่ทะเลาะ 

	 วิวาทกับเพื่อนบ้าน อันมีสาเหตุจากการดื่มเครื่องดื่ม

	 แอลกอฮอล์

05

การสร้างกฎ กติกาในระดับผู้น�ำชุมชน
และแกนน�ำ

	 แกนน�ำร่วมรณรงค์ และเฝ้าระวังมีการรายงานข้อมูล	

	 ความก้าวหน้าต่อคณะท�ำงาน

	 คณะท�ำงาน หรือ กรรมการชุมชนต้องเข้าร่วม		

	 โครงการ และเป็นตัวอย่างในชุมชน

06
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ผลลัพธ์ความส�ำเร็จของการด�ำเนินงาน
“งานบุญ งานประเพณี ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ”

ชุมชน 66 แห่งทั่วประเทศ ร่วมกันด�ำเนินงาน 

“งานบุญงานประเพณี ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 

เกิดชุมชนตัวอย่าง “งานบุญ งานประเพณี ปลอด

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์” ระดบัประเทศจ�ำนวน 30 แห่ง 

เกิดกฎ กติกา หรือข้อตกลงร่วมกันของคนในชุมชน 

จ�ำนวน 109 ข้อ 

เกดิงานบญุปลอดเหล้า (ท้ังงานท่ีมีเจ้าภาพเดีย่วและ

เจ้าภาพร่วม) จ�ำนวน 599 งาน

ช่วยลดค่าใช้จ่ายที่เกิดจากเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้
มากถึง 4,950,909 บาท (เฉลี่ยลดค่าใช้จ่ายลง 

8,300 บาท / งาน )

เกิดแกนน�ำรณรงค์งานบุญปลอดเหล้าและบุคคลต้นแบบ

จ�ำนวน 4,021 คน

สามารถท�ำให้คนเลิกเหล้าได้ถาวรมากถึง 

1,157 คน  
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	 “การดืม่สุรานบัเป็นปัญหาส�ำคญัของประเทศ สร้างภาระด้านสาธารณสุข สงัคม 

และเศรษฐกิจ ปัญหาดังกล่าวยังมีต่อเนื่อง แม้ว่าจ�ำนวนผู้ดื่มมีแนวโน้มลดลง แต่ใน

กลุ่มผู้ที่ยังไม่หยุดดื่มมีแนวโน้มกลายเป็นผู้ดื่มประจ�ำมากข้ึน อีกท้ังส่งผลให้เกิด 

นักดื่มหน้าใหม่อย่างต่อเน่ือง ซ่ึงจากสถิติแต่ละปีพบว่ามีนักดื่มหน้าใหม่เกิดขึ้น

มากกว่า 2.5 แสนคน”

	 “วันงดดื่มสุราแห่งชาติ” เกิดขึ้นในบ้านเราเป็นประเทศแรกๆ ของโลก โดยเริ่ม

ต้นจากการทีส่สส. เครอืข่ายองค์กรงดเหล้า(สคล.) และองค์กรภาคีได้รณรงค์โครงการ 

งดเหล้าเข้าพรรษาตั้งแต่ปี 2546 พบว่ามีผู้เข้าร่วมโครงการเพิ่มมากขึ้นในทุกปี

ย้อนดูทีม่าท่ีไปของการเกิดวันงดดืม่สรุาแห่งชาติ 
เม่ือวันที่ 8 กรกฎาคม 2551 มติคณะรัฐมนตรี ประกาศอย่างเป็นทางการให้  

“วันงดดื่มสุราแห่งชาติ” เป็นวันเดียวกันกับ “วันเข้าพรรษา” โดยท่ีผ่านมา 

เครอืข่ายงดเหล้า ร่วมกบัทกุภาคส่วนได้เผยแพร่ประชาสมัพนัธ์ให้เยาวชน ประชาชน

ทราบถึงวันส�ำคัญนี้รวมถึงสร ้างความตระหนักถึงโทษ พิษภัย ผลกระทบ 

จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อีกท้ังก�ำลังมีความร่วมมือกันจากหลายประเทศ 

ที่จะผลักดันให้มี “วันงดดื่มสุราของโลก”เช่นเดียวกับบุหรี่

	 ดังนั้น “วันงดดื่มสุราแห่งชาติ” จึงเป็นอีกหนึ่งเครื่องมือส�ำคัญในการส่ง

สญัญาณทีดี่งาม สนบัสนนุให้สังคมไทยปลอดภัยจากน�ำ้เมาตลอดจนร่วมสร้างเกราะ

ป้องกันให้เยาวชนที่ก�ำลังเติบโตขึ้นมาเป็นอนาคตของชาติ

มติคณะรัฐมนตรี ประกาศอย่างเป็นทางการให้ 
“วันงดดื่มสุราแห่งชาติ” เป็นวันเดียวกันกับ

“วันเข้าพรรษา”
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พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551

14

พ.ร.บ. ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 มีเจตนารมณ์เพื่อสร้าง

เสริมสุขภาพประชาชน ลดผลกระทบ และป้องกันนักดื่มหน้าใหม่ 

• จ�ำกัดสถานที่ขาย (มาตรา 27)
	 - วัด/ศาสนสถาน 	

	 - สถานพยาบาล/ร้านขายยา

	 - สถานที่ราชการ ยกเว้น ร้านค้าหรือสโมสร

	 - หอพัก นักเรียน นักศึกษา   

	 - สถานศึกษา

	 - ปั๊มน�้ำมัน/ร้านค้าในปั๊ม

	 - สวนสาธารณะของราชการ

    ฝ่าฝืน : จ�ำคุก ≤ 6 เดือน ปรับ ≤ 10,000 หรือทั้งจ�ำทั้งปรับ                

• ควบคุมวันเวลาขาย (มาตรา 28)
	 - ห้ามขายในวันหรือเวลาที่รัฐมนตรีประกาศก�ำหนด โดยค�ำแนะน�ำของ 

	 คณะกรรมการนโยบายฯ

	 - ประกาศคณะปฏิวัติ ฉ.253 

	 - ให้ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทุกชนิด ในเวลา 11.00-14.00 น. และเวลา 

	 17.00-24.00 น. 

     ฝ่าฝืน : จ�ำคุกไม่เกิน 2 ปี  ปรับไม่เกิน  4,000 บาท หรือทั้งจ�ำทั้งปรับ

• ควบคุมอายุ / อาการผู้ซื้อ (มาตรา 29) 
	 - ห้ามขายในเด็กอายุต�่ำกว่า 20 ปี

	 - ห้ามขายให้คนเมาครองสติไม่ได้ 

      ฝ่าฝืน : จ�ำคุก ≤ 1 ปี ปรับ ≤ 20,000หรือทั้งจ�ำทั้งปรับ             

สรุปสาระส�ำคัญ :
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• ควบคุมอายุ / อาการผู้ซื้อ (มาตรา 29) 
	 - ห้ามขายในเด็กอายุต�่ำกว่า 20 ปี

	 - ห้ามขายให้คนเมาครองสติไม่ได้ 

      ฝ่าฝืน : จ�ำคุก ≤ 1 ปี ปรับ ≤ 20,000หรือทั้งจ�ำทั้งปรับ                 

• ควบคุมวิธีขาย (มาตรา 30)
	 - ห้าม ใช้เครื่องขายอัตโนมัติ 

	   ฝ่าฝืน : จ�ำคุก ≤ 1 ปี ปรับ ≤ 20,000 หรือทั้งจ�ำทั้งปรับ                 

	 - ห้ามเร่ขาย  ชิงโชค  ลด  แลก  แจก  แถม   และห้ามขายพ่วง (ก�ำหนด	

	 เงื่อนไขบังคับซื้อ)

	   ฝ่าฝืน : จ�ำคุก ≤ 6 เดือน  ปรับ ≤ 10,000 หรือทั้งจ�ำทั้งปรับ                 

• จ�ำกัดสถานที่ดื่ม (มาตรา 31)
	 - วัด/ศาสนสถาน เว้นเป็นส่วนหนึ่งของพิธีกรรม	

	 - สถานพยาบาล/ร้านขายยา เว้นที่พักส่วนบุคคล

	 - สถานที่ราชการ เว้นที่พักส่วนบุคคล/สโมสร หรือจัดเลี้ยงตามประเพณี

	 - สถานศึกษา เว้นที่พักส่วนบุคคล/สโมสร หรือจัดเลี้ยงตามประเพณี   และ	

	 สถานศึกษาสอนผสมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์         

	 - ปั๊มน�้ำมัน/ร้านค้าในปั๊ม

	 - สวนสาธารณะของราชการ

	   ฝ่าฝืน : จ�ำคุก ≤ 6 เดือน  ปรับ ≤ 10,000 หรือทั้งจ�ำทั้งปรับ                 

• จ�ำกัดการโฆษณา (มาตรา 32)
	 - ห้ามอวดอ้างสรรพคณุ  จงูใจ  ทัง้โดยตรงหรอืโดยอ้อม  ท�ำได้เฉพาะให้ข้อมลู   

ข่าวสารและความรู้เชิงสร้างสรรค์สังคม โดยไม่มีภาพขวด หรือ หีบห่อ ตาม

ก�ำหนดในกฎกระทรวง (เวลา  ขนาดป้าย  ค�ำเตือน ฯลฯ) 

ฝ่าฝืน มาตรา 32 : โทษจ�ำคุกไม่เกิน 1 ปี ปรับไม่เกิน 500,000 บาท  หรือทั้งจ�ำ

ทั้งปรับ และถูกปรับวันละ 50,000 จนกว่าจะปฏิบัติถูกต้อง 
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ผลิตโดย บริษัท โคคูน แอนด์ โค จำ�กัด 
32 ซ.โชคชัย 4 ซ.84 ถ.โชคชัย 4 แขวงลาดพร้าว เขตลาดพร้าว กทม. 10230 โทร 02-116-9959, 087-718-7324
โทรสาร 02-116-9958 อีเมล cocoonjob@gmail.com

‘การสร้างเสริมสุขภาพ คือ กระบวนการสนับสนุนให้ประชาชนสามารถ
ควบคุมพฤติกรรมสุขภาพของตนเอง สังคม สิ่งเเวดล้อม เพื่อให้บุคคล 
ครอบครัว ชุมชน มีสุขภาวะ และคุณภาพชีวิตที่ดี’

กฎบัตรออตตาวาเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ (Ottawa Charter) ค.ศ.1986
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