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	 การส่งเสริมและสนับสนุนการสร้างนวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพ เป็น 1 ใน 4 

วัตถุประสงค์ของแผนสร้างสรรค์โอกาสและนวัตกรรมสุขภาวะ โดยก�ำหนดเรื่องของ

นวตักรรมสร้างเสรมิสขุภาพระดบัพืน้ทีแ่ละทีเ่ป็นโครงการทดลองไว้เป็นส่วนหนึง่ในตวัชีวั้ด

เป้าหมายในปีงบประมาณ 2559

	 เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพและสอดคล้องตามตัวชี้วัดของแผนการด�ำเนินงานปี 2559 

ส�ำนักสร้างสรรค์โอกาสและนวัตกรรมสุขภาวะ (ส�ำนัก 6) จึงจัดให้มีการสังเคราะห์ความรู้

เพื่อให้ได้ นวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพจ�ำนวน 50 เรื่อง และนวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพ

ระดับพื้นที่ที่สามารถขยายผลได้ จ�ำนวน 2 กรณี ด้วยกระบวนการถอดบทเรียนและ

สังเคราะห์ความรู้  เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ ผลส�ำเร็จและผลกระทบของโครงการ การวิเคราะห์

จุดแข็งและจุดอ่อนของโครงการ ปัจจัยที่เอื้อต่อความส�ำเร็จ และนวัตกรรม เพื่อสามารถ

น�ำไปใช้เป็นกรณีศึกษาในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และเพื่อให้ได้องค์ความรู้ที่เป็นแนวทาง

การปฏิบัติที่ดีต่อยอดและทดลองปฏิบัติในพื้นที่ต่อไป 

	 จากที่มาดังกล่าวน�ำมาสู ่ โครงการสังเคราะห์นวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพ 

ส�ำนักสร้างสรรค์โอกาสและนวัตกรรม (ส�ำนัก 6) ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุน 

การสร้างเสริมสุขภาพ พ.ศ.2559

	 เน้ือหาในหนังสือเล่มนี้เป็นการประมวลและสังเคราะห์ความรู้ที่ได้จากการด�ำเนิน

โครงการดังกล่าว เพื่อน�ำเสนอแนวปฏิบัติที่ดีในการส่งเสริมการพัฒนานวัตกรรมสร้าง

เสรมิสขุภาพด้วยความมุง่หวงัให้เกดิประโยชน์ต่อการพฒันาสร้างเสรมิสขุภาพในระดบัพืน้ที่

ต่อไป

	 ขอขอบคุณคณะผู้ทรงคุณวุฒิ คณะท�ำงานติดตามโครงการของส�ำนัก 6 ทุกภูมิภาค 

และหน่วยจัดการชุดโครงการที่เกี่ยวข้อง ที่ได้ร่วมสนับสนุนการท�ำงานในทุกๆ ด้านอย่าง 

ดียิ่ง 
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	 “นวัตกรรม” มคีวามส�ำคญัต่อทกุแวดวงอย่างยิง่ในยุคปัจจุบนั

	 ไม่ใช่เพราะเป็น “กระแสนิยม” หรือเพื่อความทันสมัยไม่ย�่ำรอยเดิม แต่เป็นไปเพื่อ

สนับสนุนให้ภารกิจทุกรูปแบบบรรลุผลตามเป้าหมาย สอดคล้องและเท่าทันกับความ

เปลี่ยนแปลงของสังคม 

	 รวมถึงเรื่องของ “การสร้างเสริมสุขภาพ” ที่เกี่ยวพันกับวิถีชีวิตในทุกด้าน การ

สร้างสรรค์วิธีการท�ำงานใหม่ๆ ท่ีให้ผลดี และทวีคุณค่าแบบไม่หยุดน่ิง ยิ่งมีความส�ำคัญ 

เพื่อสนับสนุนให้การขับเคลื่อนงานเป็นไปอย่างเท่าทันยุคสมัย และ “โดนใจ” ผู้คน

	 ขณะเดียวกัน สถานะของ “กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ” ที่ท�ำหน้าที่เป็น 

“น�้ำมันเครื่อง” หรือ “Seeding Money” ในการหว่านเมล็ดพันธุ์ต้ังต้นการพัฒนา เพื่อ 

น�ำผลที่ได้ไปขยายให้งอกงามทั่วแผ่นดิน ได้ท�ำให้ภารกิจการ “ค้นหานวัตกรรม” เพื่อน�ำไป

สู่ขั้นขยายผล มีความส�ำคัญอย่างยิ่ง  

	 โครงการสังเคราะห์นวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพ ส�ำนักสร้างสรรค์โอกาสและ

นวัตกรรม ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ พ.ศ.2559 เกิดขึ้นเพื่อค้นหา

ค�ำตอบว่า การด�ำเนินงานของ ส�ำนักสร้างสรรค์โอกาสและนวัตกรรม หรือที่เรียกสั้นๆ ว่า 

“ส�ำนัก 6” ทั้งในด้านของการสนับสนุนทุน และการสนับสนุนความรู้ ตลอดจนทรัพยากรใน

รูปแบบต่างๆ แก่กลุ่ม ชุมชน องค์กร ทั่วประเทศที่มีความสนใจด�ำเนินงานสร้างเสริม 

สุขภาพในระดับโครงการขนาดเล็ก  ระหว่างปี 2557-2559 ก่อให้เกิด “นวัตกรรม” ใน 

มิติของการสร้างเสริมสุขภาพขึ้นมาในลักษณะเช่นไรบ้าง 

	 และยิ่งไปกว่านั้นคือ หวังว่าจะได้ค้นพบ “นวัตกรรมที่สามารถขยายผลได้” เพื่อน�ำ

ไปสู่การใช้ประโยชน์ต่อเนื่อง ในฐานะรูปแบบ วิธีการ หรือกระบวนการใหม่ๆ ที่จะเป็น 

“ชนวน” จุดประกายการขับเคลื่อนงานสร้างเสริมสุขภาพระดับพื้นท่ีให้มีทั้งความน่าสนใจ

และเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

	 การด�ำเนินโครงการเพื่อไปสู่เป้าหมายดังกล่าว ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนหลัก ได้แก่

	 1. ด�ำเนินการค้นหา “นวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพระดับพื้นที่” 

ท�ำโดยส�ำรวจจากเอกสารรายงานและค�ำแนะน�ำจากคณะท�ำงานตดิตามโครงการของส�ำนกั 6 

ท้ัง 4 ภูมภิาค รวมถงึผู้บริหารชดุโครงการทีส่�ำนกั 6 สนบัสนุนอกี 4 ชดุโครงการ จนได้ข้อมลู

โครงการทีเ่ข้าข่ายพิจารณาประมาณ 300 โครงการ จากนัน้จงึน�ำมากลัน่กรองด้วยหลกัเกณฑ์ 

ดังต่อไปนี้ จนได้ข้อสรุปเป็น “นวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพระดับพื้นที่” ประมาณ 50 กรณี 
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	 2. ศึกษาลักษณะ ที่มา และการใช้ประโยชน์จากนวัตกรรมแต่ละกรณี

  	 ทั้งโดยการศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวข้องและการลงพื้นที่ด�ำเนินงาน เพื่อให้ข้อมูลว่า 

นวัตกรรมแต่ละกรณีมีลักษณะอย่างไร น�ำมาใช้ประโยชน์ และสร้างความเปลี่ยนแปลง

อย่างไร 

กรอบการพิจารณา “โครงการนวัตกรรม”
1.	นิยาม อ้างอิงตามนิยาม “นวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพระดับพื้นที่” ของ 

ส�ำนักฯ คือ การจัดการความคิด กลไก หรือกระบวนการ และ/หรือ

เทคโนโลยีที่เหมาะสม น�ำมาใช้ประโยชน์ในการด�ำเนินงานโครงการหรือ 

ใช้ในการจัดการปัญหาสุขภาพของพื้นที่แล้วได้ผลดีกว่าเดิม

2.	คุณสมบัติที่ถือเป็นจุดชี้ขาดว่าโครงการใดเป็น “โครงการนวัตกรรม” คือ 

นวัตกรรมนั้นใช้ได้ผล โดยพิจารณาจาก

	 - ตอบโจทย์ที่เป็นเป้าหมายโครงการ

	 - น�ำไปสู่ความเปลี่ยนแปลงในทิศทางที่มุ่งหวัง

การระบุ “ลักษณะ คุณสมบัติ และ ระดับพัฒนาการ” นวัตกรรม
สร้างเสริมสุขภาพระดับพื้นที่
1.	การระบุลักษณะของนวัตกรรม ได้แก่ ลักษณะใดลักษณะหนึ่งดังต่อไปนี้ 

คือ 

	 1) ด้านความคิด/วิธี  (Method) 

	 2) ด้านอุปกรณ์/วัสดุ (Material) 

	 3) ด้านการบริหารจัดการ (Management)

2.	การระบคุณุสมบัตขิอง “นวตักรรมสร้างเสริมสขุภาพ” พจิารณาตามบรบิท

การด�ำเนินโครงการที่ สสส. สนับสนุน ซึ่งมีการสรุปไว้ 4 ลักษณะ ได้แก่ 

1)	 การพัฒนาความรู้ใหม่จากการวิจัยและพัฒนา

2)	 การน�ำสิ่งที่มีอยู่ในชุมชนอื่นมาพัฒนาหรือปรับใช้ในชุมชนของตนเอง

3)	 การน�ำสิ่งที่มีอยู่มาปรับกระบวนทัศน์ใหม่ หรือท�ำใหม่ด้วยวิธีใหม่แล้ว

ใช้ได้ผล

4)	 การรือ้ฟ้ืนสิง่ดีๆ  ทีเ่คยมีในชมุชนมาปรบัใช้ให้สอดคล้องกับสถานการณ์

3.	การระบุระดับพัฒนาการของนวัตกรรมที่พบ แสดงระดับของพัฒนาการ 

(spectrum) ที่แบ่งได้เป็น 3 ระดับใหญ่ ได้แก่ 

	 1) ระดับความคิด 

	 2) ระดับการทดลองปฏิบัติจนเกิดต้นแบบ

	 3) ระดับขยายผล
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	 3. การศึกษาเชิงลึกในฐานะ “กรณีตัวอย่างที่ดี” (Good Practice) 

	 กลั่นกรองนวัตกรรมที่ค้นพบและศึกษาในข้ันท่ี 2 เหลือครึ่งหนึ่ง เพื่อศึกษาเชิงลึก 

ส�ำหรับเป็นข้อมูลในการตัดสินใจคัดเลือกนวัตกรรมที่มีศักยภาพต่อการขยายผล 2 กรณี 

อันเป็นเป้าหมายปลายทางของโครงการ

   	 หลักการคัดกรองโครงการในขั้นนี้ ได้แก่ 

•	 เป็นโครงการทีค้่นพบวธิกีารใหม่ในการจัดการปัญหาหรอืตอบสนองความต้องการ

ของประชาชน/ชุมชนเพื่อผลในการสร้างเสริมสุขภาพ

•	 มีศักยภาพในการขยายผลสู่การสร้างเสริมสุขภาพระดับพื้นที่ในวงกว้าง

•	 ยังคงด�ำเนินงานต่อเนื่อง หรือมีร่องรอยที่สามารถเป็นแหล่งศึกษาเรียนรู้ได้

	 4. การสงัเคราะห์ความรูเ้พือ่ค้นหาเงือ่นไขปัจจยัร่วมการพฒันานวตักรรม 4 ประเดน็

	 มุ่งยกระดับความรู้เกี่ยวกับการพัฒนานวัตกรรมจากรายกรณีสู่การค้นหาเงื่อนไข 

ปัจจัย และกระบวนการร่วม จาก 4 ประเด็น โดยการจัดกลุ่มสนทนากับแกนน�ำผู้อยู่เบื้อง

หลังการพัฒนานวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพระดับพื้นที่ 10 กรณี จาก 3 ประเด็น ได้แก่ 

ประเด็น การสร้างเสรมิสขุภาพเดก็ เยาวชน, การควบคุมสรุา ยาสบู และ อาหารเพือ่สขุภาวะ 

และสังเคราะห์จากเอกสาร ในประเด็นการจัดการขยะ

	 ความรู้ที่ได้จากการด�ำเนินงานทั้ง 4 ขั้นตอนดังกล่าวได้ถูกน�ำมาประมวลเป็นเนื้อหา

ในหนังสือเล่มนี้ โดยแบ่งการน�ำเสนอออกเป็น 3 ส่วน

	 ส่วนแรก ได้แก่ การน�ำเสนอกรณีตัวอย่างที่น่าสนใจ 20 กรณี 

	 ส่วนท่ีสอง ได้แก่ การสังเคราะห์ข้อค้นพบส�ำคัญเกี่ยวกับนวัตกรรมท่ีพบ และข้อ

เสนอแนะในการค้นหาและสับสนุนนวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพระดับพื้นที่

	 ภาคผนวก น�ำเสนอสาระส�ำคญัจากนวัตกรรม 45 กรณีศกึษา เพือ่เป็นข้อมลูส�ำหรบั

ผู้สนใจในการต่อยอดและขยายผล

	 หวงัเป็นอย่างยิง่ว่า เนือ้หาในหนงัสอืเล่มนีจ้ะเอือ้ประโยชน์ในการพฒันานวตักรรม

สร้างเสริมสุขภาพระดับชุมชนให้เป็นไปอย่างต่อเนื่องและเกิดพัฒนาการเป็นล�ำดับต่อไป



มาดูกันว่า “นวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาวะ” ระดับชุมชน 

ที่เกิดขึ้นในพื้นที่ปฏิบัติการของแผนสร้างสรรค์โอกาสและนวัตกรรม 

มีรูปร่างหน้าตาแบบไหน...ถึงเรียกว่า “ใหม่” 

และมีคุณสมบัติอย่างไร...จึงได้ชื่อว่า “ให้ผลดี ทวีคุณค่า” 

หลากลีลา
นวัตกรรม 

สะท้อนรูปธรรม
“ใหม่ ให้ผลดี ทวีคุณค่า”

- ส่วนที่ 1 -





การควบคุมสุรา ยาสูบ
ในระดับชุมชน

1

แกะรอย...
นวัตกรรม
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โครงการ
ควบคุมสุรายาสูบ

ที่ได้ผล

ความท้าทายอยู่ที่ไหน

	 จุดท้าทายของการขับเคลื่อนงานควบคุมสุราหรือยาสูบในชุมชน ได้แก่ 

	 •	 ปัจจัยภายนอก 

		  1.	เกี่ยวข้องกับฤทธิ์ของสารเสพติด ท�ำให้ลด ละ เลิกไม่ง่าย

2.	มเีรือ่งของผลประโยชน์เกีย่วข้อง เพราะท้ังสรุาและยาสูบเป็นสนิค้าท่ีขายทัว่ไป

ในร้านค้าปลีกและให้ก�ำไรสูง

	 •	 ปัจจัยภายใน เช่น ความเครียด พื้นฐานครอบครัว เศรษฐกิจ สังคม ฯลฯ ผลัก

ดันเบื้องหลัง   

	 •	 คาบเกี่ยวระหว่าง “เรื่องส่วนตัว” และ “ผลกระทบต่อส่วนรวม”

 	 เหล่านี้คือประเด็นที่ผู ้เกี่ยวข้องต้องตระหนัก และน�ำมาเป็นข้อพิจารณาในการ

ออกแบบโครงการและขับเคลื่อนงาน

องค์ประกอบสู่ความส�ำเร็จคืออะไร

	 1. ก�ำหนดเป้าหมายชัดเจนว่าต้องการสร้างความเปลี่ยนแปลงในจุดใด

1.	มุ่งเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบุคคลที่เป็นนักดื่ม นักสูบ ให้ลด ละ เลิก

2.	มุง่เปลีย่นแปลงสภาพแวดล้อมชมุชนให้เอ้ือต่อการควบคมุยาสบู เช่น การสร้าง

กลุ่มเฝ้าระวังปัญหา, การพัฒนามาตรการสังคม, การรณรงค์สร้างค่านิยม

ใหม่ ฯลฯ

เป้าหมาย
ชัด

กลุ่ม
เป้าหมาย

ชัด

เลือกใช้
มาตรการ
เหมาะสม

ท�ำเป็น

ขั้นตอน

เท่าทัน
ประเด็น
ปัญหา

มีข้อมูล
พัฒนา
กลยุทธ์
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	 2. ก�ำหนดกลุม่เป้าหมายให้ชดัเจน เพราะการออกแบบโครงการเพือ่ป้องกนัเยาวชน

จากการเป็นนักสบูหรอืนักด่ืมหน้าใหม่ กับ โครงการเพือ่ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมนกัสบูนกัดืม่ 

หรือ โครงการพัฒนามาตรการและกลไกเฝ้าระวังสุรายาสูบ ฯลฯ มีลักษณะที่แตกต่างกัน

โดยสิ้นเชิง

	 3.	รู้เท่าทันประเด็นปัญหา ไม่สับสนว่าเส้นแบ่งระหว่าง “เรื่องส่วนตัว” และ 

“ผลกระทบต่อส่วนรวม” อยู่ตรงไหน 

•	 ต้นทาง : การสูบและการดื่มในสถานที่ที่ไม่อยู่ใน “พื้นที่ปลอดสุรา ยาสูบ” 

ตามกฎหมาย ถือเป็นเรื่องส่วนตัว

•	 กลางทาง : การสูบหรือดื่มจนเกินพอดี เช่น ครองสติไม่ได้สมบูรณ์ ฯลฯ ไม่

เป็นเร่ืองผิด แต่เป็นภาวะสุม่เสีย่งต่อการก้าวข้ามพรมแดนจาก “เร่ืองส่วนตวั” 

สู่ “ผลกระทบต่อส่วนรวม”  

•	 ปลายทาง : การสูบหรือการด่ืมก่อผลกระทบต่อบุคคลอ่ืน ไม่ว่าจะเป็นใน

ครอบครัว หรือชุมชน

	 4.	ท�ำแบบมขีัน้ตอน จากประเดน็ทีเ่ป็นจุดท้าทายข้างต้น การด�ำเนินโครงการควบคมุ

สุรายาสูบในชุมชนจึงต้องท�ำอย่างเป็นขั้นตอน โดยมีแนวทางหลัก ดังนี้

•	 จดุเริม่ตน้ เริม่จากการพดูคยุแลกเปลีย่นลึกๆ เน้นคนกลุ่มเลก็ๆ ทีม่ีศกัยภาพ

พร้อมเข้าร่วมเป็นแกนน�ำหรอืกลุม่สนับสนนุหลกั เช่น กลุม่แม่บ้าน กลุม่ผูไ้ด้

รับผลกระทบและเดือนร้อน ฯลฯ เพือ่ระดมข้อมลูผลกระทบทีแ่รงๆ ชดัๆ และ

แกะรอย...
นวัตกรรม
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ประเด็นที่ท�ำให้ครอบครัว 
ชุมชน สนใจเป็น “แนวร่วม”

สิ้นเปลืองเงินทอง, ก่อความรุนแรง อาชญากรรม, สกปรก 
น่าร�ำคาญ, ก่ออุบัติเหตุ เช่น เมาแล้วขับ. ไฟไหม้บ้านหรือ
ชุมชนเพราะก้นบุหรี่ ฯลฯ

ประเด็นที่ท�ำให้เกิดแรงต้าน 
หรือ ไม่ได้รับความร่วมมือ
จากนักสูบ นักดื่ม

ไม่อยากแสดงตัว รู้สึกว่าถูกจับจ้อง ดูหมิ่นศักดิ์ศรี,
ถูกตัดสิน ไม่ได้รับความเข้าใจ, ไม่เห็นความส�ำคัญเรื่อง
การรักษาสุขภาพ, กลัวไม่มีแรงความพร้อมที่จะท�ำงาน

แรงจูงใจให้นักสูบ นักดื่ม 
ร่วมมือ และยอมเปลี่ยนแปลง
ตนเองจนส�ำเร็จ	

การชื่นชม ให้เกียรติ เป็นต้นแบบ 
สิ่งของ รางวัล เงินทุน สวัสดิการพิเศษเพิ่มเติม

ปัจจัย เงื่อนไข ที่ท�ำให้ปรับ
พฤติกรรมไม่ส�ำเร็จ

ไม่ตั้งใจจริง ไม่แน่วแน่ 
อดทนต่อปัญหาชีวิต ความเครียด ปัจจัยเร่งเร้าไม่ได้

ปัจจัย เงื่อนไข ที่ต้องค�ำนึง
ถึงในการจัดกิจกรรม

วิถีวัฒนธรรม
ปฏิทินอาชีพการงานที่ต้องเร่งโหมงานจนสุขภาพเป็น
เรื่องรอง

รูปธรรมตัวอย่าง รวมท้ัง ภาพฝันของความเปลีย่นแปลงทีอ่ยากให้เกดิปลายทาง

•	 ลงมือสร้างกิจกรรม โดย เน้นการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการ

ควบคุมผลกระทบจากการสูบหรือการดื่ม จุดเริ่มต้นที่ดีคือ การรณรงค์หรือ

พฒันามาตรการลดดืม่ ลดสบู ในงานประเพณีแบบเป็นครัง้คราว ตามมาด้วย

การพัฒนากลไกเฝ้าระวัง และขยายมาตรการให้ครอบคลุมตลอดทั้งปีเม่ือ

ชุมชนพร้อมยอมรับ

•	 การปรบัเปลีย่นพฤติกรรมนกัสบูนักดืม่ พบว่า ได้ผลดต่ีอเมือ่เป็นขัน้ตอนตาม

มาหลังจากมีกลุ่มแกนน�ำขับเคลื่อนที่ได้รับความเชื่อถือ การรณรงค์ปรับ

เปลี่ยนค่านิยม การปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมชุมชนให้เอื้อต่อการลดการสูบ

การดื่ม และ การพัฒนามาตรการ ตลอดจนกลไกเฝ้าระวังแล้ว 

	 5.	รวบรวมข้อมลูเพยีงพอส�ำหรบัพฒันากลยุทธ์ ทีส่�ำคัญคอื เข้าใจปัจจัยและเงือ่นไข

ท่ีสนับสนุนการดืม่ แรงต้านมาตรการควบคมุการสูบการดืม่ และแรงจงูใจทีท่�ำให้คนลด ละ 

เลิกสูบหรือดื่ม
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นวัตกรรมที่พบจะช่วยได้ในจุดไหน 

	 นวัตกรรมที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมสุรายาสูบที่ปรากฏในหนังสือเล่มนี้มีด้วยกัน 10 

กรณี โดยจัดแบ่งกลุ่มตามบทบาทการใช้ขับเคลื่อนงานได้เป็น 3 กลุ่มดังนี้

	 6.	เลอืกใช้มาตรการได้เหมาะสมกบัสถานการณ์ รูท้างเลอืกและรูค้วามหนกัเบาของ

วิธีการและมาตรการต่างๆ

บวก                                                                                                                        ลบ

ชืน่ชม เชิญ
ชวน

เสนอทาง
เลือก

สร้างแรง
กดดัน

สร้างเงื่อนไข
การเข้าถึง
สิทธิต่างๆ

เฝ้า
ระวัง

ตัก
เตือน

บงัคบั ลงโทษ 
ประจาน

นวัตกรรม “ลดปัจจัยเสี่ยง: การบริโภคสุรา-ยาสูบในชุมชน”

กลุ่มที่ 1
ขั้นตอน

การควบคุม

กลุ่มที่ 2
ขั้นตอน

การช่วยเลิก

กลุ่มที่ 3
การรณรงค์

สร้างค่านิยมใหม่

•	 การพัฒนามาตรการชุมชนแบบมีส่วนร่วม 100%

•	 “สารวัตรสุรา”

•	 “ปภ.เหล้า เฝ้าระวังภัยดื่ม”

• โมบายคลินิก...Delivery ช่วยเลิกบุหรี่

•	 กระบวนการช่วยเลิกบุหรี่ในวิถีวัฒนธรรมท้องถิ่น

•	 ประยุกต์ “นวดกดจุดเท้า” เพื่อช่วยเลิกบุหรี่ในชุมชน

•	 หนึ่งหอ หนึ่งคลินิกเลิกบุหรี่

•	 “ธนาคารเหล้า”

•	 ดูละคร ย้อนมองภัยสุรา

•	 “แผนที่ครัวเรือน” เพื่อการลดละเลิกสุรา

แกะรอย...
นวัตกรรม
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	 เหล้า เป็นปัญหาส�ำคัญในชุมชน บ้านดงยาง-พรพิบูลย์ ต�ำบลบ้านแดง 
อ�ำเภอพิบูลย์รักษ์ จังหวัดอุดรธานี 

	 ทีผ่่านมาไม่ว่าเยาวชนหรอืผู้ใหญ่ก็มีการดืม่เหล้ามากขึน้ การจดังานชุมชนแต่ละครัง้

จะต้องมกีารต้อนรบัแขกด้วยเหล้า ซึง่ท�ำให้เสยีค่าใช้จ่ายมากขึน้ เฉลีย่รวมทัง้หมดในชมุชน

ไม่น้อยกว่าปีละ 346,600 บาท 

	 ปัญหาทีเ่กดิขึน้ในชมุชนกค็อือบุตัเิหตุจากการเมาแล้วขบั ซึง่มกีารสรปุยอดผูเ้สยีชวิีต

ในชุมชนเฉลี่ย 5 ราย/ปี ปัญหาการลักขโมย ครอบครัวแตกแยก และทะเลาะวิวาทกันใน

ชุมชนโดยเฉพาะเมื่อมีงานบุญมหรสพ

	 คุณสมัย ไชยค� ำจันทร ์  ผู ้ ใหญ ่บ ้ าน 

บ้านพรพิบูลย์ให้ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้นว่า

	 “ปัญหาหนึง่ทีพ่บเห็นในชมุชนชัดเจนก่อนทีจ่ะ

ท�ำโครงการนี้ในช่วงปี 49-53 ก็คือ เมาแล้วขับ เกิด

อุบัติเหตุเสียชีวิต 3-4 คน บางรายก็ขับชนก�ำแพงวัด 

บางรายก็ขับเลยโค้ง”

	 ส่วนปัญหาการทะเลาะวิวาทกนัในชมุชนกเ็กดิ

ขึ้นบ่อยครั้ง โดยเฉพาะช่วงที่มีงานเทศกาล ดังที ่
คุณสมัย ไชยค�ำจันทร์
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ธนาคารเหล้า



คุณร�ำพัน พรหมแสงใส เจ้าของร้านค้าในชุมชน 

เล่าว่า

	 “แต่ก่อนงานศพจ่ายค่าเหล้าค่าเบยีร์ 10,000-

20,000 บาท งานวัดงานบุญประจ�ำปีก็มีคนเมา

แล้วตีกันทะเลาะกัน ไล่ยิงไล่ฆ่ากันออกมาจาก 

วัดโน่นน่ากลัว พอจบงานมีขวดเหล้ากองพะเนิน”

	 นอกจากนี้ ปัญหาครอบครัวก็ไม่ยิ่งหย่อนไป

กว่ากัน ดังเช่นกรณีของ คุณเสถียร สามพันเย็น 

ชาวบ้านดงยางซึ่งเป็นนักดื่มตัวยง ดื่มเหล้ามา

มากกว่า 20 ปี พอเมาแล้วก็มีปัญหากับลูกกับเมีย 

	 “เวลาเมาขึน้เรอืนมากต็ะโกนบอกเมยีว่า ‘มงึ

อย่าพูดๆ ไม่ต้องพูดมาก’ ขู่ไว้ก่อน ทั้งที่เรายังไม่

ได้พูดอะไรเลย ตั้งแต่แต่งงานมาก็เห็นผัวกินเหล้า 

หาเงนิมาได้ 100 บาทกเ็อาไปซือ้เหล้าแล้ว 50 บาท 

ครอบครวัเรากอ็ยูแ่บบอดๆ อยากๆ ผวักนิแต่เหล้า 

งานศพแม่ยายก็เมามายไม่เป็นท่า” คุณสมบูรณ์ 

สามพันเย็น ผู้เป็นภรรยากล่าว

	 จากการท�ำประชาคมหมู่บ้านและจัดล�ำดับ

ความส�ำคัญของปัญหาในชุมชน พบว่าคนในชุมชน

อยากจะให้มีการลด ละ เลิก เหล้าเพื่อแก้ปัญหาดัง

กล่าว จึงเป็นที่มาของ “ธนาคารเหล้า” ซึ่งเกิดขึ้น

ระหว่างด�ำเนิน โครงการชุมชนน่าอยู่ปลอดเหล้า

งานศพและวันพระบ ้ านดงยาง-พรพิบู ลย ์ 

จ.อุดรธานี

	 ชนวนความคิดเรื่องการท�ำธนาคารเหล้า 

มาจากเจ้าหน้าทีโ่รงพยาบาลพบิลูย์รกัษ์ ได้ทราบผล

งานของพ่อสมัยมาก่อนว่าเคยท�ำเร่ือง “ธนาคาร

ขยะ” ประสบผลส�ำเร็จ จึงเสนอว่าน่าจะลองท�ำ 

“ธนาคารเหล้า” 

	 พ่อสมัยจึงน�ำเรื่องนี้เข้าสู่ที่ประชุมสภาผู้น�ำ

ชุมชนเพื่อร่วมกันออกแบบกิจกรรม และออกแบบ

คุณเสถียร สามพันเย็น
และ คุณสมบูรณ์ สามพันเย็น 

คุณร�ำพัน พรหมแสงใส

เจ้าของร้านค้าในชุมชน

คุณสวาท เชี่ยวชาญ

แกะรอย...
นวัตกรรม
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ตัวธนาคารที่มีลักษณะคล้ายชั้นวางของ (ขนาดประมาณ 1 ตารางเมตร บรรจุขวดได้

ประมาณ 30 ขวด) โชว์ขวดเหล้าเปล่าและมชีือ่ของเจ้าของขวดเหล้าทีน่�ำมาฝากพร้อมระบุ

ระยะเวลาที่ตั้งใจจะงดเหล้า ตั้งไว้ประจ�ำที่ศาลาประชาคมเพื่อเป็นจุดสนใจให้ชาวบ้านเห็น 

	 กรรมการสภาฯ เหน็ตรงกนัว่าก่อนจะไปเชญิชวนชาวบ้านให้เลกิเหล้า คณะกรรมการ

จะต้องเป็นแบบอย่าง 

	 ดังนั้น คณะกรรมการสภาฯ ที่ดื่มเหล้าและตัดสินใจจะเลิกจึงเป็นกลุ่มแรกที่ลงชื่อไว้

เพื่อแสดงตนว่าจะเลิกเหล้าเป็นแบบอย่างให้ชุมชน

	 ดังที่ คุณสวาท เชี่ยวชาญ สมาชิก อบต. และเป็นหนึ่งในแกนน�ำที่ร่วมขับเคลื่อน

โครงการกล่าวว่า

	 “กรรมการสภาฯ ตอนนั้นก็ดื่มเหล้ากันเกือบทุกคน มีส่วนน้อยที่ไม่ดื่ม เช่น พ่อสมัย 

และผู้อาวุโสอีก 2-3 คนที่มีบทบาทในชุมชน แต่พอท�ำโครงการแล้วก็เลิกกันหมด ตอนที่

ประชุมโครงการแรกๆ ก็รู้สึกอายๆ กัน เพราะแต่ละคนก็ดื่ม และคิดว่าจะท�ำได้หรือไม ่

แต่มันก็ต้องลอง เราเป็นผู้น�ำเราต้องก้าวขาออก”

	 พอใกล้วันเข้าพรรษาจึงประกาศผ่านหอกระจายข่าวว่าถ้าใครสนใจจะงดเหล้าเข้า

พรรษาก็ขอเชิญมาร่วมกิจกรรมนี้ จะงด 1 เดือน 2 เดือน หรือ 3 เดือนจนถึงออกพรรษา

ก็ได้ 

	 ถ้าอดไม่ได้จรงิๆ ก็สามารถมาถอนได้ กคื็อกลบัไปกนิเหมอืนเดมิ แล้วถ้าอยากงดอกี

ก็เอามาฝากอีก 

	 คุณส�ำเนียง พรหมแสงใส ชาวบ้านบ้านพรพิบูลย์ เป็นอีกคนหนึ่งที่ได้น�ำขวดเหล้า

ไปฝากธนาคารและสามารถเลิกเหล้าได้เด็ดขาด ไม่กลับไปดื่มอีก เล่าถึงการตัดสินใจ 

ตอนนั้นว่า

	 “พ่อดืม่เหล้ามานาน เวลาเมานีค่ลานอยูแ่ถวหน้าบ้าน ก่อนจะมธีนาคารเหล้าพ่อก็คดิ

อยากจะเลิกอยู่เหมือนกัน ก็พยายามดื่มให้น้อยลง ค่อยๆ ลด 

	 “พอมาถึงช่วงที่มีธนาคารเหล้า พ่อตัดสินใจเอาจริงเลย ลองดู ตายเป็นตาย มันจะ

เลิกให้เด็ดขาดได้ไหม ดื่มแล้วสุขภาพมันก็ไม่ดี เรียกได้ว่าไม่มีอะไรดีเลยสักอย่าง เราก็ 

แก่ตัวลงเยอะ พอตั้งใจแบบนี้ก็เลยเอาขวดเหล้าไปฝากธนาคารร่วมกับคนอื่นเขา ทาง 

คณะกรรมการก็ให้ก�ำลังใจว่า ‘เลิกให้ได้นะ’ 

	 “ตัง้แต่น้ันมาพ่อก็ไม่เอาเหล้าเข้าปากเลย เวลาเจอเพือ่นฝงูในวงเหล้าเขากย็กแก้วให้ 

เราก็บอกว่า เอ้ย...เลิกแล้ว ไม่เอา ถ้าเขาอยากให้เราร่วมวงด้วยเราก็ขอเป็นน�้ำอัดลมน�้ำ

อะไรไป เพราะเราตัดสนิใจแล้ว ต้ังใจแล้ว ชาวบ้านเขากร็ูว่้าเราเอาขวดเหล้าไปฝาก ทกุคน

ก็เห็นว่าพ่อเลิกจริงๆ 
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	 “ถ้าไม่มีธนาคารพ่อก็คงเลิกเหมือนกันแหละ เพราะรู้อยู่ว่าถึงดื่มไปเรื่อยๆ มันก็ไม่มี

อะไรดี แต่พอมีธนาคารขึ้นมามันก็ท�ำให้พ่อตัดสินใจเอาจริงตอนน้ันเลย ตอนน้ีสุขภาพ

สมบูรณ์แข็งแรงกว่าแต่ก่อนเยอะ”

	 การมีธนาคารเหล้าท�ำให้เห็นหลักฐานชัดเจนเป็นที่สะดุดตาว่า มีคนที่ปฏิญาณตนว่า

จะงดเหล้าเดือนไหนถึงเดือนไหน ไม่ได้พูดแต่ปาก และชาวบ้านก็ร่วมเป็นพยานด้วย และ

การเชญิชวนให้ชาวบ้านน�ำขวดเหล้ามาฝากนัน้กใ็ห้เป็นความตัง้ใจของเขาเองทีอ่ยากจะเลกิ 

ไม่ได้บังคับ เป็นความสมัครใจของคนในชุมชนว่าอยากร่วมมือร่วมใจกัน เพราะเห็นปัญหา

และรู้ว่าการกินเหล้ามันไม่เกิดผลดี 

	 เมือ่คณะกรรมการสภาฯ เริม่ท�ำเป็นตัวอย่างจรงิจัง ชาวบ้านเห็นรูปธรรมของธนาคาร

เหล้า จึงเกิดความสนใจอยากร่วมด้วย ซึ่งมีส่วนช่วยให้การเชิญชวนชาวบ้านลด ละ เลิก

เหล้านั้นได้ผลดียิ่งขึ้น 

	 ดังนั้น จุดเด่นของธนาคารเหล้าก็คือ 

	 หน่ึง ใช้ความสมคัรใจของกลุม่เป้าหมายในการเข้าร่วม เป็นแรงผลกัให้เกิดผลส�ำเรจ็

ง่ายขึ้น 

	 สอง เป็นพนัธสญัญา แสดงถงึการตกลงใจร่วมกนัอย่างชัดเจนแล้วว่ากลุม่เป้าหมาย

จะต้องปฏิบัติตามความตั้งใจที่จะเลิกเหล้าให้ได้	  
แกะรอย...
นวัตกรรม
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	 สาม รูก้ลุม่เป้าหมายทีจ่ะเข้าไปส่งเสรมิ และเกดิช่องทางทีจ่ะสร้างเงือ่นไขสนบัสนนุ

และให้ก�ำลังใจ

	 ธนาคารเหล้าเปิดท�ำการทุกวันไม่จ�ำกัดเวลา ถ้าใครอยากฝากก็ให้ไปหาคณะ- 

กรรมการสภาฯ เพ่ือลงรายชือ่ไว้แล้วเอาขวดเหล้าไปเกบ็ทีธ่นาคารซึง่ต้ังอยูที่ศ่าลาประชาคม 

	 ส่วนการติดตามผลว่าคนที่มาฝากขวดเขาเลิกจริงๆ หรือไม่ ทางสภาฯ ได้มอบหมาย

ให้คณะกรรมการคุ้มบ้านช่วยติดตามดูแล ซึ่งมีทั้งหมด 10 คุ้ม (บ้านละ 5 คุ้ม) กรรมการ

แต่ละคุ้มก็จะคอยติดตามดูว่ามีใครบ้างท่ียังดื่มอยู่หรือเลิกดื่มแล้วก็จะมีการรายงานไปยัง

คณะกรรมการสภาฯ และนอกจากนีย้งัใช้วิธกีารสงัเกตร่วมกนัในชมุชนด้วย เพราะคนทีม่า

ฝากจะถูกประกาศรายชื่อให้ทั่วทั้งชุมชนรับรู้ ถ้ามีใครพบเห็นเขาก็จะมากระซิบบอก

กรรมการ ซึ่งก็ไม่พบว่ามีกรณีแบบนี้

	 ธนาคารเหล้าของชมุชนบ้านดงยาง-พรพบิลูย์ เริม่ด�ำเนนิการตัง้แต่ปี พ.ศ. 2556 ใน

ช่วงเข้าพรรษาระหว่างด�ำเนินโครงการมีคนฝากขวดเหล้า 17 คน สามารถเลิกได้เด็ดขาด 

7 คน ส่วนอีก 10 คนที่เหลือเมื่อครบ 3 เดือนแล้วก็มาแจ้งชื่อขอถอนออก แต่พอถึงช่วง 

เข้าพรรษาปีถัดไปก็เอามาฝากอีก และเมื่อสิ้นสุดโครงการแล้วกิจกรรมธนาคารเหล้ายัง

ด�ำเนินการต่อไปได้เรื่อยๆ 

	 โดยสรุปจ�ำนวนคนที่งดดื่มในช่วงเข้าพรรษาของแต่ละปี คือ พ.ศ. 2556 จ�ำนวน 

15 คน พ.ศ. 2557 จ�ำนวน 20 คน พ.ศ. 2558 จ�ำนวน 19 คน และยอดขายเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของร้านค้าในชุมชนก็ลดลงด้วย 

	 การมีธนาคารเหล้าในชุมชนได้ช่วยสร้างสภาพแวดล้อมที่กระตุ้นให้เกิดความอยาก

ทดลองเลกิพฤติกรรมดืม่เหล้า และเอ้ือให้คนในครอบครวัและชมุชนมส่ีวนร่วมส่งเสรมิการ

ลด-เลิกเหล้า ด้วยการช่วยติดตามดูพฤติกรรมคนที่มาฝากขวดเหล้าไว้ที่ธนาคาร 

	 ถือเป็นกรณีตัวอย่างที่น่าสนใจในการริเริ่มสร้างสรรค์กิจกรรมเสริมเพื่อสร้าง 

ความสนใจต่อเนือ่งในการรณรงค์ลด-เลกิเหล้า และให้บทบาทคนในครอบครวัและชมุชน

ร่วมส่งเสริมการลด-เลิกเหล้าได้ง่ายๆ สร้างพันธสัญญากับคนที่ต้องการลด-เลิกเหล้า 

ที่ท�ำให้เห็นรูปธรรม กระตุ้นให้เกิดความตื่นตัวรักษาพฤติกรรม 

	 นี่จึงเป็นนวัตกรรมชุมชนที่มีรูปแบบ “เรียบง่าย” แต่ “ได้ผล”
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	 เคยได้ยินลิเกเขาร้องกันว่า “สุรานั้นแปลว่าเหล้า กินแล้วเมาแล้วเดิน
โซเซ...”

	 นอกจากจะเมา เดนิเป๋ไปมาจนน่าร�ำคาญแล้ว เมือ่ไหร่ก็ตามทีป่ล่อยให้เหล้ากนิคนละ

ก็จะเห็นผลเสียของการดื่มสุราต่างๆ ตามมาอีกมากมาย 

	 ไม่ว่าจะเป็นเรือ่งของการสิน้เปลอืงเงนิทองแบบทนัตาเหน็ ท�ำให้ความสงบสขุภายใน

ครอบครัวลดน้อยถอยลงไป ทั้งยังเป็นตัวต้นเหตุของการทะเลาะวิวาทอีกด้วย เรียกว่าแค่

พูดผิดหูนิดเดียวหรือแค่เดินชนกันก็ควักปืนออกมายิงกันได้ 

	 นอกจากนี้....การดื่มยังส่งผลให้ฝีมือในการท�ำงานแย่ลง อารมณ์หงุดหงิด นิสัยและ

พฤติกรรมเปลี่ยนไปในทางก้าวร้าว ความรู้สึกผิดชอบชั่วดีหรือความมีสติลดน้อยลง 

รวมทั้ง ยังส่งผลต่อระบบความจ�ำ ระบบประสาท ระบบเลือด ความดัน ไปจนถึง...ตับ!! 

	 เมื่อแอลกอฮอล์เข้าสู่ร่างกาย มันจะถูกดูดซึมเข้าล�ำไส้ แล้วส่งตรงไปยังตับท�ำให ้

ตับบวม มีไขมันไปแทรกตามเซลล์ของตับ เมื่อมีอาการนานเข้าก็จะท�ำให้เกิดโรคตับแข็ง 

และอาจจะเปลี่ยนแปลงเป็นมะเร็งของตับได้ 

	 สุราจึงถือเป็นมหันตภัยเงียบ ที่คอยบั่นทอนความมั่นคงของสังคมไทยทั้งระบบ!!

	 ดงัท่ี หมูบ้่านราษฎร์พฒันา ต�ำบลสระ อ�ำเภอเชียงม่วน จงัหวัดพะเยา ซึง่เป็นหมูบ้่าน

ขนาด 140 ครัวเรือน ที่มีประชาชนราว 400 กว่าคน ผู้คนส่วนใหญ่มีอาชีพหลักด้าน

เกษตรกรรม ทั้งท�ำไร่ข้าวโพด ท�ำนา ท�ำสวนผลไม้ สวนยางพารา และสวนปาล์ม ซึ่งต้อง

เจอกับปัญหาการด่ืมสุรา เพราะสาเหตุมาจากธรรมเนียมการดื่มสุราที่แทรกซึมอยู่ในวิถี

แกะรอย...
นวัตกรรม

20

สารวัตรสุรา



ชมุชน ไม่ว่าจะเป็นงานบญุ งานประเพณี หรอืงานรืน่เรงิ งานศพ แม้แต่งานบวช สรุากลาย

เป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้ 

	 แม้แต่ในช่วงเย็นเวลาหลังเลิกงานก็ยังนั่งล้อมวงดื่มสุรา แทนที่จะแยกย้ายกลับบ้าน

ไปอยู่กับคนในครอบครัว ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพของผู้ดื่มเอง ปัญหาครอบครัวและส่วน

รวมในชุมชนอีกด้วย 

เมื่อทนไม่ไหว ต้องร่วมมือหาทางแก้...

	 เมื่อส�ำนักสร้างสรรค์โอกาสและนวัตกรรม 

สสส. สนับสนุนให้ชุมชนท�ำโครงการชุด “ชุมชนน่า

อยู”่ ในปี 2557 คณุสจุริชัยา ทองทา พยาบาลวิชาชพี

ช�ำนาญการ โรงพยาบาลเชียงม่วน จึงมาชวนผู้ใหญ่

บ้านและคณะกรรมการหมู ่บ ้าน ให้เข ้าร ่วมท�ำ

โครงการชดุน้ี โดยช่วยเป็นทีป่รกึษา และ ผูใ้หญ่บ้าน 

คือ คุณประพาส ศรีทานนท์ เป็นหัวหน้าโครงการ 

	 ประเดน็ในการท�ำงานของโครงการกค็อื การ

สร้างพื้นที่ปลอดสุรา และการส่งเสริมให้เกิดกฎ 

กติกาในการควบคุมการบริโภคสุรา 

	 คุณสุจิรัชยาได้เล่าถึงโครงการนี้ว่า

	 “ในโครงการนีเ้ป้าหมายหลกัคอืชมุชนสามารถลดพืน้ท่ีการด่ืมสรุาได้ และมนีโยบาย

ควบคุมการดื่มสุรา ที่ส�ำคัญคือต้องมีกลุ่มคนที่เข้ามาช่วยกันดูแลเรื่องนโยบายนี้ด้วย เพื่อ

ให้เกิดผลที่เป็นรูปธรรม สิ่งแรกที่ต้องท�ำก็คือต้องสะท้อนให้ชาวบ้านได้เห็นปัญหาจากการ

ดื่มสุรา เพื่อที่เขาจะไม่คิดแบบเดิมๆ ว่าการดื่มสุราเป็นสิ่งปกติในชีวิตประจ�ำวัน”

	 โครงการนี้จึงเริ่มต้นโดยการให้ความรู้แก่ชาวบ้านเรื่องโทษภัยของการดื่มสุราต่อ

สุขภาพ และผลกระทบที่เกิดขึ้น มีการค้นหาสาเหตุของปัญหาด้วยผังครอบครัว และสร้าง

กฎกติกาในการจัดพื้นที่ปลอดสุราในชุมชน โดยมีกิจกรรมส�ำคัญ คือ การจัดต้ังสารวัตร

สุราประจ�ำหมู่บ้าน
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อะไรคือ...สารวัตรสุรา 

	 กลไกที่ทางหมู่บ้านราษฎร์พัฒนาคิดขึ้นมาเพ่ือขับเคลื่อนเรื่องการควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ภายในชุมชนนั้น เลือกใช้ค�ำว่า “สารวัตรสุรา” ซึ่งเอามาจากค�ำว่า “สารวัตร

อาหาร” ของจังหวัดน่าน ที่ตั้งขึ้นแก้ไขปัญหาเรื่องหน่อไม้ปี๊บที่มีคนกินแล้วเกือบตาย ด้วย

การจัดตั้งสารวัตรอาหารมาคอยดูแลความสะอาดของอาหารในงานบุญ งานเลี้ยงของ

หมู่บ้าน ท�ำให้อาหารมีความปลอดภัย 

	 “เราได้เห็นตัวอย่างการท�ำงานของสารวัตรอาหารว่าสามารถท�ำให้อาหารมีความ

ปลอดภัยได้จรงิ ฉะนัน้ เรือ่งสรุาก็เหมือนกนั เราควรมกีลุม่คนทีม่บีทบาทชดัเจนเข้ามาดแูล

ก�ำกับเรื่องกฎระเบียบของสุรา เพ่ือให้งานนี้ประสบความส�ำเร็จ ท�ำให้ชุมชนมีความสงบ

เรียบร้อยและปลอดภัยจากอุบัติเหตุที่มีโอกาสเกิดได้ทั้งกับคนเมาและคนในชุมชน นี่เป็น

ที่มาของค�ำว่าสารวัตรสุรา”

	 ส�ำหรบัการคดัเลอืกผู้ทีจ่ะมาเป็นสารวัตรสรุานัน้ ทางทีป่ระชมุสรปุว่าควรเลอืกคนที่

ทกุคนเชือ่ถอื เข้ากบัคนอืน่ได้ เป็นคนที่ไม่แขง็เกนิไปและกไ็ม่อ่อนเกนิไป คนอืน่ยอมรบัได้

เวลาที่ต้องไปให้ค�ำแนะน�ำหรือห้ามปรามคนอื่น ๆ 

	 วิธีการคัดเลือก มาจาก 3 คุ้มบ้านที่เป็นโครงสร้างของชุมชนจนได้สารวัตรสุรามา  

12 คน มีทั้งผู้ใหญ่บ้าน, ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 2 คน, สมาชิกองค์การบริหารส่วนต�ำบลสระ 

แกะรอย...
นวัตกรรม
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และประธานกลุม่แม่บ้าน โดยแต่ละคนต้องเป็นผูม้จิีตอาสา เพราะต้องท�ำงานกบัคนมากมาย

ในชุมชน และได้ก�ำหนดบทบาทหน้าที่ของสารวัตรสุราเอาไว้ ดังนี้

1. ห้ามคนกินเหล้าขับรถ สิ่งที่สารวัตรสุราต้องท�ำคือให้ยึดกุญแจรถเอาไว้, พา 

คนเมากลับบ้าน ฯลฯ

2. ห้ามและระวังไม่ให้คนกินเหล้าทะเลาะวิวาทกันในงานต่าง ๆ เช่น งานแต่งงาน, 

งานบวช ฯลฯ

3. ห้ามเปิดคาราโอเกะเกิน 3 ทุ่ม ถ้าเกินเวลาให้สารวัตรสุราตักเตือน ถ้ายังไม่ฟัง

อีกให้ปรับเงิน 500-1,000 บาท

กลไกใหม่ น�ำไปสู่ความเปลี่ยนแปลง

	 คณุสจิุรชัยาอธบิายเพ่ิมเติมถึงบทบาทและการท�ำงานของสารวัตรสรุาอย่างเหน็ภาพ

อีกว่า

	 “เวลาที่มีงานบวช งานแต่งงาน หรือขึ้นบ้านใหม่ ห้ามเปิดเครื่องเสียงเกิน 3 ทุ่ม ถ้า

งานไหนเปิดเกินเวลา สารวัตรสุราพร้อมกับผู้น�ำชุมชนจะต้องไปตักเตือน ถ้าเตือนแล้วยัง

ไม่ปิดอีก ให้เวลาอีก 15 นาที มิเช่นนั้นจะถูกปรับ

	 “หรือคือถ้าสารวัตรสุราเห็นคนเมาก�ำลังจะขับขี่รถ ต้องเข้าไปห้ามปรามไม่ให้ขับขี่ 

ถ้าเหน็แล้วเดนิกลบัเองไม่ไหวกต้็องพากลบัไปส่งทีบ้่าน ซึง่หากคนเมาไม่ยอม ยงัจะขบัขีร่ถ

ต่อไป ให้สารวัตรสุรายึดกุญแจรถเอาไว้และพากลับส่งบ้าน” 

	 การท�ำงานทีเ่อาจริงเอาจงัของสารวัตรสรุา และความกระตือรอืร้นในการร่วมมอืของ

คนในชมุชน ท�ำให้มกีารต่อยอดเรือ่งกฎเกณฑ์การดืม่สรุาในหมูบ้่านอกีหลายอย่างจนท�ำให้

ปัจจุบันมีการงดเลี้ยงเหล้าในงานศพไปในที่สุด โดยไปแก้ไขกันตั้งแต่การเตรียมอาหาร 

	 ส่วนปัญหาการดื่มหลังเลิกงานที่บ้าน ก็ได้คิดแก้ไขโดยให้ดื่มได้กลางท้องไร่ท้องนา

แทน เพราะการดื่มในสถานที่แบบนั้น ดื่มได้ไม่นานก็ต้องแยกย้ายกันกลับบ้าน 

	 นอกจากนี้ยังมีการจ�ำกัดพื้นที่การด่ืมภายในชุมชน ผลที่ได้ก็คือ ชุมชนมีความสงบ

เรียบร้อยมากขึ้นกว่าเดิม 

	 ส่วนผูท้ีต่ดิสรุาซ่ึงมอียูป่ระมาณ 10 คน กพ็ลอยต้องลดการดืม่ไปด้วยเพราะไม่มเีหล้า

ฟรีตามวงเหล้าหลังเลิกงานหรือตามงานเลี้ยงเหมือนอย่างที่เคยเป็นมา
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ขยายจากหมู่บ้าน สานต่อระดับอ�ำเภอ 

	 ความกระตือรอืร้นของคนในชมุชนทีจั่ดการกบัปัญหาสรุา... ส่งผลให้เกดิการประสาน

ความร่วมมือในระดับอ�ำเภอ 

	 ทางโรงพยาบาลเชยีงม่วนได้มกีารจัดส่งสถิตข้ิอมลูอบุตัเิหตจุากการดืม่สรุาไปแจ้งใน

ท่ีประชุมของก�ำนันผู้ใหญ่บ้านที่จัดขึ้นทุกเดือน เพื่อกระตุ้นให้ชุมชนได้เห็นแนวโน้มหรือ

ความเสี่ยงที่ต้องเฝ้าระวังอย่างต่อเนื่อง 

	 นอกจากนี้ยังมีการน�ำเสนอต้นแบบการท�ำงานของบ้านราษฎร์พัฒนาและอีก 3 

หมูบ้่านท่ีท�ำงานเร่ืองสรุา ไปยงัหมู่บ้านอ่ืนๆ ของอ�ำเภอเชยีงม่วน เพือ่ให้เหน็ความแตกต่าง

ของพื้นที่ที่มีการเฝ้าระวังและพื้นที่ที่ยังไม่ได้ท�ำ 

	 นอกจากนี้ยังจะมีแผนการยกระดับการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยจัดท�ำเป็น

นโยบายสาธารณะในระดับต�ำบล เพ่ือขยายให้สารวัตรสรุานัน้มภีาคเีครอืข่ายในการท�ำงาน

ร่วมกันในอนาคตอีกด้วย

	 เมื่อ “สุรา” มาเจอกับกลไกใหม่เอี่ยมอย่าง “สารวัตรสุรา” เรื่องก็เอวัง
ลงได้ด้วยประการฉะนี้แล.....

ผู้ศึกษา (ยืน) และแกนน�ำโครงการสารวัตรสุรา (นั่ง)

แกะรอย...
นวัตกรรม
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	 บ้านสันกลางเหนือ ต�ำบลสันกลาง อ�ำเภอสันก�ำแพง จังหวัดเชียงใหม่ 
หนึ่งในชุมชนตัวอย่างที่ก้าวผ่าน ‘วิกฤต’ จากปัญหาคนในชุมชนติดสุราอย่าง
หนัก

	 สภาพเช่นนั้นได้ก่อให้เกิดผลกระทบตามมามากมายซึ่งเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นซ�้ำๆ และ

เหตุปัจจัยเดิมๆ อาทิ เสียชีวิตจากการเมาแล้วขับ ดื่มสุราแล้วท�ำร้ายครอบครัว หรือสามี

ภรรยาทะเลาะกันเพราะเมาสุรา ฯลฯ 

	 แม้ที่ผ่านมา ชุมชนพยายามจัดการปัญหาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยใช้

มาตรการหลายรปูแบบ แต่อปุสรรคส�ำคญัคอื การจัดท�ำมาตรการขาดการยอมรับจากคนใน

ชุมชน และไม่สามารถน�ำไปสู่การปฏิบัติได้จริง... 

	 จากปัญหาที่เกิดขึ้นท�ำให้ชุมชนแห่งนี้ได้ปรับเปลี่ยนแนวทางจัดการปัญหา ด้วยการ

ใช้กระบวนทัศน์ใหม่ที่ให้ความส�ำคัญต่อกระบวนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน สร้างการ

เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นอย่างเป็นรูปธรรม   

ติดเหล้า...หลุมพรางเก่าของชุมชน

	 ข้อมลูจาก การส�ำรวจพฤติกรรมการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ของบ้านสนักลางเหนอื 

โดยกลุ่มเยาวชนในชมุชนเป็นผู้เก็บข้อมลู และใช้แบบส�ำรวจการดืม่แอลกอฮอล์ของกระทรวง

สาธารณสุข พบว่า กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 219 คน มีผู้ดื่มแอลกอฮอล์ถึง 109 คน หรือคิด

เป็นครึ่งหนึ่งของกลุ่มตัวอย่าง และในจ�ำนวนนี้ดื่มเป็นประจ�ำทุกวันมีมากกว่า 20 คน 

กระบวนการพัฒนามาตรการ
ชุมชนแบบมีส่วนร่วม 100%
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	 คุณสุรพันธุ ์ พัฒนพงษ์ ผู ้อ�ำนวยการ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบ้านมอญ 

(รพ.สต.บ้านมอญ) ต.สันกลาง อ.สันก�ำแพง 

จ.เชียงใหม ่ เล ่ าถึ งผลกระทบจากการดื่ม

แอลกอฮอล์ของของชุมชนให้ฟังว่า

	 “ในชุมชนนี้เคยเกิดผลกระทบท่ีรุนแรงจาก

การดืม่แอลกอฮอล์ ถงึขัน้ทีเ่มาเหล้าแล้วรถชนตาย 

สามภีรรยาทะเลาะกนั แม้แต่ผูช่้วยผูใ้หญ่บ้านกย็งั

ตดิเหล้าจนไม่มเีงนิให้ลกูกนิข้าว เพราะแม่ค้าไม่ยอม

ขายให้เพราะไม่เชื่อว่าพ่อเด็กซึ่งเป็นคนขี้เหล้าจะ 

มีเงินมาคืนให้ ผลกระทบสูงและมีปัญหารุนแรง

มาก”  

	 ที่ผ่านมา ชุมชนเคยจัดท�ำมาตรการในการ

จัดการปัญหานี้ แต่ผลปรากฏว่าไม่ได้รับการ

ยอมรับจากคนในชุมชนบางส่วน จนกระทั่งไม่

สามารถน�ำไปใช้ได้ในทางปฏบิตั ิคณุสรุพนัธุ ์และ 

คุณสนิท บัวจีน ผู้ใหญ่บ้าน เห็นถึงปัญหานี้ 

ร่วมกันจึงร่วมกันด�ำเนิน ‘โครงการลดการด่ืม 

สักนิดเพ่ือชีวิตที่ดีข้ึน’ ภายใต้การสนับสนุนของ 

ส�ำนักสร้างสรรค์โอกาสและนวัตกรรม สสส. 

โดยพื้นที่ท�ำงานโครงการเป็นชุมชนดั้งเดิมทั้งหมด 

219 ครัวเรือน

	 เป้าหมายส�ำคญั มุง่เปลีย่นแปลงพฤตกิรรม

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยการพัฒนา

มาตรการจากโครงสร้างและกลไกเดิมของชุมชน 

แต่ได้ปรบัเปลีย่นวิธคีดิและการท�ำกจิกรรมบนฐาน

ข้อมลูของชมุชน ทีส่�ำคญัคอื การสร้างกระบวนการ

การมส่ีวนร่วมของชมุชนรวมถึงผูท้ีม่ส่ีวนได้ส่วนเสยี

โดยตรง อาท ิ ผูด้ืม่แอลกอฮอล์ ครอบครวั และ 

ร้านค้า เพื่อก�ำหนดมาตรการชุมชนบนฐานข้อมูล

และความต้องการของชมุชนให้กว้างขวางมากท่ีสดุ

คุณสุรพันธุ์ พัฒนพงษ์

ผู้ใหญ่สนิท
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	 ผู้ใหญ่สนิท เล่าว่า

	 “ก่อนท�ำโครงการนี ้ แนวทางและกจิกรรมเกดิจากผูน้�ำชมุชนหรอืแกนน�ำเพยีงไม่กีค่น 

หากมีนโยบายพัฒนามาจากหน่วยงานรัฐ แกนน�ำก็จะก�ำหนดรูปแบบและกระบวนการให้

เรียบร้อย ผู้น�ำชุมชนเพียงแต่แจ้งให้ประชาชนรับทราบเพื่อปฏิบัติตามเท่านั้น 

	 “พอหลงัจากท�ำโครงการน้ี ผู้น�ำชมุชนหรอืแกนน�ำกไ็ด้เรยีนรูก้ระบวนการให้ชาวบ้าน

เข้ามามีส่วนร่วม การระดมความเห็น ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ เพื่อหามติร่วมกัน และน�ำมาใช้

ในการพัฒนาชุมชนต่อ”

แนวทางสู่การพัฒนากระบวนทัศน์ใหม่

	 จากการถอดบทเรียนของโครงการนี้พบปัจจัยที่น�ำไปสู่ความส�ำเร็จท่ีน่าสนใจคือ 

การใช้กระบวนการพัฒนาชุมชนที่เน้นการมีส่วนร่วม โดยใช้กรอบคิดส�ำหรับการท�ำ 

โครงประกอบด้วย 2 แนวทาง คือ

1.	แนวคิดเชื่อมประสานเพื่อการปกป้อง (Connection to protect : C2P) ของ 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพมหาวิทยาลัยเชียงใหม่

2.	แผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์ ของ ดร.นพ.อมร นนทสูตร โดยทั้งสองแนวคิดม ี

เป้าหมายปลายทางเดียวกันคือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
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	 แนวคิดเชื่อมประสานเพื่อการปกป้อง หลักการส�ำคัญคือการเชื่อมประสานทุก 

ภาคส่วนทีเ่กีย่วข้อง เข้ามามส่ีวนร่วมในการแก้ปัญหา โดยมอีงค์ประกอบส�ำคญั 3 ส่วนคอื 

ผู้น�ำความคิด ผู้น�ำการเปลี่ยนแปลง และ เครือข่ายทางสังคม  

	 เมื่อครบองค์ประกอบทั้ง 3 ส่วน กระบวนการการท�ำงานต่อไปคือ การปรึกษาหารือ

บนพื้นฐานข้อมูลท่ีได้จากการลงพ้ืนท่ีส�ำรวจกลุ่มผู้ดื่มแอลกอฮอล์ เพื่อใช้วิเคราะห์ปัจจัย

เสี่ยงส�ำคัญและหาสาเหตุที่แท้จริง แล้วคิดหาวิธีแก้ปัญหาหรือมาตรการที่จะส่งผลกระทบ

ได้ครอบคลุมคนกลุ่มต่างๆ ในชุมชน

	 คุณสุรพันธุ์ อธิบายถึงแนวคิดเพิ่มเติมว่า

	 “ผมมาจากฝ่ายสาธารณสุขพื้นที่ท�ำหน้าที่เป็นที่ปรึกษาและวางแผน ส่วนผู้ใหญ่บ้าน

มคีวามใกล้ชดิกบัชาวบ้าน เป็นบคุคลส�ำคัญในการผลกัดนัระดบัปฏบิตักิาร เป็นคนทีช่าวบ้าน

ให้ความนับถือ นี่คือสาเหตุส�ำคัญเบื้องต้นที่ท�ำให้โครงการนี้มีความเป็นไปได้ 

	 “ส่วนมาตรการต้องเกดิจากการเหน็ร่วมอย่างเต็มอกเต็มใจของทุกภาคส่วน และรบัรู้

กันทั่วชุมชน ถ้าเกิดจากคนไม่กี่คนแล้วก็ประกาศ มาตรการนั้นจะไม่ได้ผล เพราะถ้าอยู่ๆ 

แค่เอาแบบสอบถามให้คนในชมุชนขีดถูกว่าเหน็ด้วยไม่เหน็ด้วย เขากจ็ะขดีๆ กนัไปแบบเสยี

ไม่ได้”

	 ส่วน แผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์ เป้าหมายสูงสุดคือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมลด

การดื่มแอลกอฮอล์ 

	 หลักการส�ำคัญสามารถท�ำได้ด้วย ‘การสื่อสารสองทาง’ เพื่อให้เกิดมาตรการทาง

สงัคม ผ่านกระบวนการให้ความรูแ้ละการคนืข้อมลู โดยการจดัเวทีประชมุแบ่งเป็น 4 คุม้บ้าน 

เพื่อให้วงประชุมมีขนาดเล็กสามารถแลกเปลี่ยนความเห็นกันได้อย่างทั่วถึง 

	 “ในเวทนีี ้เราขออนญุาตผูด้ืม่แอลกอฮอล์เรือ่งการเปิดเผยข้อมลู เพือ่สะท้อนให้คนใน

ชุมชนเห็นสถานการณ์การด่ืมภายในคุ้มบ้านตัวเอง และยังให้ข้อมูลของภาพใหญ่ระดับ

ประเทศ โดยใช้การแสดงภาพความเสียหายจากการดื่มแอลกอฮอล์ ท�ำให้ชาวบ้านเห็น 

ผลกระทบได้ชัดเจน เกิดความตระหนัก และเห็นความส�ำคัญของการแก้ไขปัญหา” 

	 หัวใจส�ำคัญของทั้งสองแนวคิดนี้คือ กระบวนการรับฟังความคิดเห็นจากชุมชนอย่าง

กว้างขวางในทุกข้ันตอน โดยเฉพาะข้ันตอนการรบัร่างมาตรการควบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 

มีการจัดการประชุมและพูดคุยกับชาวบ้านโดยเฉพาะผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียโดยตรง เพื่อลด 

ความขัดแย้งที่อาจเกิดขึ้นหากมาตรการมีการบังคับใช้

	 “ขัน้ตอนนีส้�ำคญัมาก เพือ่ไม่ให้เกดิการต่อต้านจากผูเ้สยีประโยชน์คอืร้านขายของช�ำ 

ท�ำให้ต้องหารือกันก่อนและมีการพูดคุยกันพอสมควร โดยให้ผู ้หลักผู ้ใหญ่ในชุมชน 

แกะรอย...
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เช่น ประธานชมรมผู้สูงอายุ และคุณครู ช่วยพูดโน้มน้าว และเปิดโอกาสผลัดกันแสดง 

ความคิดเห็น จนกระทั่งที่ประชุมมีมติเห็นพ้องต้องกัน” คุณสุรพันธุ์ ชี้จุดส�ำคัญ

ผลสัมฤทธิ์จากความร่วมมือของชุมชน

	 ‘มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 1’ ของชุมชนบ้านสันกลางเหนือ ที่เกิดจาก

การมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในชุมชนผ่านกระบวนการพัฒนาด้วยกรอบความคิดและ

แนวทางปฏิบัติใหม่ ท�ำให้ชุมชนแห่งนี้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดีขึ้น

	 ผู้ใหญ่สนิท เล่าว่า

	 “ตัง้แต่มาตรการนีป้ระกาศใช้ยงัไม่มเีหตกุารณ์ทีต้่องปรบัเงนิจากชาวบ้าน มแีค่ตกัเตอืน

เท่านั้น คนที่ไปร่วมงานเทศกาลหรืองานศพก็ไม่มีแอลกอฮอล์ ส่วนร้านค้าในชุมชนบอกว่า 

ยอดขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ลดลงถึงครึ่งหน่ึง เห็นได้ว่าชุมชนสามารถลดการดื่ม

แอลกอฮอล์ได้จริง”

	 แกนน�ำชุมชนยังได้ถอดบทเรียนความส�ำเร็จของโครงการนี้ เพื่อสร้างกระบวนการ

และแนวทางพัฒนาโครงการ ซ่ึงจะเป็นเครื่องมือส�ำคัญที่ชุมชนสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้

กับโครงการต่างๆ ที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได้เป็นอย่างดี 

	 กระบวนการนี้ถือได้ว่าเป็น “นวัตกรรม” ในการพัฒนามาตรการชุมชน
ให้เกิดผลจริง โดยใช้วิธีการใหม่ที่ให้ผลดีกว่าเดิม
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	 ใครๆ กร็ูว่้าบหุรีอ่นัตรายต่อสขุภาพ ใครๆ กร็ูว่้าบหุรี่ไม่มปีระโยชน์อะไร
เลย และใครๆ ก็รู้ว่าบุหรี่ท�ำให้เปลืองเงินเปลืองทอง

	 แต่ท�ำไมหลายคนยังเลิกสูบบุหรี่ไม่ได้สักที ? 

ในวนัน้ี บหุรีก่ลายเป็นสิง่เสพตดิที่ใกล้ชดิกบัคนเรามากทีส่ดุ ทัง้ๆ ทีพ่ษิของบหุรีน้ั่นเหมอืน

ภัยเงียบ เพราะมันจะคืบคลานเข้ามาอย่างช้าๆ 

	 รู้ตัวอีกที ผู้ที่สูบบุหรี่อาจจะเจ็บป่วยด้วยโรคเกิดจากบุหรี่นั่นเอง... 

การคุกคามของบุหรี่

	 ที่ ต�ำบลเจดีย์หลวง อ�ำเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย เป็นอีกพื้นที่หนึ่งที่ต้องการ 

แก้ปัญหาเรื่องบุหรี่ 

	 ในปี 2555 มีการส�ำรวจพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไปจ�ำนวน 

5,080 คน พบว่า มีผู้สูบบุหรี่จ�ำนวน 1,124 คน แบ่งเป็นผู้สูบประจ�ำทุกวัน จ�ำนวน 577 คน 

และผู้ที่สูบนานๆ ครั้ง จ�ำนวน 547 คน 

	 จากตัวเลขน้ีเองท�ำให้ คณุวนัเพ็ญ บญุล้วน พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการโรงพยาบาล 

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบลเจดีย์หลวง ตระหนักถึงภัยคุกคามของบุหรี่ที่มีต่อคนในชุมชน

	 ย่ิงไปกว่านั้น ตลอดระยะเวลาในการท�ำงานถึง 25 ปี ที่คลินิกโรคเรื้อรังของ 

โรงพยาบาลแม่สรวย และที่คลินิกเลิกบุหรี่ใน รพ.สต.เจดีย์หลวง เธอต้องพบเจอผู้ป่วย 

แกะรอย...
นวัตกรรม
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โมบายคลินิก...
Delivery ช่วยเลิกบุหรี่



กลุ ่มโรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวานรวมท้ัง 

ผู้ที่ติดบุหรี่มาตลอด 

	 สิ่งเหล่านี้ส่งผลให้คุณวันเพ็ญ มีปณิธานแรง

กล้าที่จะท�ำงานเชิงรุกโดยการค้นหาผู้ติดบุหรี่ และน�ำ

เข้าสูก่ระบวนการบ�ำบดัเพือ่ให้ผูส้บูมจี�ำนวนลดน้อยลง

นั่นเอง

	 จนกระทั่งปี 2556 ทางต�ำบลเจดีย์หลวง ได้มี

โอกาสรับการสนับสนุนจากส�ำนักสร้างสรรค์โอกาส

และนวัตกรรม สสส. จดัท�ำ โครงการชมุชนปลอดบหุรี่

ต�ำบลเจดย์ีหลวง คณุวนัเพญ็ เป็นผูร้บัผดิชอบโครงการ คณุภรูภิัทร์ ธรีะลักษณ์ นกัวชิาการ

ส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอแม่สรวย เป็นท่ีปรึกษาโครงการ ที่มีเป้าหมายอยู่ที่การสกัด

การสูบให้ได้ ภายใต้ค�ำขวัญว่า

	 “ชาวเจดีย์หลวง เกี่ยวก้อยร้อยดวงใจ ปลอดภัยไร้ควันบุหรี่”

โมบายคลินิก แนวรุกใหม่ในถิ่นกันดาร 

	 ชาวบ้านต�ำบลเจดีย์หลวงอาศัยกระจายอยูท่ัว่ไปทัง้ในพืน้ทีร่าบและพืน้ทีส่งู ข้อจ�ำกดั

ของพื้นที่ท�ำให้ขาดความสะดวกสบายในการเดินทาง 

	 ความหวงัทีจ่ะให้ชาวบ้านทีต้่องการเลกิบหุรีเ่ข้ามาขอรับบรกิารเองเป็นเรือ่งทีม่คีวาม

เป็นไปได้ยาก และถ้าต้องการให้ผู้ที่ไม่ได้มีความคิดจะเลิกบุหรี่หันมาสนใจโครงการนี้แทบ

จะเป็นไปไม่ได้เลย 

	 ด้วยเหตุนี้จึงมีการแก้ปัญหาด้วยแนวคิดใหม่ คือ แทนที่จะรอให้ผู้ป่วยเดินเข้ามาหา

เอง ก็เปลีย่นเป็นให้เจ้าหน้าทีส่าธารณสขุเป็นผูเ้ดนิทางเข้าไปหากลุม่เป้าหมายแทน โดยใช้

รูปแบบการสัญจรแบบเคลื่อนที่ 

	 “โมบายคลินิก” จึงได้ถือก�ำเนิดขึ้นภายใต้การร่วมมือของทีมงานหลัก ซึ่งนอกจาก

คุณวันเพ็ญแล้ว ยังมีแพทย์พยาบาลในคลินิกโรคปอด นักกายภาพบ�ำบัด รวมท้ังแพทย์ 

แผนไทย ที่ได้น�ำเครื่องดื่มสมุนไพร คือ “ชาหญ้าดอกขาว” มาช่วยบ�ำบัดผู้ป่วยให้ลดความ

อยากบุหรี่ลงอีกด้วย 

	 การลงพื้นที่ด�ำเนินการต่อเนื่องถึง 7 ครั้ง ต่อสัปดาห์ โดยในแต่ละครั้งได้ก�ำหนด

จดุศนูย์กลางไว้ทีห่มูบ้่านหนึง่ ซึง่เป็นจดุทีส่ะดวกทีส่ดุ เพือ่ให้ชาวบ้านจากหมูบ้่านใกล้เคยีง
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มารับบริการได้ง่าย และมี “อสม. เชี่ยวชาญยาเสพติด (บุหรี่)” จ�ำนวน 31 คน จาก 12 

หมู่บ้าน เป็นผู้ประสานงานและจัดเตรียมสถานที่

	 ก่อนหน้านัน้ทมี อสม. ได้ช่วยกันประชาสมัพนัธ์ชกัชวนผูส้บูบหุรี่ให้มาร่วมรบับรกิาร

ตรวจสุขภาพและสมรรถนะปอด ตลอดจนบริการช่วยเลิกบุหรี่

	 โมบายคลินิก ประกอบด้วยฐานกิจกรรม 5 ฐาน คือ การตรวจสุขภาพเบื้องต้น, 

การวัดระดับการติดบุหรี่และช่วยเลิกบุหร่ี, การวัดสมรรถภาพปอด, พบแพทย์ และให ้

ค�ำแนะน�ำเพื่อดูแลสุขภาพ

	  คุณเกตุศริน ไทยกรณ์ และ คุณนงค์ศรี สืบปัญญา อสม. เชี่ยวชาญบุหรี่ในต�ำบล

เจดีย์หลวง ได้ร่วมแลกเปลี่ยนประสบการณ์จากการเข้าร่วมโครงการน้ีว่ามีผู้สูบจ�ำนวน 

ไม่น้อยที่มีความต้องการลดและเลิกบุหรี่ เมื่อมารับบริการในโมบายคลินิก ได้รับความรู ้

ที่ชัดเจนจากทีมสหสาขาวิชาชีพ และได้ค�ำแนะน�ำเป็นรายบุคคลจากคุณหมอ ท�ำให้ 

หลายคนยอมเข้าสู่กระบวนการเลิกบุหรี่ และมีจ�ำนวนไม่น้อยที่สามารถเลิกบุหรี่ได้ในที่สุด 

	 คุณนงค์ศรี เล่าว่า

	 “คนที่เลิกสูบใหม่ ๆ มีบางส่วนมีอาการความดันขึ้น ก็ได้บอกเขาว่านี่คือเรื่องปกติที่

เกิดขึ้นได้ในช่วงแรก ๆ เท่านั้น ให้ต้มชาหญ้าดอกขาวดื่มไปเรื่อยๆ อาการจะค่อยๆ ทุเลา

ลง ใครไม่มีเวลาไปเอาชาหญ้าดอกขาว อสม. ยินดีไปรับมาให้”



หลังเปิดเกมรุก บุกต่อด้วยการขยายผล

	 หลังออกโมบายคลินิกระยะหนึ่ง ได้พบจุดอ่อนเรื่องบุคลากรที่ไม่เพียงพอ ท�ำให้ทาง

คุณวันเพ็ญและทีมได้ท�ำการปรับกลยุทธ์ในการท�ำงานเพื่อให้เกิดความต่อเนื่อง

	 “ครัง้ไหนก็ตามทีแ่พทย์ออกไปกับโมบายคลนิกิไม่ได้ กต้็องมแีนวปฏิบัต ิ(guideline) 

ที่ท�ำให้ทีมงานยังสามารถด�ำเนินงานในส่วนของแพทย์ได้ ซึ่งในทีมนี้ พยาบาลเป็นผู้ที่

สามารถตรวจตามแนวทางที่แพทย์เขียนไว้ให้”

	 นอกจากนี้ยังมีการจัดท�ำ “แนวทางการตรวจ” เช่น การก�ำหนดค่าที่ได้จากการ 

เป่าปอด ว่าตวัเลขจ�ำนวนเท่าไรจงึจะถอืว่าปอดมปัีญหา ไปจนถงึแนวทางการซกัประวตัลิกัษณะ

ของเสมหะ เพื่อแยกแยะผู้ป่วยระหว่างวัณโรคและถุงลมโป่งพอง 

	 การท�ำแนวทางการตรวจนี้ ส่งผลให้เจ้าหน้าที่สามารถใช้เครื่องมือตรวจปอด 

ได้อย่างเหมาะสม เช่น หากต้องการให้ผู้สูบได้เห็น “ผลตรวจ” จากแถบสีที่ปรากฏบน 

เครื่องตรวจ เพื่อให้ทราบว่าในปอดของตัวเองมีก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์อยู่มากน้อย 

แค่ไหน ก็สามารถใช้อุปกรณ์ Smokerlyzer แทนการใช้เครื่องตรวจสมรรถภาพปอดที่ใช้

กันอยู่ทั่วไป

	 อุปกรณ์นี้เอง ได้กลาย “จุดขาย” ที่ท�ำให้ผู้สูบเกิดความสนใจเข้าสู่กระบวนการช่วย

เลิกบุหรี่

	 การแก้ไขปัญหาและการปรับพัฒนาระบบในส่วนต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้การ

ท�ำงานของโมบายคลินิกเพิ่มประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น จนมีการขยายผลน�ำรูปแบบโมบาย

คลินิกไปใช้ในต�ำบลอื่นๆ ของอ�ำเภอแม่สรวย โดยมีทีมของโครงการนี้เป็นพี่เลี้ยงคอยให ้

ค�ำปรึกษาและปรับกลยุทธ์ให้มีความเหมาะสมกับแต่ละพื้นที่ และร่วมสร้างให้แต่ละต�ำบล

มีคลินิกช่วยเลิกบุหรี่ใน รพ.สต. ตั้งรับการให้บริการช่วยเลิกบุหรี่ใกล้บ้าน

	 ในวนันี ้“โมบายคลนิิก” จงึเป็นนวตักรรมที่ได้รบัการพสูิจน์คณุภาพและ
ถูกขยายผล จนช่วยขยายโอกาสในการเลิกบุหรี่ ให้กับประชาชนในถ่ิน
ทุรกันดารได้กว้างไกล

กิจกรรมช่วยเลิกบุหรี่สัญจร
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การสร้าง
แหล่งอาหารปลอดภัย
ในครอบครัวและชุมชน



ความท้าทายอยู่ที่ไหน
	 จุดท้าทายที่ส�ำคัญของการผลักดันให้ครอบครัวและชุมชนลงมือสร้างแหล่งอาหาร

ปลอดภัยในครอบครัวและชุมชนก็คือ 

1.	การให้คุณค่ากับความสะดวกสบายจากการซื้ออาหารส�ำเร็จรูป หรือวัตถุดิบจาก

ตลาด รถเร่ มากกว่าความปลอดภัย

2.	วิถีชีวิตที่เร่งรัด มีเวลาจ�ำกัด

3.	การลงทุนขั้นต้นเพื่อหาเมล็ดพันธุ์ อุปกรณ์ 

4.	การขาดความรู้ ความช�ำนาญในการปลูกผักไว้บริโภคเอง

องค์ประกอบสู่ความส�ำเร็จคืออะไร

	 เมื่อประมวลประสบการณ์จากโครงการที่สามารถขับเคลื่อนให้เกิดการสร้างแหล่ง

อาหารปลอดภัยในครอบครัวและชุมชนได้เป็นผลส�ำเร็จ พบว่ามีขั้นตอนที่คล้ายคลึงกัน 

5 ขั้นตอน ดังนี้

ปลุกให้ตื่น
แสวงหา
แนวร่วม

น�ำร่อง
จนเห็นผล

ขยายผล
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 	 1.	“ปลกุให้ตืน่” เรือ่งของการสร้างแหล่งอาหารปลอดภัยในครอบครวัและชุมชน เช่น 

การปลูกผักไว้บริโภคในครัวเรือน เป็นเรื่องที่ไม่น่าสนใจส�ำหรับคนส่วนใหญ่ อีกทั้งยังถูก

บดบังคุณค่าจากวิธีที่ง่าย สะดวกสบายกว่า ด้วยการซื้อหา ขั้นตอนของการ “ปลุกให้ตื่น” 

เพือ่ใหก้ลุ่มเปา้หมายหนัมามองเหน็ความส�ำคญัของเรื่องนีจ้งึเป็น “ชนวน” ที่จะน�ำไปสูก่าร

ขบัเคลือ่นงานข้ันต่อๆ ไป และต้องท�ำให้ส�ำเรจ็จงึจะเกดิพลงัผลกัดนัโครงการไปสูเ่ป้าหมาย

วิธีการที่ได้ผล คือ การชักชวน กระตุ้น ให้ชุมชน/แกนน�ำทบทวนปัญหา มองมุมใหม่ จน

ประจักษ์ต่อผลกระทบจากวิถีการผลิตและการบริโภคอาหารที่เป็นอยู่ผ่าน

•	มิติเศรษฐกิจ โดยชี้ให้เห็นความสิ้นเปลืองหรือสูญเสียในสิงที่ไม่จ�ำเป็น เช่น 

การอุปมา “ตุ่มรั่ว” 

•	มิติสุขภาพ เช่น การเจาะเลือดค้นหาสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

	 กญุแจความส�ำเรจ็ อยูท่ีค่วามสามารถในการสะท้อนผลกระทบต่อบุคคล/ครอบครวั 

ที่เคยซ่อนเร้นและรุนแรงออกมาได้ชัดเจน เป็นรูปธรรม โดนใจ 

	 2.	แสวงหาแนวร่วม เป็นฐานส�ำคัญในการขบัเคลือ่นงานให้ส�ำเรจ็ โดยการน�ำประเดน็

เข้าสู่การรับรู้ พูดคุย ในกลุ่มผู้น�ำการเปลี่ยนแปลง และค้นหาผู้มีศักยภาพและอิทธิพลใน

การเหนี่ยวน�ำให้ชุมชนขับเคลื่อนกิจกรรมใหม่ๆ  เช่น

	 • ผู้น�ำเป็นทางการ เช่น ผู้ใหญ่บ้าน

	 • กลุ่มเครือญาติที่มีอิทธิพล

	 • “พี่เลี้ยง” สนับสนุนความรู้/ทุน

	 กญุแจความส�ำเรจ็คอื กระท�ำบนฐานความเข้าใจ “โครงสร้างชุมชน” และ “ต้นทุน” 

ทีเ่ป็นจรงิ และ เริม่จากกลุม่คนทีไ่วต่อการเปลีย่นแปลง คดิเรว็ ท�ำเรว็ และมีส่วนผสมของ 



“ตัวแทนเชิงยุทธศาสตร์” เช่น เป็นคนท่ีมีความเกี่ยวดองกับผู้น�ำชุมชน เป็นปราชญ์ 

ชาวบ้าน หรือผู้น�ำการเปลี่ยนแปลงที่ชุมชนยอมรับนับถือ

	 3.	น�ำร่องจนเห็นผล เพราะเป็นเรือ่งทีด่ ู“ธรรมดา” จงึยากทีจ่ะดงึดดูคนจ�ำนวนมาก

มาท�ำกิจกรรมร่วมกันตั้งแต่แรก วิธีการที่พบว่าให้ผลดีกว่าก็คือ การเริ่มจากคนกลุ่มเล็กๆ 

ที่มีความสนใจ หรือประสบปัญหาจากวิถีการบริโภคแบบเดิม หรืออาจชูต้นแบบที่ดีที่มีอยู่

ในชุมชนเป็นตัวอย่างน�ำท�ำ ท�ำจริง ก�ำกับผลให้เกิดจริง

	 กญุแจความส�ำเรจ็ อยูท่ีก่ารประคบัประคอง หล่อเลีย้งไม่ให้ผูเ้กีย่วข้องท้อแท้ และ

หาทางปิดความเสี่ยง ฝ่อ ตาย ก่อนเห็นผล

	 4.	พิสูจน์คุณค่าให้เห็นประจักษ์ หลังจากออกแบบและขับเคลื่อนปฏิบัติการน�ำร่อง 

เพ่ือสร้างความเปลี่ยนแปลงในชุมชนด้วยกลุ่มคนไม่มาก แต่มีพลังพอที่จะเชื่อมโยงให้คน

จ�ำนวนมากพอ เกดิการรบัรู ้(critical mass) ตดิตาม  และต้องท�ำจนส�ำเรจ็ พสิจูน์ว่าเปลีย่น

แล้วดีอย่างไร

 	 จุดส�ำคัญคือ ต้องสื่อสารผลความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นให้เห็นประจักษ์ และก�ำกับ

ให้เห็นคุณค่าอย่างชัดเจน ว่า เมื่อปรับเปลี่ยนวิถีแล้วชีวิตดีกว่าเดิมตรงไหน อย่างไร  เช่น

	 • สุขภาพดีขึ้นกว่าเดิม

	 • ประหยัดกว่าเดิม มีเงินเหลือ

	 • มีโอกาสปลอดหนี้ รวยขึ้น

	 • มีอาหารดี อร่อย กินมากกว่าเดิม

	 • รู้สึกปลอดภัยมากขึ้น

		  ทัง้นี ้จดุเด่นทีน่่าสนใจข้อหนึง่ในการขบัเคลือ่นงานในเรือ่งนีก้ค็อื อาหารเป็นสิง่ที่

น�ำความสุขให้ทกุคนสมัผสัได้ในเวลาอนัรวดเรว็ จงึเอ้ือต่อการสร้างสรรค์กิจกรรมให้สมาชกิ

ชมุชนเข้ามามส่ีวนร่วมในการพสิจูน์คณุค่าได้อย่างมชีีวิตชีวา เช่น การแจกจ่ายวตัถดุบิทีส่ด

ใหม่ หรือเป็นของโปรดของชุมชน ที่สะท้อนคุณค่าที่หาไม่ได้จากการซื้อในตลาดหรือรถเร่ 

เพื่อสร้างเสน่ห์แก่โครงการ และเป็นการจูงใจ เป็นต้น 

	 5.	การขยายผล เป็นขั้นที่ตามมาหลังจากผ่านข้ันทดลองน�ำร่อง และพิสูจน์ผลกับ

ชมุชนจนเป็นทีป่ระจกัษ์ถงึคณุค่าของการสร้างแหล่งอาหารปลอดภัยในครอบครวัและชมุชน

แล้ว
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แกะรอย...
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นวัตกรรมที่พบจะช่วยได้ในจุดไหน

	 นวัตกรรมที่เก่ียวข้องกับการสร้างแหล่งอาหารปลอดภัยในครอบครัวและชุมชนใน

หนังสอืเล่มนีม้ด้ีวยกัน 18 กรณ ีโดยด�ำเนนิการทัง้ในครอบครวั ชมุชน สถานศกึษา จดัแบ่ง

กลุ่มนวัตกรรมตามขั้นตอนการขับเคลื่อนให้เกิดแหล่งอาหารปลอดภัยในชุมชนได้เป็น 5 

กลุ่มดังนี้

กลุ่มที่ 1
ขั้นการผลิต

กลุ่มที่ 2
ขั้นจัดการ
ผลผลิต

กลุ่มที่ 5
ควบรวม
กิจกรรม

ทุกขั้นตอน

กลุ่มที่ 3
ขั้นบริโภค

กลุ่มที่ 4
ขั้นจัดการ
เรียนรู้

•	 1) ผักกระถาง	 4) แปลงโรงพักเป็นสวนผักชุมชน

•	 2) ตู้เย็นข้างบ้าน	 5) สภาผู้น�ำขับเคลื่อนอาหารปลอดภัย

•	 3) ธนาคารกล้าผัก	 6) กลไกคุ้มบ้านจัดการผักปลอดสารพิษ

• 1) เครื่องแกงชุมชน

• 2) เครื่องกลั่นน�้ำสมุนไพร

• 1) “รื้อครัว”

• 2) “เมนูทอง” อาหารกลางวันในโรงเรียนยอดนิยม+โภชนาการเยี่ยม

• 3) special day ประกวด “เมนูครบหมู่โภชนาการ”

1)	“ดาดฟ้ากินได้”

2)	“ห้องเรียน

ธรรมชาติ”

• 1) หลักสูตรบูรณาการฯ เพื่อส่งเสริมการบริโภคผักผลไม้

• 2) “ผักปลูกเด็ก”

• 3) ศูนย์เรียนรู้เพื่อบ่มเพาะนักขับเคลื่อนเกษตรอินทรีย์ในเมือง



	 ในยุคปัจจุบันการใช้ชีวิตที่เร่งรีบของคนยุคใหม่ ท�ำให้คนไม่ค่อยมีเวลา
และมองหาแต่ความสะดวกสบาย 

	 แม้แต่เรื่องของผัก ผลไม้ ก็ยังน�ำมาใส่ถุงแช่แข็ง หรือไม่ก็บรรจุลงในกระป๋อง 

แค่แกะ แค่เปิด แล้วอุ่น ก็กินได้ทันที ทั้งๆ ที่ประเทศไทยของเรา ดินดี น�้ำดี ปลูกอะไรก็

งอกงาม เอื้ออ�ำนวยให้ปลูกพืชผักกินเองได้ แต่เรากลับเลือกวิธีซื้อหาจากร้านค้าหรือรถเร่ 

	 สะดวกสบายกว่าการปลูกเองนั้นจริงอยู่...แต่ก็ต้องเสียเงินและเพิ่มค่าใช้จ่ายใน 

ครัวเรือนมากขึ้นโดยไม่จ�ำเป็น

	 และที่ส�ำคัญ คือ จะแน่ใจได้อย่างไรว่า ผักเหล่านั้นสะอาดปลอดภัยจากยาฆ่าแมลง

และสารเคมีอันตราย

เผยโฉมหน้า ราคาแห่งความสะดวกสบาย

	 แม้แต่ที่ บ้านโนนรัง ต�ำบลหนองกุง อ�ำเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งชาวบ้าน

ส่วนใหญ่ท�ำอาชีพเกษตรกรรม แต่กลับไม่คิดจะปลูกผักกินเองเลย 

	 น่ันเป็นเพราะต่างกเ็คยชนิกบัการซือ้จากร้านค้า โดยมองเพยีงแค่ว่าสะดวกสบายกว่า

การปลูกเอง ไม่ต้องเสียเวลาเตรียมดิน ไม่ต้องรบกับวัชพืช ไม่ต้องเจอปัญหาน�้ำท่วมขัง

	 จนกระทั่ง คุณสุกัลยา บุญน�ำ พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการ รพ.สต.หนองกุง 

น�ำข้อมูลผลส�ำรวจการใช้จ่ายของชุมชนมาพูดคุยกับชาวบ้าน 

	 มุมมองต่อเรื่องนี้จึงเริ่มถึงจุดหักเห... 

ผักกระถาง
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	 “ข้อมูลจากการส�ำรวจและจากบัญชีครัวเรือน พบว่า นอกจากชาวบ้านที่นี่หมดเงิน

ไปกับการซื้อปุ๋ยเคมี ยาฆ่าแมลงและก�ำจัดวัชพืช รวมแล้วสูงถึง 1,778,460 บาทต่อปีแล้ว   

ค่าใช้จ่ายในอันดับรองลงมาก็คือ ค่าอาหาร เฉลี่ย 1,149,750 บาทต่อปี  ในจ�ำนวนนี้เป็น

ค่าพืชผัก 344,925 บาทต่อปี หรือ ครอบครัวละ 15 บาทต่อวัน  

	 “โดยส่วนใหญ่ซือ้จากแผงขายผักในหมูบ้่านและจากรถเร่ขายกับข้าวหรอื “รถพุม่พวง” 

ที่รับพืชผักจากต่างถิ่นมาจ�ำหน่าย ทั้งๆ ที่พืชผักเหล่านั้นสามารถปลูกเองได้ในชุมชน”

	 หลังมีการจุดประกายความคิดเรื่องนี้ กลุ่มผู้น�ำชุมชนได้เดินทางไปศึกษาดูงาน 

ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง บ้านหนองเอาะ หนองสิม อ�ำเภอตระการพืชผล จังหวัด

อุบลราชธานี ในปี 2556 แล้วไปเห็นการปลูกพืชผักสวนครัวใส่กระถางยางรถยนต์ 

	 การดงูานดงักล่าวท�ำให้เกิด “ป๊ิงไอเดยี” ขึน้มาว่า น่าจะน�ำมาส่งเสรมิในหมูบ้่านของ

ตนเอง เพราะเป็นวธิกีารทีท่�ำได้ง่าย ไม่ต้องมขีัน้ตอนมากเหมอืนการปลกูบนแปลงดนิ  และ

หลายครอบครัวก็ปลูกผักใส่ภาชนะต่างๆ ที่เหลือใช้กันอยู่แล้ว

	 หลังกลับมาจากดูงาน ชาวบ้านกลุ่มหน่ึงจึงชวนกันปลูกผักใส่กระถาง โดยใช้ปุ๋ย

อนิทรย์ีทีผ่ลติข้ึนในชมุชนใส่บ�ำรงุดิน และทดลองปลกูพชืผกัให้หลายหลายชนดิ มทีัง้ผกักนิ

ใบ เช่น ต้นหอม สะระแหน่  แมงลัก โหระพา ฯลฯ และ ผักกินผล เช่น พริก มะเขือ ฯลฯ  

ผักกระถางที่สามารถพบเห็นได้ในทุกหลังคาเรือนของบ้านโนนรัง
แกะรอย...
นวัตกรรม
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ผลที่ได้ปรากฏว่าการปลูกผักใส่กระถางกันอย่างจริงจังให้ผลผลิตท่ีดีไม่ต่างจากการปลูก

บนดิน โดยไม่ต้องยุ่งยากกับการเตรียมดิน  สามารถก�ำจัดวัชพืชหรือแมลงได้ง่าย ไม่ต้อง

กลัวไก่มาจิก  เวลาฝนตกก็เคลื่อนย้ายสะดวกเก็บเข้าที่ร่มได้  

	 ที่ส�ำคัญ การปลูกผักกระถางต้องใช้ปุ๋ยอินทรีย์เท่านั้น เนื่องจากมีพื้นที่เล็กหากใส่

ปุ๋ยเคมีจะท�ำให้ดินเค็มและท�ำให้ผักเปื่อยเน่า วิธีใหม่นี้จึงน�ำไปสู่การลดการใช้สารเคมีไป

โดยปริยาย  

ค�ำตอบใหม่...พบได้ในกระถาง

	 เมือ่ค้นพบหนทางใหม่ท่ีเรยีบง่ายแต่ให้ผลดกีว่า

เดิมเช่นนี้ คุณคูณ ก้อนทอง ผู้ใหญ่บ้านโนนรัง จึงน�ำ

เรือ่งน้ีเข้าไปหารอืกนัใน “สภาผูน้�ำชุมชน” ทีต่ัง้ขึน้หลงั

จากชุมชนเข้าร่วม โครงการร่วมสร้างชุมชนและท้อง

ถิ่นให้น่าอยู่ โนนรัง หมู่บ้านเกษตรอินทรีย์ลดการใช้

สารเคมีในการเกษตร ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก 

ส�ำนักสร้างสรรค์โอกาสและนวัตกรรม ส�ำนักงาน

กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

	 สภาผู้น�ำชุมชนบ้านโนนรัง มีความเห็นพ้องกัน

ว่า การส่งเสริมให้ชาวบ้านปลูกผักปลอดสารเคมีควร

เริ่มต้นจากการปลูกผักใส่กระถางที่ท�ำได้ง่ายกว่า น่า

จะท�ำให้ชาวบ้านหันมาสนใจอยากท�ำตามมากขึ้น  

	 และเม่ือท�ำแล้วเห็นผลก็เชื่อว่าจะน�ำไปสู่ความ

ตระหนักเห็นความส�ำคัญของการท�ำเกษตรแบบ

อนิทรย์ี และมคีวามมัน่ใจในแนวทางน้ีว่าสามารถสร้าง

ผลผลิตที่ดีและปลอดภัยออกมาได้จริง

	 ทางโครงการฯ ประกาศสนับสนุนเมล็ดพันธุ์ 

ผักให้ พร้อมกับมีปุ๋ยอินทรีย์มอบให้บางส่วน หาก

ต้องการเพิ่มเติมสามารถซื้อได้ที่กลุ่มปุ๋ยอินทรีย์ของ

ชุมชนในราคาที่ถูกกว่าปกติ จากเดิมขายกระสอบละ 

250 บาท ลดเหลือกระสอบละไม่เกิน 200 บาท

คุณคูณ ก้อนทอง
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	 นอกจากน้ี ยังให้การสนับสนุนด้านความรู้ด้วยการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการการท�ำ 

ปุ๋ยอินทรีย์ น�้ำหมักชีวภาพ น�้ำยาไล่แมลง น�้ำส้มควันไม้ ส�ำหรับใช้ใส่พืชผักให้ด้วย 

	 อีกทั้งมอบหมายให้คณะกรรมการสภาผู้น�ำชุมชน ท�ำหน้าท่ีดูแล ให้ค�ำแนะน�ำแก ่

ชาวบ้านเกี่ยวกับการปลูกผักปลอดสารเคมี โดยสภาผู้น�ำ 1 คน จะต้องรับผิดชอบดูแล 

ชาวบ้าน 2 หลังคาเรือน   

	 ส่วนการติดตามผล สภาผู้น�ำชุมชนทัง้ 30 คนจะออกตรวจประเมนิแต่ละหลงัคาเรอืน

พร้อมกันทั้งหมด 3 ครั้ง  หากพบว่าครัวเรือนใดผ่านเกณฑ์ตามที่ก�ำหนดไว้ คือปลูกผักโดย

ไม่ใช้ปุย๋เคมแีละสารเคมีใดใด จะมกีารมอบเกยีรตบิตัรให้เพือ่รบัรองคณุภาพของผกัทีป่ลกู

	 ขณะเดียวกันก็มีการรณรงค์ประชาสัมพันธ์การท�ำกิจกรรมปลูกผักปลอดสารเคมี

อย่างต่อเนื่อง โดยการประกาศทางหอกระจายข่าว การติดป้ายประชาสัมพันธ์ในหมู่บ้าน 

อีกท้ังมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์การปลูกผักปลอดสารเคมีกันทุกครั้ง ในเวที

ประชุมประจ�ำเดือนของหมู่บ้าน 

ศูนย์เรียนรู้ชุมชนบ้านโนนรัง แหล่งระดมสมอง สภาผู้น�ำชุมชนที่ก่อเกิดนวัตกรรม

แกะรอย...
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ปลูกวิถีใหม่...ไม่ง่าย แต่ท�ำได้จริง

	 แม้ชาวบ้านส่วนใหญ่ยังรอหยั่งเชิง มีแค่ 2-3 ครอบครัวที่สนใจลงมือทดลองท�ำ แต่

ด้วยการกระตุ้นอย่างต่อเนือ่งอย่างไม่ย่อท้อจากกลุม่ผูน้�ำ เพยีงระยะเวลา 4-5 เดอืน กเ็กดิ

กระแสความตื่นตัวเกิดการปลูกผักกระถางกันทุกครัวเรือน 

	 แรงผลักดนัเกดิจากชาวบ้านมองเห็นประโยชน์ท่ีมแีต่ “ได้กบัได้” เมือ่ยอมละทิง้ความ

สะดวกสบายที่สร้างอันตรายลงไปบ้าง 

	 “พอท�ำโครงการไปได้สกัพกั ทาง รพ.สต. หรอืโรงพยาบาลกม็กีารจดังานต่างๆ แล้ว

เชิญบ้านโนนรังไปออกบูธ เหมือนไปจัดนิทรรศการ แต่ถ้าจะใช้กระถางยางรถยนต์หรือ

อะไรที่มันหนักๆ ก็จะเอาไปยาก แล้วผักที่จะเอาไปร่วมในการจัดนิทรรศการก็เก็บไว้ไม่ได้

นาน มันเหี่ยว 

	 “พอเอาไปขายคนกลบัสนใจทีจ่ะซือ้เป็นกระถาง เพราะว่าเขาซือ้ไปแล้วเกบ็ไว้ได้ แล้ว

มันก็ดูสวยดี เลยมาส่งเสริมว่าท�ำแบบนี้ขายดีกว่า ทุกคนก็บอกเห็นด้วย” คุณสุกัลยา เล่า

ถึงเบื้องหลังที่ท�ำให้แนวทางใหม่นี้กลายเป็นที่นิยม

	 นอกจากหันมาปลกูผักกระถางกันจนครบทกุหลงัคาเรอืน ชาวบ้านประมาณ ร้อยละ 

80 ยงัรวมตวักนัเป็นกลุม่เกษตรอนิทรย์ีเพือ่ปลกูผกักระถางส�ำหรบัน�ำไปจ�ำหน่ายแบบจรงิจัง 

การรวมกลุ่มอยู่ภายใต้เงื่อนไขว่าต้องไม่ใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมีในการปลูก กลุ่มจึงจะรับ

ผลผลิตไปขายให้ โดยให้สมาชิกแต่ละคนก�ำหนดราคาขายกันเอง และไม่หักเงินเข้ากอง

กลาง

	 จากผกักระถาง ยังต่อยอดไปสูก่ารท�ำปุย๋อินทรย์ี น�ำ้หมกัชวีภาพ น�ำ้ยาไล่แมลง น�ำ้ส้ม

ควนัไม้ส�ำหรบัใช้ใส่พืชผกั และทีส่�ำคญัคอื ได้น�ำไปสูก่ารใช้สารเคมีในการเกษตรลดลงถึง 

ครึ่งหนึ่ง 

	 อีกทั้งยังสร้างรายได้เพิ่มขึ้นเฉลี่ยประมาณ 7,000 บาทต่อปีต่อครัวเรือน จากการ

ขายปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพควบคู่กับการขายผักกระถาง เพราะคนที่มาซื้อเห็นว่าปุ๋ยอินทรีย์นี้

สามารถท�ำให้ผักเจริญงอกงามได้ดีนั่นเอง 

	 “ผักกระถาง” จึงเป็นนวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาวะในรูปแบบเรียบง่าย 
แต่ได้ประโยชน์มหาศาล เพราะสร้างทั้งรายได้และอาหารที่ปลอดภัยให้แก ่
ทุกครัวเรือนที่บ้านโนนรังในวันนี้
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	 ปัจจุบันผู้ป่วยด้วยโรคเรื้อรังต่างๆ มีจ�ำนวนมากขึ้น และยังตรวจพบว่า
ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีสารเคมีตกค้างในเลือด
	

	 แน่นอนว่าหน่ึงในเหตุปัจจัยส�ำคญัมาจากการรบัสารเคมทีีป่นเป้ือนมากบัอาหารทีเ่รา

บริโภค 

	 โรคภยัทีเ่กดิขึน้เป็นผลกระทบจากชวิีตประจ�ำวันและการบรโิภคอาหารทีเ่ปลีย่นแปลง

ไป จากการปลูกผักและท�ำอาหารกินเอง ไปสู่การซื้อจากข้างนอก ปัญหานี้มิได้ที่เกิดขึ้น

เฉพาะคนในเมืองใหญ่เท่านั้น  แม้แต่ชุมชนท้องถิ่นที่เคยมีวิถีชีวิตและสภาพความเป็นอยู่ที่

แวดล้อมด้วยธรรมชาติก็เปลี่ยนวิถีไปด้วยเช่นกัน... 

	

ป่วยเรื้อรัง เพราะอาหารปนเปื้อน
	

	 ชุมชนบ้านดอนโรง ต�ำบลเขาพระบาท อ�ำเภอเชียรใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ทีน่ี่ชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชพีเกษตรกรรม ในช่วงระยะกว่า 10 ป่ีทีผ่่านมา เกษตรกร

ใช้สารเคมีอย่างหนักเพื่อเร่งผลผลิตให้ทันกับความต้องการของตลาด ประกอบกับตกเป็น

เหยื่อของบริษัทนายทุนที่โฆษณารายได้และผลผลิตจากเกษตรเคมี

	 ผลกระทบทีต่ามมาคอื สุขภาพของชาวบ้านในชมุชน ข้อมลูการตรวจสขุภาพประจ�ำปี

พบว่า จากการตรวจเลอืดและหาสารเคมีในกลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 200 คน พบว่า ผูป่้วยด้วย

โรคเรื้อรังและพบสารเคมีตกค้างในเลือดมีจ�ำนวน 100 กว่าราย หรือเกินครึ่งหนึ่งของกลุ่ม

ตัวอย่าง 

ตู้เย็นข้างบ้าน

แกะรอย...
นวัตกรรม
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	 อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน 

(อสม.) ประชมุและเห็นปัญหาดังกล่าวร่วมกนั 

ทุกหมู่บ้านจึงหาแนวทางแก้ไขในการปรับ

เปลี่ยนการท�ำเกษตรเคมีมาท�ำเกษตรแบบ

อินทรีย์ให้ได้มากที่สุด โดยมีแกนน�ำเป็น

เกษตรกรที่ยึดถือวิถีเกษตรอินทรีย์มานาน

มากกว่า 10 ปีแล้ว และได้ผลในเชิงประจักษ์

ว่าผลผลิตที่ได้ไม่แตกต่างจากเกษตรเคมี ที่

ส�ำคัญคือไม่ท�ำลายสุขภาพท้ังผู ้ผลิตและ 

ผู้บริโภค

	 แกนน�ำชมุชนบ้านดอนโรงจงึขยายผล

แนวทางการท�ำเกษตรอินทรีย์ไปสู่ระดับครัว

เรือนใน ‘โครงการดอนโรงสร้างสุข’ โดยได้

รับการสนับสนุนการด�ำเนินการจาก ส�ำนัก

สร้างสรรค์โอกาสและนวัตกรรม ส�ำนักงาน

กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

(สสส.) 

	 เป้าหมายคือ การสร้างแหล่งอาหาร

ปลอดภัยให้กบัคนในชมุชนทัง้ระดับครวัเรอืน

และระดับหมู่บ้าน โดยออกแบบกิจกรรมให้

สอดคล้องกับวิถีชีวิต และกลุ ่มเป้าหมาย

สามารถปฏิบัติได้ ถือเป็นการลดการใช ้

สารเคมีในชุมชนได้โดยตรง 

	

ตู้เย็นข้างบ้าน
คลังอาหารปลอดภัย
	

	 รูปแบบกจิกรรมเน้นกระบวนการเรยีน

รู้และปฏิบัติจริง โดยออกแบบเป็น ‘ฐานการ

เรียนรู้เกษตรอินทรีย์ชุมชนบ้านดอนโรง’ 

โดยสถานทีป่ระกอบกจิกรรมคอืบ้านเกษตรกร

ที่ท�ำเกษตรอินทรีย์จ�ำนวน 15 คน 

เลี้ยงปลา

เลี้ยงเป็ด

เลี้ยงไก่

เพาะเห็ด
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	 15 ครัวเรือนนี้ท�ำหน้าที่เป็น ต้นแบบฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน คือ 

	 1. การท�ำปุ๋ยหมัก/ปุ๋ยชีวภาพ

	 2. การปรับปรุงดิน

	 3. การปลูกผักปลอดสาร

	 4. การใช้สมุนไพรไล่แมลง

	 กลุ่มสมาชิกสามารถเลือกเรียนได้ตามความสนใจ และกิจกรรมที่ได้รับความนิยม

อย่างมากซึ่งสามารถท�ำได้ทุกหลังคาเรือนคือ กิจกรรมปลูกผักปลอดสาร  

ผู้สัมภาษณ์ (ซ้าย)
และคุณหนูฟอง หนูทอง (ขวา)

	 คุณหนูฟอง หนูทอง แกนน�ำส�ำคัญของ

โครงการนี้ เล่าที่มาให้ฟังว่า

	 “เร่ิมต้นเลือกกิจกรรมที่สอดคล้องกับวิถีชุมชน

คือ ท�ำเกษตร และอยากให้ทุกบ้านปลูกผักไว้กินเอง 

เลยคิดกิจกรรมที่เรียกว่า ‘ตู้เย็นข้างบ้าน’ เพื่อให้ 

ชาวบ้านเข้าใจง่ายๆ เปรียบเทียบคือ ในตู้เย็นจะมี

ของสด ซึง่ไม่ใช่เป็นอาหารค้างคนื หรอืกบัข้าวเยน็ชดื 

	 “ใครที่เคยกินอาหารที่ปรุงใหม่ๆ จะรู ้ว่ามัน

อร่อยกว่า มันมีความหวานของผักที่เด็ดมาสดๆ และ

ทุกบ้านปลูกไว้ข้างรั้ว พร้อมจะเด็ดไปปรุงทันที”

	 ‘ตู้เย็นข้างบ้าน’ ก�ำหนดกลุ่มเป้าหมายคือผู้สูงอายุในชุมชน เนื่องจากเป็นกลุ่มที่มี

เวลาท�ำกิจกรรม เป็นการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ได้ออกก�ำลังกาย และที่ส�ำคัญคือมี

ผักปลอดสารเคมีไว้บริโภคในครอบครัว

	  อย่างไรก็ตาม โครงการฯ ยังได้เพิ่มมาตรการที่เป็นกิจกรรมในเชิงรุก โดยก�ำหนด

ว่าผู้สูงอายุที่มารับเบี้ยยังชีพที่แกนน�ำและ อสม. ต้องปลูกผักในบ้านอย่างน้อย 5 ชนิด 

	 “จากการประชุมแกนน�ำ  โครงการนี้เริ่มต้นจากกลุ่มคนแก่ก่อน เพราะอายุ 60 ปี 

ยังแข็งแรงท�ำอะไรได้อีกมาก 

	 “การเอากจิกรรมไปผูกกบัการรบัเบีย้ยงัชีพ เพือ่ให้เป็นแรงจูงใจ จรงิๆ ชาวบ้านกป็ลกู

ผักสวนครัวไว้อยู่แล้ว แต่อาจไม่ถึง 5 ชนิด 

	 “บางบ้านก็ปลูกแบบไม่ตั้งใจ พอโครงการก�ำหนดเป็นเงื่อนไขก็ท�ำให้การปลูกผัก

จริงจังมากขึ้น และมีผักหลากหลายชนิดให้เก็บกินในครัวเรือนมากขึ้น” คุณหนูฟองกล่าว

แกะรอย...
นวัตกรรม

46



	 หลังจากโครงการนี้ผ่านไปกว่า 6 เดือน สิ่งที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างชัดเจนคือ สุขภาพ

ของคนในชุมชน

	 ผลจากการตรวจเลอืดและตรวจหาสารเคมีในเลอืด จากกลุม่ตวัอย่างเดมิจ�ำนวนกว่า 

200 คน พบว่ามีสัดส่วนลดน้อยลงเหลือ 50 รายที่ยังมีการพบสารเคมีตกค้างในร่างกาย 

และผลตรวจเลือดในกลุ่มที่เคยมีความเสี่ยงน้อยก็ลดจนอยู่ในระดับปกติ

	 คุณโชตินันท์ จันทโชติ นักวิชาการสาธารณสุข กล่าวถึงเรื่องนี้ว่า

	 “สัดส่วนของผู้ป่วยโรคเร้ือรังลดลง สารเคมีตกค้างในเลือดลดลง ส่วนหนึ่งคือ

พฤติกรรมการบริโภคของคนในชุมชนเปลี่ยนไปด้วย 

	 “ดังนั้น จากเดิมเคยซื้อกินเป็นประจ�ำ  ก็เปลี่ยนเป็นปลูกผักกินเอง เพราะเขาเห็น

ตวัอย่างแล้วว่าคนท่ีปลกูผักกินเอง โรคมันลดลงจรงิ แถมเหลอืกนิกย็งัขายได้ด้วย คนอยาก

ซื้อเพราะผักปลอดภัยแน่นอน”

	 ผลส�ำเร็จของโครงการน้ีถือว่าบรรลุเป้าหมายอย่างมาก ทุกครัวเรือนไม่ต้องซื้อผัก

จากนอกชมุชน เพราะสามารถหาผักแทบทกุชนดิได้ภายในบ้านหรอืเพือ่นบ้านทีป่ลกูผกัต่าง

ชนิดกัน เกิดการแบ่งปันและแลกเปลี่ยนชนิดผัก รวมถึงเมล็ดพันธุ์ต่างๆ ที่ปันกันไปปลูกที่

บ้าน กลายเป็นกจิกรรมสือ่กลางในการพดูคยุแลกเปลีย่นกนัของคนในชมุชน และครอบครัว

มีกิจกรรมปลูกและช่วยกันดูแลผัก เสริมความสัมพันธ์ของครอบครัวได้เป็นอย่างดี

	 ปัจจุบันโครงการนี้ขยายไปสู่การจัดการชุมชนให้เป็น ‘คลังอาหาร’ ของต�ำบล 

เขาพระบาท มทีัง้กิจกรรมปลกูผักและเลีย้งสตัว์ไว้บรโิภค ตลอดจนขยายเครอืข่ายส่งเสรมิ

การบริโภคอาหารปลอดภัยไปสู่ชุมชนใกล้เคียง

	 และกลายเป็นแหล่งเรยีนรูว้ถิเีกษตรพอเพยีงเป็นต้นแบบให้แก่ชมุชนอืน่
ต่อไป   
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	 พื้นที่รกร้างว่างเปล่าที่เคยเป็น “โรงพัก” จ�ำนวน 11 ไร่ ถูกปล่อยทิ้งไว้
มานานนับ 30 ปี จนเริ่มส่งผลกระทบต่อคนใน ชุมชนบ้านโนนข่า ต�ำบล 
วังแสง อ�ำเภอชนบท จังหวัดขอนแก่น นอกจากจะรกครึ้มไปด้วยพันธุ์ไม ้
หลากหลายชนิดแล้ว ยงัเป็นแหล่งหมกัหมมขยะสารพดัชนดิท่ีชมุชนในละแวก
นั้นน�ำมาทิ้งโดยไม่มีใครสนใจว่าจะเกิดปัญหาตามมา

	 จนกระทั่งเกิดเหตุไฟไหม้ขึ้นในพ้ืนที่ดังกล่าว กลิ่นขยะเน่าเหม็นฟุ้งกระจายไปท่ัว 

คุณลักษณี ฐิติโชติรัตนา ผู้ใหญ่บ้านโนนข่า หมู่ที่ 6 จึงปรึกษากับลูกบ้านว่าจะจัดการกับ

พื้นที่นี้อย่างไร 

แปลงปัญหาสู่คุณค่าด้วยวิธีการใหม่

	 ประกายไฟที่ลุกไหม้ผืนป่าครั้งนั้น จึงเปรียบเสมือนเชื้อเพลิงที่จุดประกายความคิด

ให้ผู้ใหญ่บ้านหญิงนักคิด นักพัฒนาคนน้ีลุกข้ึนมาเอาจริงเอาจังเพื่อพลิกผืนดินที่ไม่ได้ใช้

ประโยชน์ ให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชน จนเกดิเป็นนวัตกรรม “การใช้แปลงผกัรวมของชุมชน 

เป็นพื้นที่ทดลองท�ำเกษตรอินทรีย์ร่วมกัน” 

	 แปรเปลี่ยนพื้นที่ที่มีปัญหาขยะหมักหมมให้กลายเป็นแปลงผักอินทรีย์ที่เป็นแหล่ง

อาหารเพ่ือสขุภาพ เป็นแหล่งเรยีนรูก้ารท�ำเกษตรอนิทรย์ีทีช่่วยพฒันาสภาพแวดล้อมทีเ่อือ้

ต่อการมีสุขภาพดี ที่ส�ำคัญคือสร้างรายได้ให้คนในชุมชนที่เป็นเจ้าของแปลงผักมากถึงราย

ละ 50-700 บาทต่อวันเลยทีเดียว  

แปลงโรงพัก
เป็นสวนผักชุมชน
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	 ดังที่ คุณพลากร เรืองศรี อายุ 52 ปี 

กรรมการสวนผัก ฝ่ายการตลาด ให้ข้อมูลว่า

	 “รายได้จากการขายผักต�่ำสุดแปลงละ 50 

บาท/วัน สูงสุดแปลงละ 700 บาท/วัน ถ้าสมาชิก

แปลงไหนขยันท�ำเขาก็จะได้เยอะ แต่ส่วนใหญ่กจ็ะ

อยู่ประมาณแปลงละ 200-300 บาท/วัน”

	 นอกจากนี้ ยังช่วยแก้ปัญหาให้คนในชุมชน

ไม่ต้องออกไปรับจ้างต่างถิ่น แต่สามารถมีรายได้

จากการท�ำงานในชุมชนของตนเอง 

	 ดังที่ คุณเจน สิทธิ์น้อย อายุ 50 ปี สมาชิก

สภาผูน้�ำชมุชนบ้านโนนข่า เล่าถงึจุดเร่ิมต้นท่ีตัดสนิ

ใจร่วมท�ำแปลงผักและความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น

กับตนเองว่า

	 “ก่อนจะตดัสนิใจเข้าร่วมตอนนัน้กท็�ำนาและ

ปลูกผักไว้กินบ้าง และคิดว่าถ้าได้แปลงเพิ่มก็ดี ไม่

คดิว่าตอนน้ีจะได้เป็นแกนน�ำชมุชนอย่างเตม็ตัวและ

เตม็ท่ี กเ็ป็นเรือ่งดทีีเ่ราได้มโีอกาสท�ำงานในชมุชน

ของเราเอง 

	 “จากทีแ่ต่ก่อนต้องไปท�ำงานรบัจ้างทีอ่ืน่ ไม่

ค่อยได้อยู่บ้าน บางทีก็ไปตัดอ้อย ไปหักข้าวโพด 

ไปก่อสร้าง ตอนน้ีปักหลักอยู่บ้าน ไม่ไปไหนแล้ว 

แฟนก็ขายผักอยู่กับบ้าน”

	 การใช้แปลงผักรวมของชุมชนเป็นพื้นที่

ทดลองท�ำเกษตรอินทรย์ีร่วมกัน ท�ำให้มพีืน้ทีเ่รยีน

รูเ้รือ่งเกษตรอินทรย์ีให้กลุม่เป้าหมายได้ทดลองท�ำ

ร่วมกนั เกิดการแลกเปลีย่นเรียนรู ้และพัฒนาการ

ท�ำเกษตรอินทรีย์ไปพร้อมกัน มีการบริหารจัดการ

ร่วมกัน โดยเน้นให้กลุ่มเป้าหมายมีบทบาทในการ

บรหิารจดัการด้วยตนเอง ซึง่ในจ�ำนวนพืน้ที ่11 ไร่นี้

ได้แบ่งเป็นพืน้ทีส่่วนกลางไว้จ�ำนวนหนึง่ ทีเ่หลอืจงึ

แบ่งให้สมาชิกทั้งหมด 65 แปลง 

คุณลักษณี ฐิติโชติรัตนา
ผู้ใหญ่บ้านโนนข่า

คุณพลากร เรืองศรี
กรรมการสวนผัก ฝ่ายการตลาด

คุณเจน สิทธิ์น้อย
สมาชิกผู้น�ำชุมชนบ้านโนนข่า
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	 พืชพรรณทีช่่วยกันปลกูมคีวามหลากหลายของพชืผกัในสวนท้ังไม้ผลไปจนถงึผกักนิใบ 

เช่น กล้วย มะละกอ มะระ บวบ บวบง ูถัว่ อญัชนั ชะอม ตะไคร้ แตงกวา ข้าวโพด ผกับุง้ 

ผักกาด ต้นหอม ผักชี ฯลฯ

	 ผูใ้หญ่ลกัษณ ีเล่าถงึข้อดขีองการทีค่นในชมุชนได้มาปลกูผกัในพืน้ทีต่รงนีร่้วมกนัว่า

	 “การท�ำร่วมกนัดกีว่าท�ำคนเดยีว เพราะจะมกีารแลกเปลีย่นเรยีนรู ้ดแูลซึง่กนัและกนั 

และท�ำให้เกิดความผูกพัน ความรัก ความสามัคคี มีการพูดคุยเรื่องต่างๆ มีการแชร์ปัญหา

และประสบการณ์ดีๆ เกิดความอบอุ่น เห็นอกเหน็ใจกนั มนี�ำ้ใจต่อกนั ซึง่สงัเกตได้จากเวลา

ลงแปลงและการที่ชาวบ้านช่วยกันขายผัก”

	 นอกจากนี้ การแบ่งแปลงให้สมาชิกแต่ละครัวเรือนดูแลรับผิดชอบเอาเอง ยังมีข้อดี

ในแง่ของการจัดการเรื่องผลประโยชน์ ใครขยัน ท�ำแปลงดี ก็จะได้รับผลประโยชน์อย่าง

เต็มที่ ขึ้นอยู่กับตัวเขาเอง ไม่มีปัญหาต่อว่ากัน หรือเอาเปรียบกัน 

	 วิธีการแบ่งแปลงดังกล่าวอยู่ภายใต้ข้อตกลงที่คนในชุมชนร่วมกันก�ำหนด โดยผ่าน

กระบวนการประชุมประชาคมของสภาผู้น�ำฯ และสมาชิกในชุมชน 

	 ดังนัน้ลกัษณะของนวตักรรมทีเ่กดิขึน้จงึเป็นการบรหิารจดัการแปลงผกัรวมบนพืน้ที่

ว่างในชุมชน ให้เป็นพ้ืนที่เรียนรู้การท�ำเกษตรอินทรีย์และสร้างรายได้ให้กับคนในชุมชน 

ซึ่งกระบวนการท�ำงานดังกล่าวสามารถแบ่งได้เป็น 3 ช่วง คือ 1.ช่วงเริ่มถางป่าจนถึงการ

แบ่งแปลงผัก 2.ช่วงเรียนรู้จนถึงได้ผลผลิต 3.ช่วงมีรายได้



คิดสร้างสรรค์ จัดการเป็นธรรม น�ำก�ำไรแบ่งปัน

	 ช่วงเริม่ถางป่าจนถงึการแบ่งแปลงผกั คนในชมุชนได้พดูคยุถกเถยีงกนัว่าจะใช้พืน้ที่

ตรงน้ันท�ำอะไร จนในทีส่ดุก็สรปุออกมาว่าอยากจะท�ำเป็นแปลงผกั เนือ่งจากอยากได้พืน้ที่

ท�ำเกษตรเพิ่ม อยากปลูกผักกินเอง

	 ตอนนัน้ยงัไม่ได้คดิไปถึงเรือ่งการปลกูเพือ่ขาย แต่กม็บีางคนไม่เหน็ด้วยเพราะคดิว่า

ท�ำไม่ได้ แต่ทัง้สองฝ่ายก็ยอมรบัข้อตกลงร่วมกนัว่าคนท่ีไม่เหน็ด้วยก็ไม่ต้องท�ำ ซ่ึงแม้ไม่เสีย

ผลประโยชน์ แต่ก็จะไม่ได้ผลประโยชน์ ส่วนคนที่เห็นด้วยก็มาช่วยกันท�ำ ดังนั้น การช่วย

กันถางป่าและท�ำแปลงจึงมีเฉพาะกลุ่มคนที่เห็นด้วย 

	 ต่อมาได้ตกลงเงื่อนไขกันว่า คนที่จะได้กรรมสิทธิ์แปลงผักจะต้องร่วม “ลงขัน” เพื่อ

เป็นค่าใช้จ่ายส�ำหรับการปรับพื้นที่ท�ำแปลง และจะต้องท�ำเกษตรอินทรีย์เท่านั้น

	 จากเงือ่นไขดงักล่าวท�ำให้เหลือจ�ำนวนคนทีจ่ะร่วมท�ำจรงิๆ อยูเ่พียง 65 ครวัเรอืน จาก

ทั้งหมดในหมู่บ้าน 155 ครัวเรือน 

	 ในช่วงนี้มีเจ้าหน้าที่จากส�ำนักงานพัฒนาชุมชน อ�ำเภอชนบท เข้ามาแนะน�ำส่งเสริม

เรือ่งการสร้างอาชีพ การวางผังแปลง ออกแบบแปลง และตดิต่อหน่วยงานต่างๆ ท่ีสามารถ

เข้ามาสนับสนุนได้ จึงเกิดโครงการขึ้นมารองรับสนับสนุน ไม่ว่าจะเป็นการวางระบบส่งน�้ำ 

การแนะน�ำให้ความรูใ้นเรือ่งการท�ำเกษตรอนิทรย์ี และการสนบัสนนุปัจจยัการผลติด้านต่างๆ 

ซึง่จากการสนับสนนุดงักล่าว ท�ำให้ชาวบ้านเริม่มัน่ใจระดบัหนึง่ว่าจะสามารถท�ำแปลงผกัได้

ส�ำเร็จ 

	 ช่วงเรียนรู้จนถึงได้ผลผลิต ในช่วงนี้มีการแต่งตั้งคณะกรรมการสวนผักเพื่อบริหาร

งาน มีกติการ่วมกัน คือ

	 1.	ห้ามใช้สารเคมีในแปลงผัก ถ้าพบว่าสมาชิกแปลงใดใช้สารเคมีจะมีการว่ากล่าว

ตักเตือนในเบื้องต้น ถ้าไม่พยายามที่จะลดหรือหยุดใช้จะต้องออกจากกลุ่ม

	 2.	ต้องเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่ม

	 3.	ห้ามลักขโมย แต่ละบล็อกจะมีแปลงของสมาชิกสภาผู้น�ำชุมชนแทรกอยู่เพื่อคอย

สังเกตการณ์และแนะน�ำสมาชิกเวลาลงแปลง และอนุญาตให้ 1 ครัวเรือนมีแปลงผักได ้

1 แปลงเท่านัน้ (ขนาด 10 X 20 เมตร) โดยแต่ละแปลงจะมป้ีายชือ่ติดไว้เพือ่ให้รูว่้าใครเป็น

เจ้าของ 

	 ส่วนในด้านการผลิตสมาชิกจะมีค่าใช้จ่าย 3 ส่วน คือ 

	 1.	ค่าปรับแต่งพื้นที่คนละ 400 บาท ซึ่งเป็นการจ่ายครั้งเดียวจบ 

	 2.	ค่าน�้ำที่สมาชิกแต่ละแปลงใช้รดผัก ประมาณแปลงละ 30-40 บาท/เดือน 

51

การสร้างแหล่งอาหารปลอดภัย



	 3.	กลุม่สวนผักต้องจ่ายค่าบ�ำรงุให้เจ้าของทีด่นิเฉลีย่ปีละ 1,250 บาท (ต่อสญัญาเช่า

พร้อมกับจ่ายเงินทุก 2 ปี) และสมาชิกต้องเป็นผู้จัดหาเมล็ดพันธุ์หรือต้นกล้าเพื่อเพาะปลูก

ในแปลงของตนเอง มีการกระตุ้นการผลิตด้วยการประกวดแปลงผักให้สมาชิกเกิดความ

กระตอืรอืร้นในการดแูลแปลงผักของตน โดยมกีารสนบัสนุนจากส่วนกลางคอื จดัอบรมให้

ความรู้ ประสานความร่วมมือกบัหน่วยงานต่างๆ ทีเ่กีย่วข้อง และมโีรงท�ำปุย๋หมกัและน�ำ้หมัก

ชีวภาพอยู่ในบริเวณแปลงผักเพื่อบริการสมาชิก 

	 ช่วงมีรายได้ การปลูกผักเริม่ประมาณกลางปี 2557 ผ่านไปเพยีง 3 เดือน พชืผกัต่างๆ 

ก็งอกงามเต็มท่ี สมาชิกกลุ่มสวนผักเร่ิมเก็บเกี่ยวผลผลิตและน�ำไปจ�ำหน่าย โดยสมาชิก

แต่ละแปลงจะต้องเก็บเกี่ยวผลผลิตเอง 

	 ระยะแรกแต่ละคนต่างขายผลผลิตของตนเอง แต่ต่อมาแม่ค้าเริ่มเข้ามารับซื้อ 

มากขึ้น จึงมีการตัง้คณะกรรมการกลุ่มสวนผักบ้านโนนขา่ เพือ่ดแูล/บรหิารจดัการสวนผัก

โดยเฉพาะ และวางแผนเรื่องระบบการตลาด โดยให้มีกรรมการฝ่ายการตลาดเป็นคนรับ

ออร์เดอร์จากแม่ค้าแล้วจึงรวบรวมผลผลิตจากสมาชิกเพื่อส่งให้แม่ค้า

	 ผู้ใหญ่ลักษณี กล่าวถึงผลดีของระบบการจ�ำหน่ายแบบนี้ว่า

	 “หนึง่ ท�ำให้เรามีการควบคุมการผลติ เช่น ผกับุง้ แทนทีเ่ราจะพากนัปลกูเยอะๆ แล้ว

ค่อยเอาไปขาย เราก็ดูความต้องการของตลาดก่อน 

	 “สอง คือการท่ีเรารับออร์เดอร์มาก่อนท�ำให้เราแบ่งสันปันส่วนกันได้ว่า ถ้าแต่ละ

แปลงมีผักชนิดเดียวกัน แล้วแม่ค้ามีความต้องการในปริมาณเท่านี้ แต่ละแปลงจะต้องเก็บ

ผลผลิตของตนเองเท่าไหร่ ไม่เก็บเกินปริมาณที่ต้องการ พืชผักของเราก็จะไม่เสียหาย 

	 “สาม คอืเป็นการกระจายรายได้ให้แต่ละแปลง ไม่ใช่ว่าแปลงไหนผลติได้เยอะกข็าย

อยู่คนเดียว”

	 ปัจจุบนัน้ี ชาวชุมชนบ้านโนนข่ายังคงมกีารท�ำสวนผักอินทรีย์อย่างต่อเนือ่งและก�ำลงั

วางแผนจะขยายพ้ืนท่ีท�ำแปลงเพ่ิม เน่ืองจากคนในชมุชนสนใจอยากเข้าร่วมมากขึน้ โดยจะ

ใช้พื้นที่รอบบึงธรรมชาติซึ่งอยู่ไม่ไกลจากแปลงแรก เนื้อที่ยาวประมาณ 2.3 กม. ซึ่งน่าจะ

ท�ำได้ประมาณ 80 แปลง

	 น่ีคอืผลส�ำเรจ็จากความมุง่มัน่บากบ่ันของคนในชมุชนบ้านโนนข่า เป็นกรณตัีวอย่าง

ที่สามารถลดพื้นที่รกร้าง หรือพื้นที่ว่างไม่ถูกใช้ประโยชน์ เป็นพื้นที่เสี่ยงของชุมชน ให้ถูก

ใช้ประโยชน์ให้คนในชมุชนด้วยการสร้างสรรค์วธิกีารใหม่ นัน่คอื ท�ำแปลงผกัรวมทีม่รีะบบ

บริหารจัดการแปลงผักที่ดี จนเป็นที่ยอมรับของสมาชิกกลุ่ม

	 ท�ำให้เกิดการเรียนรู้และได้ประโยชน์การจากการท�ำแปลงผักรวมอย่าง
เต็มที่ รวมถึงขยายผลไปสู่การจัดการพื้นที่ว่างอื่นในชุมชน ให้เกิดประโยชน์
เป็นทวีคูณแก่คนในชุมชน

แกะรอย...
นวัตกรรม
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ธนาคารกล้าผัก
ประจำ�หมู่บ้าน

	 ปัญหาเศรษฐกจิฝืดเคืองและรายได้ไม่พอกบัรายจ่าย ถอืเป็นปัญหาใหญ่
ที่เกิดขึ้นในเกือบทุกภูมิภาคไม่เว้นแม้แต่พื้นที่ชนบท 

	 น่ันเป็นเพราะ “วถิทีนุนยิม” ที่ได้คบืคลานเข้าสูท่กุหนแห่งในสังคมไทย ความง่ายใน

การใช้ชีวิต มีทุกอย่างส่งตรงถึงประตูบ้าน หล่อหลอมให้เกิดค่านิยมรักความสะดวกสบาย 

ทัง้ๆ ท่ีสามารถผลิตเองได้ และผลทีต่ามมากค็อื รายจ่ายของครวัเรอืนทีเ่พิม่ขึน้อย่างรวดเรว็

	 ชุมชนบ้านป่าคา ต�ำบลห้วยหม้าย อ�ำเภอสอง จังหวัดแพร่ ก็ถูกพัดพาไปในกระแส 

เช่นนั้น

	 ชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ท�ำนาปลูกข้าวโพด รวมทั้งพืชผักและ 

ผลไม้ชนิดต่างๆ รายได้หลักมาจากผลผลิตทางการเกษตร ซึ่งบางปีอาจต้องเจอกับปัญหา

ผลผลิตมีราคาตกต�่ำ สวนทางกับต้นทุนที่สูงขึ้น ก็ยิ่งท�ำให้ชาวบ้านต้องแบกภาระหนี้สิน 

เพิ่มมากขึ้นตามไปด้วย

	 คณุถนอม นาระเดช ผู้ใหญ่บ้านป่าคา จงึเริม่มแีนวคดิทีจ่ะแก้ปัญหาแบบยัง่ยนื โดย 

คุณณรงค์ศักดิ์ ส�ำเภาทอง นักพัฒนาจิตอาสา อดีตข้าราชการกระทรวงสาธารณสุข ช่วย

ให้ค�ำปรึกษา 

	 ทั้งสองวิเคราะห์สถานการณ์ร่วมกันว่า ชาวบ้านในชุมชนนี้มีจุดเด่นท่ีเรื่องความ

สามารถในการเพาะปลูกเป็นทุนเดิม เมื่อมารวมกับเป้าหมายส�ำคัญคือ การลดรายจ่าย

ภายในครวัเรอืน จึงเขา้รว่ม “โครงการรว่มสรา้งชุมชนและท้องถิน่ให้น่าอยู่” ขึ้นมา โดยได้

รับการสนับสนุนจาก ส�ำนักสร้างสรรค์โอกาสและนวัตกรรม สสส. ตั้งแต่ปี 2556-2557 

	 เริ่มต้นจากการให้ความรู้ชาวบ้านในการท�ำบัญชีครัวเรือน การท�ำปุ๋ยหมักชีวภาพ 

การคัดแยกขยะ และการปลูกผักปลอดสารพิษ โดยจะปลูกผักพื้นบ้านส�ำหรับบริโภคใน 
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ครัวเรือนเพื่อลดรายจ่าย ส่วนผลผลิตที่เหลือก็

สามารถน�ำไปขายเป็นการเพิ่มรายได้ให้กับ

ครอบครัวได้อีกทางด้วย	

ผลักดันด้วย ตัวช่วยใหม่

	 วิธหีนึง่ทีจ่ะสนบัสนนุให้ชาวบ้านในชมุชน

ปลูกผักกินเองนั้น ต้องเริ่มต้นจากการมีต้นกล้า

ผักจ�ำนวนมากและหลากหลายเพียงพอ 

	 โครงการน้ีได้ขอความร่วมมือจากคนใน

ชุมชนช่วยกันเพาะเมล็ดพันธุ์ผักให้กลายเป็น 

ต้นกล้าจ�ำนวนมากๆ จะได้มกีารแจกจ่ายให้ครบ

ทุกครัวเรือน

	 แนวคิดที่ว่านี้บ้านป่าคาได้ดูตัวอย่างมา

จากบ้านร่องถ่าน ซึ่งใช้วิธีแจกเมล็ดพันธุ์ให้ 

ชาวบ้าน บ้านละ 5 ชนิดให้น�ำไปเพาะ 

	 เมล็ดพันธุ์ที่ขายกันเป็นกระป๋องนั้น แม้ดู

เล็กแต่บรรจุเมล็ดไว้จ�ำนวนมาก เมื่อเปิดแล้ว

ต้องใช้ให้หมด ไม่อย่างนั้นเมล็ดพันธุ์จะขึ้น 

เชื้อรา การเพาะต้นกล้าแต่ละครั้งจึงได้จ�ำนวน

มากเกินความต้องการของแต่ละครัวเรือน 

	 วิธีการแก้ปัญหาของบ้านร่องถ่าน ก็คือ 

ให้ชาวบ้านน�ำต้นกล้าที่เพาะได้ไปแลกกับบ้าน

ใกล้เรือนเคียงที่เพาะต้นกล้าต่างชนิดกัน

	 คุณณรงค์ศักดิ์ ซึ่งเคยเป็นที่ปรึกษา

โครงการบ้านร่องถ่านมาก่อน ได้น�ำประสบการณ์

เดมิบวกกบัการเพิม่เตมิแนวคดิใหม่เข้าไปน่ันคอื 

การจัดให้มีพื้นท่ีส�ำหรับการแลกเปลี่ยนต้นกล้า

ที่คนทั้งชุมชนใช้ร่วมกัน 

	 ไม่ใช่แค่การแลกเปลี่ยนเฉพาะบ้านใกล้

เรือนเคียงเหมือนที่ท�ำในโครงการของบ้าน 

คุณณรงค์ศักดิ์ ส�ำเภาทอง
ที่ปรึกษาโครงการ

คุณถนอม นาระเดช
ผู้ใหญ่บ้านป่าคา

แกะรอย...
นวัตกรรม
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ร่องถ่าน เพือ่ให้ผกัทีช่าวบ้านจะน�ำไปปลกูมคีวามหลากหลายมากขึน้ด้วยต้นทนุทีต่�ำ่ลง และ 

มีพื้นที่และการบริหารจัดการส�ำหรับการแลกกล้าผักภายในชุมชนที่เป็นกิจจะลักษณะ 

มากขึ้นด้วย

	 “ผมนึกถึงรูปแบบของธนาคาร เหมือนอย่างประเภทธนาคารหมูบ้่านที่ให้บรกิารเรือ่ง

การเงิน แต่ธนาคารต้นกล้าจะให้บริการเรื่องกล้าผัก 

	 “ค�ำว่า “ธนาคาร” ฟังดูดี ดูมั่นคง น่าเชื่อถือ และให้ความรู้สึกว่าใหญ่กว่ารูปแบบ

ของกลุม่ อกีทัง้มเีรือ่งของการให้บรกิารเข้ามาร่วมด้วย น่าจะท�ำให้ชาวบ้านตืน่ตวัมากกว่า” 

คุณณรงค์ศักดิ์ เล่าถึงความคิดเบื้องหลังของการก่อตั้ง “ธนาคารกล้าผักประจ�ำหมู่บ้าน” 

แห่งแรกในประเทศไทย!!

	 วิธีการท่ีจะท�ำให้ธนาคารกล้าผักกลายเป็นแหล่งรวมของต้นกล้าผักพื้นบ้าน ผัก 

ใบเขียว และผักชนิดต่างๆ ตามฤดูกาล ก็คือ การให้ชาวบ้านน�ำกล้าผักพื้นบ้านซึ่งเขามีกัน

อยู่แล้วและปลกูได้ในครวัเรอืนมาแลกกบัผักฤดหูนาว (ผกัใบเขยีวชนดิต่างๆ) การทีช่าวบ้าน

น�ำกล้าผักของตัวเองมาแลกกับธนาคารกล้าผักนี้เอง ท�ำให้ธนาคารกล้าผักเติบโตขึ้นและ 

มีกล้าผักหมุนเวียนเพิ่มมากขึ้นจาก 20 ชนิดเป็น 40 ชนิดภายในระยะเวลาเพียงแค่ 2-3 

เดือนเท่าน้ัน และสิ่งส�ำคัญก็คือ ท�ำให้เกิดความหลากหลายของแหล่งอาหารราคาถูก 

ส่งผลให้ชาวบ้านมีสุขภาพท่ีดีมากข้ึน นอกจากนี้ยังกลายเป็นแหล่งอาหารในครัวเรือน 

ลดการน�ำเงินไปซื้อผักจากตลาดได้อีกด้วย

	 ธนาคารกล้าผักยังเป็นกิจกรรมในชุมชนที่เพิ่มความสมัครสมานสามัคคี ด้วยการ

ออกแบบโครงสร้างบริหารจัดการ จากการร่วมมอืจากทกุคุม้บ้าน (9 คุ้มบ้าน) ให้ส่งตวัแทน

มาช่วยกันเพาะพันธุ์กล้าผัก 

	 เมื่อรวมกับแกนน�ำอีก 10 คน จึงมีก�ำลังในการท�ำธนาคารกล้าผักรวมทั้งสิ้น 30 คน 

ที่มาช่วยกันเพาะพันธุ์กล้าผักจ�ำนวน 20 ชนิด ซึ่งมีทั้งผักตามฤดูกาล, ผักพื้นบ้าน และผัก

สวนครัวชนิดต่างๆ อาทิ ขิง, ข่า, ตะไคร้, พริก, มะกรูด, คะน้า, ผักกาดชนิดต่างๆ, 

ถั่วฝักยาว, มะเขือชนิดต่างๆ ฯลฯ  

	 คุณยุวรี ค�ำวัง หนึ่งในแกนน�ำของโครงการนี้ได้เล่าถึงการบริหารจัดการภายใน

ธนาคารกล้าผักว่า 

	 “กรรมการ 10 คนถือเป็นตัวหลัก เราจะจับคู่กับชาวบ้าน ผลัดกันมารดน�้ำ ดายหญ้า 

และตั้งโต๊ะแลกกล้าผักกับชาวบ้านในวันเสาร์/อาทิตย์ตามเวลาที่ก�ำหนดไว้ และในแกนน�ำ

ของเรามี 2 ท่านที่ท�ำเกษตรอินทรีย์มาคอยให้ความรู้แก่ชาวบ้าน

	 “ค�ำถามแรกๆ ที่ต้องตอบให้ได้ก็คือ ท�ำอย่างไรให้ผักงาม...” 
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ประหยัดต้นทุน และหมุนเวียนรายได้ให้ชุมชน

	 นอกจากการมีพันธุ์ผักที่หลากหลาย ธนาคารกล้าผักยังพัฒนาระบบไปสู่เรื่องอัตรา

การแลกเปลี่ยนกล้าผักที่ยุติธรรม

	 ในสายตาของผู้ร่วมโครงการนี้ อัตราการแลก 1 ต่อ 1 ดูไม่ค่อยสมเหตุสมผล 

เน่ืองจากเมลด็พนัธุผ์กับางชนดิมรีาคาแพงกว่าชนดิอืน่ และบางชนดิการดแูลรกัษายากและ

ใช้เวลานานกว่าจะเก็บผลผลิตมากินได้ 

	 นอกจากนี ้อายขุองพชืผกัแต่ละชนดิกแ็ตกต่างกนั เช่น พวกผกัใบเกบ็กินได้ครัง้เดยีว, 

ส่วนพวกพรกิหรอืมะเขือนัน้เกบ็กนิได้นานเป็นปี ยิง่พวกชะอมและผกัหวานสามารถเกบ็กนิ

ได้นานหลายปี

	 ฉะนัน้ คณุณรงค์ศกัดิ ์และแกนน�ำโครงการจงึต้องน�ำเรือ่งนีม้าหารอืกนัอย่างจรงิจงั 

เพื่อก�ำหนดอัตราการแลกเปลี่ยนกล้าพันธุ์ผักที่เป็นธรรม จากนั้นได้จัดท�ำเป็นป้ายก�ำกับไว้

เป็นกตกิาแลกเปลีย่น และมเีจ้าหน้าทีค่อยท�ำหน้าทีแ่ลกกล้าผกัตามอตัราการแลกที่ได้ระบุ

เอาไว้ 

	 ตวัอย่างเช่น มะเขือ 1 ต้นแลกคะน้าได้ 10 ต้น, มะเขือ 20 ต้นแลกผกัหวานป่าได้ 1 ต้น 

ฯลฯ

	 นอกจากธนาคารกล้าผักประจ�ำหมู่บ้านจะช่วยให้ชาวบ้านประหยัดต้นทุนในการซื้อ

เมลด็พนัธุผั์ก และท�ำให้ชาวบ้านในชุมชนจ�ำนวนเกอืบ 100 ครวัเรอืน ได้มผีกัปลอดสารเคมี

เอาไว้บริโภคในครวัเรือน ลดรายจ่ายในการซือ้ผกัและกบัข้าวมาประกอบอาหารประจ�ำวัน 

แล้ว ธนาคารกล้าผักยังเป็นพ้ืนท่ีส�ำหรับการแลกเปลี่ยนความรู้เรื่องการปลูกผัก และยัง 

ต่อยอดไปถึงการสอนท�ำปุ๋ยหมักและสารไล่แมลงชีวภาพ

	 กจิกรรมการแลกกล้าผักยงัสามารถขยายเป็นการค้าเล็ก ๆ  ระดบัชุมชนได้ โดยกล้าผกั

ที่มีเหลือจากการแลกภายในชุมชน ก็น�ำไปขายให้กับคณะที่เข้ามาศึกษาดูงาน หรือชุมชน

ใกล้เคียงที่มีความต้องการกล้าผักอีกด้วย

	 สตูรการท�ำโครงการธนาคารกล้าผักประจ�ำหมูบ้่านของชุมชนบ้านป่าคา จงัหวัดแพร่ 

แห่งน้ี จึงถอืได้ว่าเป็นนวตักรรมทีน่�ำไปสูค่ณุค่ามากมายหลายด้าน เช่น ช่วยแก้ปัญหารายจ่าย

ของครวัเรือนท่ีได้ผลแบบย่ังยืน สร้างความสมัพนัธ์ทีด่ีให้คนในชมุชนทีร่่วมแบ่งปันพนัธุผ์กั 

แก่กันและกัน ฯลฯ

	 และแน่นอนว่า ได้ท�ำให้การสร้างแหล่งอาหารปลอดภัยปักหลักเป็นวิถี 
ที่มั่นคงในชุมชนสมดังเป้าหมาย

แกะรอย...
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	 ตึกแถวสองคูหาความสูงสี่ชั้นคร่ึง ซึ่งเปิดเป็นสถานรับเลี้ยงเด็กและ
โรงเรียนสอนพิเศษมาแล้ว 8 ปีแห่งนี้ มีพื้นที่บนดาดฟ้าขนาด 96 ตารางวา 
ที่ถูกใช้ประโยชน์อย่างคุ้มค่า

ดาดฟ้ากินได้ 

คุณกัญญ์ณัทพัชร บุณยะโหตระ

	 คุณกัญญ์ณัทพัชร บุณยะโหตระ หรือ 

ครูอุษา เจ้าของ สถานรับเลี้ยงเด็กบ้านรังษี อาศัย

อยู่ที่นี่มานานนับ 30 ปีแล้ว แต่ที่ผ่านๆ มาได้ขึ้นไป

เหยียบดาดฟ้าไม่ถึง 10 ครั้ง เพราะไม่เคยคิดจะ

สนใจ 

	 วนัๆ เธอใช้ชีวติอยู่กับการสอนเด็กภายในห้อง

สีเ่หลีย่ม เหนือ่ยกน็อน เบือ่กไ็ปชอปป้ิง อยากได้

อะไรก็ซื้อ ใช้ชีวิตแบบสบายตามสไตล์คนเมือง

	 แต่แล้ววันหนึ่งก็พลิกชีวิตมาปลูกผักกินเอง 

ถือเป็นจุดเปลี่ยนครั้งส�ำคัญในชีวิตหลังจากที่เร่ิม

สังเกตเห็นปัญหาคือ หนึ่ง หาซ้ือผักท่ีปลอดภัยได้

ยาก สอง ผักที่ซื้อมาแล้วกินไม่ทัน เหลือทิ้งเยอะ 

	 จากปัญหาดังกล่าวท�ำให้ครูอุษาฉุกคิดว่า 

ถ้าปลกูผกักนิเองได้กจ็ะมัน่ใจในความปลอดภัยและ

ไม่เหลือทิ้ง
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คิดมุมใหม่ สร้างมิติใหม่ให้ ดาดฟ้า

	 เนื่องจากเป็นคนเมือง ไม่เคยปลูกผัก พอคิดจะปลูกเองก็ปลูกไม่เป็น แต่ด้วยความ

ที่อยากประหยัดเงินจึงท�ำให้ครูอุษาเริ่มต้นหาข้อมูล 

	 จนกระทั่งได้รู้จัก โครงการสวนผักคนเมือง ในเว็บไซต์ยูทูป หลังจากที่ครูอุษาได้

ศึกษาหาข้อมูลด้วยการอ่านบทความของคนที่ปลูกผักมาแล้วหลายๆ คนก็เห็นว่าไม่น่าจะ

เป็นเรื่องยาก จึงตัดสินใจจัดท�ำ โครงการสวนผักนักเรียน เป็นโครงการย่อยเสนอไปยัง

โครงการสวนผักคนเมอืง ซึง่ได้รับการสนับสนนุจาก ส�ำนกัสร้างสรรค์โอกาสและนวัตกรรม 

สสส.

	 ครูอุษาเล่าว่าจุดที่ท�ำให้เปิดใจเรียนรู้เรื่องการปลูกผักจริงๆ คือการได้อ่านเรื่องราว

ของ คุณสงัด ซึ่งอยู่แถวเทเวศร์ เพราะเขาต้องปีนขึ้นไปดาดฟ้าเพื่อปลูกผัก

	 “อ่านเรื่องของเขาแล้วทึ่ง ดาดฟ้าเขาไม่มีบันได ต้องปีนขึ้นไป แต่ของเรามีบันไดให้

เสร็จสรรพ แล้วตอนนั้นมันก็โล่งไม่มีอะไรเลย เอาละ คราวนี้จะท�ำไง ค่อยๆ คิด มันต้อง

ใช้เงิน ก็เลยเขียนโครงการเสนอไปที่สวนผักคนเมือง และเข้าไปดูข้อมูลในนั้นมากขึ้น

	 “ในความคิดเรา การปลูกผัก ท�ำเกษตรมันเป็นไปได้ยาก แต่ในกลุ่มสวนผักคนเมือง

เขาเอาโต๊ะมาตัวหนึ่ง มีกระถางสวยๆ ใบหนึ่ง แค่นี้ก็ปลูกได้ เข้าแนวเราเลย ถ้าแบบนี้เรา

ท�ำได้ กว่าจะเขียนโครงการเสร็จจากที่มีต้นไม้อยู่ 2 ต้นมันกลายเป็น 10 ต้นแล้ว

	 “เราเริ่มหามาปลูก ก็เอาผักตลาดที่เราซื้อมานี่แหละ อะไรที่ปลูกได้ก็ปลูกไปก่อน 

เช่น ข่า ตะไคร้ ใบชะพลู หัวหอม แล้วเราก็เริ่มขึ้นไปรดน�้ำ ใส่ปุ๋ย” 

แกะรอย...
นวัตกรรม
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	 พอเริ่มเขียนโครงการครูอุษาก็เริ่มหาความรู้เพิ่มเติมมากข้ึน ทั้งทางเว็บไซต์และ

หนังสือต่างๆ โดยจะอ่านข้อมูลในเว็บไซต์ทุกขณะที่ว่าง หาซื้อหนังสือทุกชนิดเกี่ยวกับการ

ปลูกผักในเมืองที่มีขายอยู่ในประเทศไทย

	 แม้ตอนทีเ่ขียนโครงการน้ันครอุูษาได้ออกแบบแปลงไว้แล้ว มภีาพฝันในใจว่าจะปลกู

อะไรตรงไหน แต่เมือ่ลงมอืท�ำจรงิๆ กลบัไม่เป็นไปตามนัน้  พชืผกับางต้นตาย บางต้นไม่โต 

จึงต้องปรบัไปเรือ่ยๆ ตามความรูท่ี้เริม่มมีากขึน้ ท�ำไปปรบัไป ย้ายไปย้ายมา เรยีกได้ว่าเอา

ความรู้มาปรับแต่งความฝันให้มันสอดคล้องกับความจริง 

	 จนในทีส่ดุ จากคนทีป่ลกูผกัไม่เป็นกส็ามารถปลกูผกัและดแูลสวนบนดาดฟ้าได้ ขนาด

พื้นที่ 96 ตารางวา จ�ำนวนผลผลิตที่เก็บได้ในรอบ 1 ปี รวมทั้งหมด 416 กิโลกรัม จากผัก 

55 ชนิด 

	 แถมพกด้วยความรู้เรือ่งการปลกูผกับนดาดฟ้าเป็นอย่างด ีไม่ว่าจะเป็นเรือ่งแสง เรือ่ง

ดิน เรื่องปุ๋ย การใช้กระถางให้เหมาะสม การยกแปลง การรดน�้ำ และการดูแลผักแต่ละ

ชนิดตามช่วงของการเจริญเติบโต รวมถึงความชื้นที่อาจมีผลต่อตัวอาคารได้ 

	 “ความรู้ที่แท้จริงมาจากการกระท�ำ วิธีการปลูกผักบนพื้นดินน�ำมาใช้กับการปลูกผัก

บนดาดฟ้าไม่ได้ ถึงแม้จะไปเรียนรู้จากที่เขาปลูกบนดาดฟ้าก็ไม่สามารถลอกใครได้ เพราะ

สิ่งส�ำคัญคือแดด ถ้าไม่มีแดดไม่สามารถปลูกผักได้ และผักแต่ละชนิดชอบแดดไม่เหมือน

กัน บางชนิดชอบแดดเต็มวัน บางชนิดชอบแดดครึ่งวัน บางชนิดชอบแดดร�ำไร ดาดฟ้า 

เราก็มีข้อจ�ำกัดในเรื่องนี้ เพราะมีตึกที่บังแสงแดด ดาดฟ้าของเราครึ่งหนึ่งมีแดดแค่ครึ่งวัน 

อีกครึ่งวันไม่มีแดดเลย 

	 “การปลูกผักเราต้องออกแบบเอง ให้มันสอดคล้องกับบ้านเรา อย่างมะนาวที่ปลูก

ตอนแรกตั้งไว้ในร่มแต่ปรากฏว่าไม่ออกลูก พอย้ายไปโดนแดดแค่นั้นแหละลูกดกสวยงาม 

	 “ที่ส�ำคัญคือความชื้นที่มันซึมลงไปอาจจะมีผลต่อตัวตึก กลัวบ้านพัง ก็เลยยกแปลง

สูงขึ้นไป 50 ซม. เพื่อที่ว่าเรารดน�้ำตอนเช้าแล้วพอตกบ่ายมันก็แห้ง และไอร้อนมันก็ขึ้นไป

ไม่ถึงผัก ดังนั้นเราต้องขวนขวายหาความรู้เอง

	 “อีกอย่างคือเรื่องการปรุงดิน เพราะดินที่เราใช้อยู่ทั่วไปธาตุอาหารมันไม่เพียงพอ 

เคยปลูกฟักทองได้แต่พอเริ่มออกดอกมันก็ตาย เพราะธาตุอาหารหมด เนื่องจากเราปลูก

ในกระถาง ท�ำให้เราต้องเรยีนรูเ้รือ่งการปรุงดนิ ตอนแรกเราซือ้ดนิมา 30 ถงุ แล้วหลงัจาก

นั้นก็ไม่ได้ซื้ออีกเลย คือเราเอากลับมาปรุงใหม่ ผสมแกลบ ผสมขี้วัว ผสมเศษอาหาร แล้ว

น�ำไปใช้อีก และต้องหมั่นใส่ปุ๋ยทุก 7 วัน เพราะเราปลูกแบบนี้รากไม่สามารถไชหาอาหาร

ได้ ถ้าสารอาหารหมดกค็อืหมด ไม่เหมอืนปลกูบนดนิ และเวลารดน�ำ้ต้องไม่รดเยอะ ถงึแม้
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น�้ำจะไหลออกไปได้แต่มันก็จะล้างเอาปุ๋ยออกไปด้วย” ครูอุษา ยกตัวอย่างเทคนิควิธีการ/

รูปแบบการท�ำสวนบนดาดฟ้าของตนให้ฟัง 

	 ส�ำหรับแนวทางการปลูกว่าควรจะปลูกอะไรบ้าง ครูอุษาแนะน�ำง่ายๆ เลยว่า

“กินอะไรก็ปลูกอันนั้น” และควรปลูกทั้งพืชระยะสั้นและระยะยาวเพื่อให้เก็บผลผลิตได้ทุก

วนั นอกจากนีก้ารรูจ้กัเกบ็กส็�ำคญั คอื ผักใบให้เกบ็ใบล่างกนิก่อน พอโตใกล้หมดอายคุ่อย 

ตัดยอด ซึ่งผักบางชนิดจะแตกยอดใหม่ให้กินได้อีก

จากแหล่งอาหารเลี้ยงกาย ขยายสู่การหล่อหลอมปัญญา

	 สวนผักบนดาดฟ้าของสถานรับเลี้ยงเด็กบ้านรังษี เปรียบเสมือนห้องทดลองการ 

ปลูกผักส�ำหรับครูอุษา 

	 ก่อนท่ีจะท�ำโครงการน้ีครูอุษาบอกว่า “ความรูใ้นหวัเป็นศนูย์” ดงันัน้จดุแรกท่ีครอูษุา

วิง่เข้าหากค็อื “แหล่งความรู้” ทัง้จากเวบ็ไซต์และหนังสอืต่างๆ จากน้ันกน็�ำมาปฏิบติั ทดลอง

ท�ำด้วยตัวเอง ท�ำไปศึกษาไป ปรับเปลี่ยนจนประสบผลส�ำเร็จ ปลูกผักได้งอกงามเขียวขจี

เต็มพื้นที่ ไม่ว่าจะเป็นผักกินใบ กินผล กินดอก ไล่เรียงกันไปทุกระดับ 

	 ทั้งในกระถาง ในแปลง และบนค้าง มีตั้งแต่ใบกะเพราไปจนถึงกล้วยน�้ำว้า! 

	 การปลกูผกับนดาดฟ้านอกจากจะเป็นการสร้างทางเลอืกให้กบัตวัเองเพือ่จะได้กนิผกั

ปลอดภยั และแก้ปัญหาเรือ่งผักท่ีซือ้มาแล้วกนิไม่ทนัจนต้องทิง้เป็นจ�ำนวนมากแล้ว ครอูษุา

ยังได้ถ่ายทอดเรื่องการใช้ชีวิตแบบพึ่งพาตนเองไปสู่เด็กๆ ผู้ปกครอง และบุคคลทั่วไปด้วย 

	 ครูอุษาจะเน้นการเป็นแบบอย่างในชีวิตประจ�ำวันให้เด็กได้เห็น และชักชวนเข้ามามี

ส่วนร่วมเท่าที่สามารถจะท�ำได้ ไม่ว่าจะเป็นการช่วยท�ำแปลง ช่วยปลูกผัก เก็บผักมาท�ำ

อาหาร การจัดการขยะ รวมถึงการใช้ประโยชน์จากสวนผักบนดาดฟ้าในด้านการเรียนรู ้

โดยเด็กโตเรยีนเรือ่งเก่ียวกับพชืและสัตว์ ส่วนเดก็เลก็กไ็ด้ดแูมลงและการเจรญิเตบิโตของ

พืช จึงท�ำให้เด็กๆ ชอบดาดฟ้า โดยเฉพาะเด็กผู้ชายถ้าวันไหนนอนที่บ้านรังษีก็จะขึ้นไปจัด

ปาร์ตี้ในสวน นอกจากน้ีเด็กๆ ท่ีบ้านรงัษีทกุคนยงัถกูฝึกให้กนิผกัไปโดยปรยิาย ทีส่�ำคญัคอื

เป็นผักที่ปลอดภัย 

	 จากพ้ืนที่ที่เจ้าของไม่ค่อยย่างกรายขึ้นไปเหยียบ ปัจจุบันสวนผักบนดาดฟ้าของ 

บ้านรังษีกลายเป็นพื้นที่เรียนรู้แห่งใหม่ที่มีความหมายและใช้ประโยชน์ได้หลากหลาย

	 ควบคู่ไปกับการเป็นแหล่งอาหารปลอดภัยที่ซ่อนเร้นอยู่กลางใจเมือง

แกะรอย...
นวัตกรรม
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	 ลาบหมู ต้มจืดผัก, ผัดผักรวมมิตร ไข่เจียว, น�้ำพริกอ่อง ผักต้ม 
ไข่ลูกเขย ฯลฯ

	 นีเ่ป็นเพียงตัวอย่างหน่ึง จาก 40 เมนทูองอาหารกลางวันทีน่กัเรยีนชัน้ ป.1-ม.3 ของ 

โรงเรียนห้วยซวกคกเลาใต้ ต�ำบลบุฮม อ�ำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย ได้รับประทานตลอด 

ทั้งปีการศึกษามาเป็นเวลากว่า 2 ปีแล้ว 

	 นอกจากชวนให้น�ำ้ลายสอ แต่ละเมนลู้วนผ่านการประเมนิคณุค่าทางโภชนาการแล้ว

ว่า มีปริมาณผักผลไม้รวมถึงอาหารประเภทอื่นๆ ที่เพียงพอต่อหนึ่งมื้อส�ำหรับเด็กวัยเรียน

ถอดรหัสเมนูเปี่ยมคุณค่า น่าลิ้มลอง

	 การทีอ่าหารกลางวนัของโรงเรยีนเลก็ๆ ตัง้อยูร่มิแม่น�ำ้โขงอย่าง โรงเรยีนห้วยซวก- 

คกเลาใต้ มีคุณภาพเช่นนี้ได้ ส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากการสนับสนุน โครงการเท่ห์กินผัก 

น่ารักกินผลไม้ จาก มูลนิธิกองทุนการศึกษาเพื่อการพัฒนา (EDF) และ ส�ำนักสร้างสรรค์

โอกาสและนวัตกรรม สสส. โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้เด็กได้กินผักผลไม้อย่าง 

เพียงพอในปริมาณ 400 กรัมต่อวัน

	 โครงการดังกล่าวส่งเสรมิให้โรงเรียนจดักจิกรรมรณรงค์เพือ่สร้างความรูค้วามเข้าใจ 

และความตระหนกัถงึประโยชน์ของการกนิผกัผลไม้ เช่น ประชาสมัพนัธ์ผ่านเสยีงตามสาย

ให้ความรู้เรื่องประโยชน์ของผักผลไม้ บูรณาการเข้ากับกิจกรรมการเรียนการสอน ให้

เมนูทอง อิ่มท้อง
ครบคุณค่า
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นกัเรยีนท�ำโครงงานเมนผูกัผลไม้ จดันทิรรศการผกั

ผลไม้ ปลูกผักปลอดสารพิษ นอกจากนี้ยังต้อง

พัฒนาเมนูผักผลไม้ส�ำหรับอาหารกลางวัน เพื่อให้

เด็กได้กินผักผลไม้เพิ่มขึ้นในปริมาณที่เพียงพอต่อ

หนึ่งมื้ออาหาร

	 ทัง้น้ี ก่อนเริม่โครงการ โรงเรยีนได้พยายาม

พัฒนาคุณภาพอาหารกลางวันมาอย่างต่อเนื่องอยู่

แล้ว จากอดีตเคยมีอาหารเพียง 1 อย่างก็ปรับเพิ่ม

เป็น 2 อย่าง โดยให้นักเรียนท้ังโรงเรียนช่วยกัน

ระดมความคิด น�ำเสนอรายการอาหารที่อยากกิน

ข้ึนมาจนได้เป็นรายการอาหาร “40 เมนูทอง” เพือ่

น�ำไปให้แม่ครัวท�ำ ซึ่งแม่ครัวที่นี่เป็นกลุ่มแม่บ้าน

อาสาท�ำหน้าทีผ่ลดัเปลีย่นกนัมาท�ำอาหารโดยไม่มี 

ค่าตอบแทน 

	 กลุ ่มแม่บ ้านอาสากลุ ่มน้ี เกิดจากการ 

ด�ำเนนิงานทีต่่อเนือ่งมาจากโครงการอาหารกลาง-

วันแบบประชาอาสา ที่ส่งเสริมโดยคณะกรรมการ

การประถมศึกษาแห่งชาติ ให้ประชาชนเข้ามามี

ส่วนร่วมจัดการอาหารกลางวันแบบจิตอาสา

	 แต่ถงึแม้จะได้รายการอาหารถูกใจเดก็ๆ แต่

ก็ไม่ได้มีการประเมินว่าอาหารในมื้อนั้นๆ มีคุณค่า

ทางโภชนาการครบถ้วนหรอืไม่ มส่ีวนประกอบของ

ผักผลไม้มากน้อยแค่ไหน

	 ครูนิววรรณ ทิมเขียว แกนหลักการจัดการ

โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนแห่งนี้จึงน�ำ

โปรแกรม School Lunch ซึง่เป็นระบบแนะน�ำส�ำรบั

อาหารกลางวันส�ำหรบัโรงเรยีน ที่ได้เรยีนรูม้าจาก

การเข้าอบรมกับส�ำนักงานเขตพื้นที่ประถมศึกษา 

(สพป.) มาใช้เป็นเครือ่งมอืช่วยวเิคราะห์ว่ารายการ

อาหารมือ้นัน้ๆ มคีณุค่าสารอาหารที่ได้จากผกัผลไม้

และอาหารหมู่อื่นๆ อยู่ในสัดส่วนและปริมาณที่

เหมาะสมหรือไม่

ครูนิววรรณ ทิมเขียว

ผอ.สมชาย ค�ำพิมพ์
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	 หลงัจากแม่บ้านอาสาแต่ละกลุม่เลือกเมนูทีจ่ะท�ำแล้ว เมือ่ถงึเวรท�ำอาหารแต่ละกลุม่

ก็จะน�ำรายการวัตถุดิบที่จัดซื้อมาส่งให้ครูเพื่อน�ำข้อมูลไปวิเคราะห์ 

	 หากพบว่าคะแนนคณุค่าสารอาหารประเภทใดมมีากหรอืน้อยเกนิไป ก็จะแจ้งให้แม่บ้าน

รับรู้เพื่อน�ำไปปรับสัดส่วนวัตถุดิบในการท�ำอาหารรอบต่อไป

เมื่อท�ำสิ่งใหม่ ย่อมให้ผลที่แตกต่าง

	 การประเมนิผลความพึงพอใจ ท�ำโดยครกูบักลุม่แม่บ้านร่วมกนัสงัเกตพฤตกิรรมเดก็

ระหว่างกินอาหารกลางวัน มีการพูดคุยสอบถามท้ังระหว่างกินอาหารและในการประชุม

นักเรยีนทีจ่ดัขึน้ทกุวนัศุกร์ รวมถงึการสอบถามจากผูป้กครอง แล้วน�ำข้อคดิเห็นมาปรบัปรงุ

คุณภาพอาหารให้ตรงกับความต้องการของเด็กมากที่สุด

	 นอกจากนี้ ผอ.สมชาย ค�ำพิมพ์ ผู้บริหารสถานศึกษาที่ให้การสนับสนุนงานนี้มา 

ตั้งแต่ต้น ยังมอบหมายให้คุณครูประจ�ำชั้นทุกห้องนั่งกินอาหารกลางวันร่วมกันกับนักเรียน 

เพื่อจะได้คอยก�ำกับดูแลพฤติกรรมการกินของนักเรียนอย่างใกล้ชิดมากขึ้นด้วย และ 

นับตั้งแต่นั้นในถาดอาหารของเด็กแต่ละคนก็แทบจะไม่มีเศษอาหารเหลือทิ้งอีกเลย

กระดานแสดงคุณค่าทางโภชนาการที่นักเรียนได้รับในแต่ละวัน 63
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	 ความเปลี่ยนแปลงหลังการจัดระบบการจัดการอาหารกลางวันใหม่โดยใช้เมนูทอง

เป็นดั่งเข็มทิศน�ำทางได้น�ำไปสู่ความเปลี่ยนแปลง

	 ผลลัพธ์ด้านสุขภาพร่างกายของเด็กไม่อาจเห็นผลได้ทันทีในปีแรก แต่จากการเดิน

หน้าอย่างต่อเนื่อง โดยในปีต่อๆ มาจึงยังท�ำโครงการส่งเสริมโภชนาการในโรงเรียนอย่าง

ต่อเนื่อง ได้แก่ โครงการเด็กไทยแก้มใสถวายเจ้าฟ้านักโภชนาการ (2558) และโครงการ

ศนูย์เรียนรู้ต้นแบบเด็กไทยแก้มใส (2559) เพือ่ต่อยอดไปสู่การพฒันาโรงเรยีนให้เป็นแหล่ง

เรียนรู้ในชุมชน ด้านการบริหารจัดการอาหาร โภชนาการ และสุขภาพของนักเรียนอย่าง

ครบวงจร 

	 ใน 2-3 ปีหลงัน่ันเองท่ีพบว่า เด็กมพีฒันาการด้านร่างกายและจติใจสมบรูณ์แขง็แรง

ขึน้มากจนสังเกตเหน็ได้ชดัจากแววตาทีส่ดใส อารมณ์ด ีโครงสร้างร่างกายมลีกัษณะสงูใหญ่

กว่าเด็กในโรงเรียนอื่นๆ

	 “ปีแรก เด็กกินผักไม่เหลือ ถือว่าส�ำเร็จไปเบื้องต้น แต่ที่เปลี่ยนชัดเจนในปีต่อๆ มา

คือ น�้ำหนักส่วนสูงขยับขึ้น 

	 “มองทางกายภาพท่ีเหน็ชดักค็อื เวลาเดก็เราไปร่วมกจิกรรมกบัโรงเรยีนอ่ืนๆ ในกลุม่

ศูนย์หรือในจงัหวดั ความโดดเด่นของเดก็ในโครงสร้างเหน็ชดัเลย ว่าคนนีค้อืเดก็ห้วยซวกฯ 

แล้วส่ิงท่ีเราคาดหวงัในเชงิปรมิาณทีเ่ป็นเรือ่งของการท�ำอาหารกบัเงนิคงเดมิ แต่เดก็สดใสขึน้ 

ผมว่ามันเป็นก�ำไรที่มากมายแล้วนะกับการลงทุน” 

	 น่ันคอืค�ำบอกเล่าถึงผลทีเ่กดิจากการบกุเบกิวิธกีารใหม่ๆ เพือ่ให้ “ผูบ้รโิภค
ตัวจริง” เข้ามามีส่วนร่วมในการก�ำหนดเมนูอาหารเปี่ยมโภชนาการ จนน�ำไป
สู่ผลความเปลี่ยนแปลงอันน่าภาคภูมิใจ  

แกะรอย...
นวัตกรรม

64



	 ทะเลไทยก�ำลังเผชิญกับวิกฤตระบบนิเวศเส่ือมโทรมและทรัพยากร 
สัตว์น�้ำในท้องทะเลก�ำลังลดลงไปทุกขณะ 

	 สาเหตุประการหน่ึงท่ีส�ำคญัของวกิฤตทะเลไทยคอื การท�ำประมงท่ีใช้เครือ่งมอืแบบ

ท�ำลายล้าง ซึ่งสร้างความเสียหายต่อระบบนิเวศ และกวาดเอาทรัพยากรมากมายจาก 

ใต้ท้องทะเล ในจ�ำนวนนัน้รวมไปถึงสตัว์น�ำ้ท่ีไม่ต้องการและสตัว์ขนาดเลก็ทีย่งัไม่โตเต็มวัย

	 อกีสาเหตหุนึง่ คอื การท�ำประมงเกนิขนาด โดยจับสตัว์ทะเลไปมากเกนิกว่าจะเติบโต

ทดแทนได้ทัน สาเหตุเหล่าน้ีล้วนส่งผลให้สัตว์น�้ำและระบบนิเวศในท้องทะเลไม่อาจฟื้นฟู

และคืนสภาพสู่สมดุลของธรรมชาติดังเดิม

ฟันฝ่าสร้างวิถีใหม่ เพื่อไปให้พ้นจากวิกฤต

	 ชุมชนบ้านแหลม ต�ำบลหน้าทับ อ�ำเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็น 

หนึ่งในชุมชนชาวประมงที่ประสบกับการเปลี่ยนแปลงทั้งอาชีพและวิถีชีวิต

	 ในช่วงระยะเวลากว่า 20 ปีที่ผ่านมา คนจ�ำนวนไม่น้อยหันหลังให้กับอาชีพประมง 

บางคนเปลี่ยนอาชีพไปท�ำงานรับจ้างแทน เนื่องจากทรัพยากรสัตว์น�้ำท่ีเคยอุดมสมบูรณ์ 

มปีรมิาณลดลงอย่างเหน็ได้ชดั อกีทัง้ภายในชมุชนเองกเ็กดิปัญหาความขัดแย้งระหว่างกลุม่

ประมงอวนลากและกลุ่มประมงอวนลอย เนื่องจากการแย่งชิงทรัพยากรสัตว์น�้ำ

 
บ้านปลาบ้านปู
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	 คุณสุธรรม โต๊ะหมาด ผู้ใหญ่บ้านชุมชน

บา้นแหลม เล่าถึงปญัหาที่เกิดขึ้นในชมุชนให้ฟังว่า

	 “สมัยก่อนทะเลในชุมชนเคยมีปูปลาอุดม

สมบูรณ์มาก อย่างอวน 30 ผืน จับปูได้ 800 กโิล 

แต่เด๋ียวนี้ได้แค่ 10 กโิล คนก็เวยีนไปมาทีเ่ดมิแย่ง

กนัจับ ทะเลาะกนัตาย หลายคนต้องเลิกท�ำประมง

ไป 

	 “ถ้าปล่อยให้ท�ำประมงไปอย่างไม่มีการ

อนรุกัษ์มนัจะไม่เหลอือะไร และอาชพีพวกนีจ้ะไม่มี

อะไรกินเลย”

คุณทักษิณ หมินหมัน

	 ผู้ใหญ่สุธรรม จึงชักชวน คุณทักษิณ หมินหมัน เจ้าของร้านน�้ำชาและโฮมสเตย์

บ้านแหลม ซึ่งเป็นหนึ่งในคนที่รับรู้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน และอยากเป็นส่วนหนึ่งในการ

ฟื้นฟูแหล่งอาหารของชุมชนให้ดีขึ้น

	 คุณทักษิณ เล่าถึงที่มาของความตั้งใจให้ฟังว่า

	 “ผมหากินกบัชาวประมง ขายกาแฟให้พวกเขา ผมจะขายได้หรือไม่ได้มันอยูท่ีพ่วกเขา 

ถ้าเขามีรายได้จากทะเล เขาก็มีเงินมาซื้อผม แต่ช่วง 20 ปีที่ผ่านมา เขามานั่งคุยที่ร้านผม 

คนน้ันจับปลาไม่ได้ คนน้ีกจ็บัปไูม่ได้ ผมกคิ็ดว่าปัญหามนัมาแล้ว ปปูลาหมดแล้ว ไม่มคีนจบั 

ไม่มีคนมาเที่ยว ไม่มีนักท่องเที่ยวมาพัก มันกระทบถึงทุกคน ไม่ใช่แค่ชาวประมง”

	 การอนุรักษ์ทรัพยากรสัตว์ทะเลในชุมชนในระยะเริ่มต้นมิใช่เรื่องง่าย เนื่องจาก 

กลุ่มประมงในพ้ืนท่ีเกรงว่ากิจกรรมน้ีจะท�ำให้เสียประโยชน์และท�ำประมงได้น้อยลงจึงไม่

อยากให้ความร่วมมอื นอกจากนี ้โครงการในระยะแรกยงัขาดงบประมาณสนบัสนนุในการ

ด�ำเนินการ 

	 “กลุ่มอวนลากมองว่าตนเองจะเสียประโยชน์ เพราะคิดว่าบ้านปูบ้านปลาจะเป็นการ

เกี่ยวปลาปูมาไว้ในบ้าน ท�ำให้เขาลากปลาไม่ได้ ช่วงแรกเขารู้ แต่ไม่มาช่วยท�ำด้วย ก็ 

ไม่เป็นไร เราก็ท�ำเฉพาะคนที่อยากท�ำ

	 “เราเริม่จากการท�ำปักบ้านปลาให้นักท่องเท่ียวเข้าไปด ูซือ้ไม้ไผ่ต้องลงทนุเอง ถงึไม่ได้

ทุนจาก สสส. เราก็ต้องท�ำเพราะความขดัแย้งและปัญหาทรพัยากรรุนแรงขึน้ทกุวนั ตอนนัน้

อยากท�ำพื้นที่กว้างกว่านี้ แต่มันไม่มีคนช่วย และเราท�ำในจุดที่ออกไปท�ำได้สะดวก เลือกที่

ไม่ไกลฝั่งมาก ไปดูลูกปลาลูกปูได้สะดวก เรือลากเข้ามาไม่ถึง”

	 ชุมชนบ้านแหลมด�ำเนิน “โครงการบ้านปลาบ้านปู” โดยในปี 2556 ได้รับการ

สนับสนุนจาก ส�ำนักสร้างสรรค์โอกาสและนวัตกรรม จาก สสส. โดยมีคนในชุมชนที่เห็น
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คณุประโยชน์ของกิจกรรมอนุรกัษ์น้ีมาร่วมกนัท�ำงานประมาณ 10 กว่าคน จดัตัง้เป็น “กลุม่

อนุรักษ์ป่าชายเลนบ้านแหลมโฮมสเตย์”

	 การสร้างบ้านให้ปูสร้างที่อยู่ให้ปลา เป็นแนวความคิดที่ทักษิณได้แรงบันดาลใจจาก

การไปศึกษาดูงานการท�ำธนาคารปูปลาของ ชุมชนบ้านท้องตมและชุมชนเกาะพิทักษ ์

อ�ำเภอละแม จงัหวดัชมุพร และน�ำแนวทางมาปรบัประยกุต์ทัง้วิธกีารและรปูแบบการจัดการ

ให้เหมาะสมกับพื้นที่ของตนเองมากที่สุด

	 บ้านปลาบ้านปูเป็นการสร้างพื้นที่เพื่ออนุบาลสัตว์น�้ำขนาดเล็ก โดยก�ำหนดพื้นที่

อนุรักษ์ในทะเลประมาณ 4-5 ไร่ ใช้วสัดทุีห่าได้ง่ายในท้องถิน่อย่างไม้ไผ่มาใช้กัน้เป็นแนวเขต

วงนอก เพื่อไม่ให้เรือเข้ามาท�ำประมง 

	 ส่วนวงในกใ็ช้ไม้ไผ่ท�ำเป็นกระโจมหรอืบ้านปบู้านปลาเพือ่เป็นแหล่งวางไข่และเป็นที่

อาศัยของลูกปูลูกปลา เมื่อเติบโตได้ระยะหน่ึงก็ออกจากกระโจมมาอยู่ในวงเกือกม้าจน

กระทั่งตัวเต็มวัยก็จะว่ายออกสู่ทะเล (ดังภาพ)

	 “ตอนแรกที่เราเริ่มจากหาไม้ไผ่ที่มีอยู่ในชุมชนมาท�ำ  และขอระดมทุนจากกลุ่มคนที่

เห็นด้วยกับกิจกรรมนี้คนละ 20-30 บาท และผู้ใหญ่บ้านก็ช่วยสนับสนุนเงินอีกส่วนหน่ึง 

ข้าวสารกไ็ด้รบับรจิาคมา ผู้หญงิมาช่วยท�ำกบัข้าว ผูช้ายปักไม้ไผ่ เป็นระบบทีเ่รยีกว่าช่วยกนั

ด้วยใจ

	 “งานนี้ท�ำคนเดียวไม่ได้ หรืออาจท�ำได้ แต่มันไม่ใช่ความเป็นชุมชน ถ้าไปช่วยกันท�ำ

คนละไม้คนมอื ท�ำแล้วมากนิข้าวกนั มนัมคีวามสขุที่ได้ท�ำร่วมกนั ได้เป็นของส่วนรวม เพราะ

ทุกคนเป็นส่วนหนึ่งของงาน” คุณทักษิณกล่าว

	 ชาวประมงบางส่วนท่ีเห็นความส�ำคัญก็เข้ามาร่วมโครงการ อย่างเช่น คุณวิชัย 

มณีตัน เล่าถึงกิจกรรมที่ท�ำให้ฟังว่า

ปล่อยลูกปลาในกระโจม

ปล่อยปูให้สลัดไข่

เมื่อปูปลาโตได้ขนาด

จะว่ายออกจากกระโจม

มาอยู่ในวงรูปตัวยู

เมื่อปริมาณแออัดมาก

จะออกจากตัวยูไปสู่ทะเล

พื้นที่ 4-5 ไร่ในทะเล

ปักไม้ไผ่เป็นรูปตัวยู

ด้านในเป็นกระโจมไม้ไผ่

ส�ำหรับอนุบาลปลา
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	 “เม่ือก่อนหาปลาอย่างเดียวออกไปหาแล้วกก็ลบับ้าน แต่ตอนนีถ้้าไปเจอปไูข่กจ็ะแวะมา

ปล่อยท่ีบ้านปูก่อน ถ้าไม่ได้ปมูา กแ็วะไปดวู่าบ้านปบู้านปลาเป็นไง ไม้ไผ่ล้มหรอืเปล่า มีใคร

เอาปูมาปล่อยไหม เพื่อจะได้มีข้อมูลมาพูดคุยกัน”

ก้าวใหม่สานสร้าง จิตส�ำนึกใหม่

	 กิจกรรมสร้างบ้านปลาบ้านปูนับเป็นจุดเริ่มต้นของการรวมกลุ่มชาวบ้านเพื่ออนุรักษ์

แหล่งทรพัยากรของชมุชน และผลส�ำเร็จทีน่่ายนิดเีป็นอย่างยิง่คือ หลงัจากการท�ำโครงการนี้

ไม่นานทรัพยากรสัตว์น�้ำในทะเลเริ่มฟื้นคืนมาอีกครั้ง

	 คุณทักษิณเล่าว่า “สัตว์น�้ำเยอะขึ้นอย่างเห็นได้ชัด อย่างปลาหายากบางชนิดก็กลับ

มา ได้ปลาหมอตัวขนาด 10 กิโล มันหายไปนานมาก พวกปลาใหญ่มากินลูกปลาก็มาติด

อวนประมง คือเห็นชัดว่ามันอุดมสมบูรณ์ขึ้นจริงๆ”

	 ความขัดแย้งของชุมชนเริ่มคลี่คลายไปในทางที่ดีขึ้นเรื่อยๆ กลุ่มประมงที่เคยไม่เห็น

ด้วยก็เริ่มอยากเข้ามามีส่วนร่วมในการอนุรักษ์

	 “ตอนน้ีกลุม่ประมงอวนลากขอเข้ามามส่ีวนร่วม และอยากให้ท�ำพืน้ทีก่ว้างออกไปอกี 

สถานการณ์มันเปลีย่นไปมาก จากคนท่ีเคยเกลยีดเราไม่อยากให้ท�ำ แต่ตอนนีเ้ขาเหน็ว่ามนั

มีประโยชน์จริงๆ แล้วเขาก็ได้ประโยชน์เยอะขึ้น เขาก็เกิดจิตส�ำนึก 

สบู่โคลน (ซ้าย) และโคลนหมักผิว (ขวา) ผลิตภัณฑ์ชุมชน

แกะรอย...
นวัตกรรม
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	 “การท�ำบ้านปูบ้านปลากลายเป็นจิตส�ำนึกใหม่ มันกลายเป็นหน้าที่ของพวกเขาต้อง

ท�ำแล้ว จากการมองระบบธุรกิจอย่างเดียวกลายเป็นการอนุรักษ์ควบคู่ไปด้วย สมาชิกใหม่

ท่ีเป็นประมงอวนลากกเ็พิม่ขึน้ มนัท�ำให้เขามอีาชพี มปีปูลาให้ลกูหลานกนิ เขาจะคดิได้เอง

โดยอัตโนมัติ” คุณทักษิณสรุปทิ้งท้าย

	 โครงการนีจ้งึไม่เพยีงแต่เป็นก้าวใหม่ทีฟ้ื่นฟใูห้สตัว์น�ำ้และระบบนเิวศในทะเลฟ้ืนคืนมา 

ทว่า ชุมชนยังได้เรียนรู้การท�ำกิจกรรมเพื่อส่วนรวม 

	 รวมถึงการสร้างจิตส�ำนึกใหม่ในการประมงควบคู ่ไปกับการดูแล
ทรัพยากรธรรมชาติในท้องทะเล เพ่ือให้เกิดการใช้ประโยชน์จากธรรมชาติ
แบบยั่งยืน ตลอดจนการขยายผลไปสู่การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในป่า
ชายเลนของชุมชน
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การสร้างเสริมสุขภาพ
เด็กและเยาวชน

แกะรอย...
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ความท้าทายอยู่ที่ไหน

	 จุดท้าทายของการท�ำโครงการสร้างเสริมสุขภาพเด็กและเยาวชน ได้แก่

	 1.	ช่องว่างระหว่างวัยของ “ผู้ใหญ่” และ “เยาวชน” ที่ให้คุณค่ากับสิ่งต่างๆ ตามวัย 

และมีความสนใจแตกต่างกัน 

	 2.	ภาระการเรยีนท�ำให้เด็กและเยาวชนไม่หยดุนิง่กับที ่ส่งผลต่อความต่อเนือ่งยัง่ยืน

และการสร้างฐานการท�ำงานที่มั่นคงในระยะยาว

องค์ประกอบสู่ความส�ำเร็จคืออะไร

	 จากการจัดกลุ ่มสนทนาร่วมกับแกนน�ำที่มีบทบาทส�ำคัญอยู ่เบื้องหลังการเกิด

นวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาวะแก่เด็กและเยาวชนในระดับชุมชนที่เป็นกรณีศึกษาในครั้งนี้ 

สามารถสังเคราะห์ความรู้เกี่ยวกับเงื่อนไขปัจจัยที่เกี่ยวข้องในการพัฒนางานสร้างเสริม 

สุขภาวะแก่เด็กและเยาวชนในระดับชุมชนจนเกิดนวัตกรรม โดยแบ่งออกได้เป็น 3 ส่วน 

ดังนี้

ภาพแสดงเงื่อนไขปัจจัยหลักที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา

งานสร้างเสริมสุขภาวะแก่เด็กและเยาวชนในระดับชุมชนจนเกิดนวัตกรรม
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แกนน�ำ

กลุ่ม
เป้าหมาย

การ
ออกแบบ
กิจกรรม

ผู้ขับเคลื่อนหลัก มีเครดิต
ผู้ปกครองเชื่อถือ

•	ค้นหาเด็กแกนน�ำให้พบ
	 ให้เขาเป็นผู้ขับเคลื่อน
•	ก�ำหนดช่วงวัยที่ร่วม
	 กิจกรรมได้ต่อเนื่อง

•	 ใชัเวลาไม่มาก แต่ท�ำประจ�ำต่อเนื่อง
•	 กิจกรรมน่าสนใจส�ำหรับกลุ่มเป้าหมาย
•	 สถานที่เข้าถึงง่ายอยู่ในสายตาชุมชน
•	 อาจเริ่มจากผู้ใหญ่น�ำ
	 แต่สุดท้ายเด็กต้องคิดเอง
• มีรางวัล สร้างขวัญก�ำลังใจ แรงจูงใจ
	 ที่ถูกใจ
• ส่งต่อภารกิิจจากรุ่นพี่ถึงรุ่นน้องได้



	 1.	คณุสมบตัขิองผูข้บัเคลือ่นโครงการ ได้รบัความเชือ่ถอืจากชมุชน โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่ง จากผู้ปกครองว่า เป็นผู้ที่มีคุณธรรม จริยธรรม ไม่แสวงหาประโยชน์ เอาเปรียบเด็ก 

หรือคิดล่วงละเมิดต่อเด็กและเยาวชน 

	 2.	การท�ำงานกับกลุ่มเป้าหมาย จะเกิดประสิทธิภาพบนหลัก 2 ประการ คือ 

•	 ค้นหา “แกนน�ำ” ในกลุม่เยาวชนให้พบ และมอบบทบาทให้เขาเป็นผูข้บัเคลือ่น

งาน จ�ำเป็นต้องเป็นคนทีม่ปีระวัตดิ ีไม่มจีดุด่างพร้อย แต่ส�ำคญัตรงการมภีาวะ

ผู้น�ำโดยธรรมชาติ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เป็นคนที่เพื่อนเยาวชนชื่นชอบ 

เชื่อถือ และให้ความร่วมมือ 

•	 เลอืกก�ำหนดช่วงวยักลุม่เป้าหมายทีส่ามารถร่วมโครงการได้อย่างต่อเนือ่งไม่น้อย

กว่า 2 ปี เพื่อให้เกิดผลความเปลี่ยนแปลง

	 3.	การออกแบบโครงการ มีหลักส�ำคัญดังนี้ 

•	 เป็นกิจกรรมท่ีใช้เวลาคร้ังละไม่มาก เช่น สัปดาห์ละครั้ง แต่ท�ำเป็นประจ�ำ 

ต่อเนื่อง สม�่ำเสมอ

•	เป็นกิจกรรมที่น่าสนใจส�ำหรับกลุ่มเป้าหมาย

•	สถานที่จัดกิจกรรมเข้าถึงง่าย ไม่ลับตาคน ยิ่งอยู่ในสายตาชุมชนยิ่งดี เพื่อให้

เกิดการเชื่อมประสานกัน

•	อาจเริ่มจากผู้ใหญ่น�ำ แต่สุดท้ายต้องสนับสนุนให้เด็กคิดเอง

•	มีรางวัลที่ถูกใจกลุ่มเป้าหมายเพื่อสร้างแรงจูงใจ และขวัญก�ำลังใจแก่คนที่มี

ความพยายามและไปถูกทาง ไม่จ�ำเป็นต้องเป็นของมีราคา อาจเป็นแค่การ

เลี้ยงอาหารหรือขนม หรือสิ่งอื่นๆ ที่ท�ำให้กลุ่มเป้าหมายรู้สึกสุขกายสบายใจ 

และภาคภูมิใจ

•	มีระบบที่รุ่นพี่ส่งต่องานถึงรุ่นน้องที่มาสานต่อได้ 

นวัตกรรมที่พบจะช่วยได้ในจุดใด

	 นวัตกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างเสรมิสขุภาพเดก็และเยาวชนในหนงัสอืเล่มนีม้ด้ีวย

กนั 5 กรณ ีจดัแบ่งกลุม่ตามลกัษณะการขบัเคลือ่นงานได้เป็น 2 กลุม่ คอื (1) กลุม่ทีผู่ใ้หญ่

เป็นผูคิ้ดกจิกรรมแล้วชวนเยาวชนมาท�ำ กบั (2) กลุม่ทีผู่ใ้หญ่เปิดพืน้ทีแ่ละจดัสรรทรพัยากร 

แล้วชักชวนเยาวชนมาช่วยกันคิดท�ำกิจกรรมกันเอง ดังนี้

แกะรอย...
นวัตกรรม
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 นวัตกรรม  “สร้างเสริมสุขภาพเยาวชนโดยชุมชน

กิจการร้านน�้ำชาเพื่อเยาวชน รูปแบบกิจกรรม

เพื่ิอสังคม

A “ผู้ใหญ่

น�ำท�ำ”

Photo Novella รูปแบบกิจกรรม

ผังเครือญาติ เพื่อลดความขัดแย้ง รูปแบบกิจกรรม

ปลุกพลังสองล้อสร้างจิตอาสา รูปแบบกิจกรรม

B “เด็กน�ำ
ผู้ใหญ่หนุน”

สภาเยาวชน เปิดโลกกิจกรรมสไตล์ “เด็กน�ำ 
ผู้ใหญ่หนุน”

กลไก
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	 ความแตกต่างมักกลายเป็น “ก�ำแพงที่มองไม่เห็น” แบ่งแยกความ
สัมพันธ์ ความรัก และความเอื้ออาทรที่เพื่อนมนุษย์พึงมีต่อกัน 

	 และบ่อยครั้งที่ความแตกต่างกลายเป็น “ชนวน” ของความขัดแย้ง จนน�ำไปสู่การใช้

ความรุนแรง ท�ำร้ายกันเพียงเพราะความแตกต่างทั้งที่อาจไม่เคยรู้จักกันมาก่อน...

 	 “การน�ำความรู้เรื่องการถ่ายภาพเล่าเรื่อง” (Photo Novella) มาเป็นกระบวนการ 

ในการท�ำงานร่วมกับชมุชนหรอืกลุม่คน ซึง่สามารถใช้สือ่สารและน�ำเสนอเรือ่งราว สะท้อน

ความคิดเห็นผ่านภาพถ่าย เป็นการสื่อสารท่ีท�ำให้สังคมสามารถรับรู้เข้าถึงข้อมูลได้ง่าย 

ขึ้น 1 “การถ่ายภาพเล่าเร่ือง” จึงเป็นท้ังเครื่องมือในการสร้างกิจกรรมร่วมกัน และเป็น

เสมอืนสือ่กลางให้คนกลุม่หน่ึงได้บอกเล่าเรือ่งราวและความรูส้กึนกึคดิทีน่�ำไปสูค่วามเข้าใจ

ในความแตกต่างได้อย่างมีพลัง

1 เครื่องมือการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างศักยภาพของชุมชน : กรณีศึกษาเครื่องมือวิจัยภาพชีวิตลิขิต

เรื่องราว. ศิรินุช ครุฑธกะ. ศิลปะศาสตร์มหาบัณฑิต (วัฒนธรรมศึกษา) บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหิดล  พ.ศ. 2553.

Photo Novella
ภาพถ่ายเล่าเรื่อง

แกะรอย...
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ใช้ภาพถ่ายทะลาย
ก�ำแพงที่มองไม่เห็น

	 บ้านทุ่งใหญ่ หมู่ 5 ต�ำบลบ้านนา อ�ำเภอ

จะนะ จังหวัดสงขลา เป็นพื้นที่ที่มีคนไทยทั้งพุทธ

และมุสลิมอาศัยอยู่ใกล้กัน แต่กลับไม่เคยมีการ

ติดต่อหรือปฏิสัมพันธ์กัน เนื่องจากทั้งสองชุมชน

โดยเฉพาะเยาวชนไม่มีโอกาสท�ำกิจกรรมร่วมกัน 

	 จนกระท่ังป ี 2558 กลุ ่มบัณฑิตอาสา 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (มอ.) เสนอ 

“กิจกรรมกระบวนการใช้ภาพถ่ายเพ่ือสร้าง 

เครอืข่ายเยาวชนคนท�ำงาน” ภายใต้การสนบัสนนุ

จาก ส�ำนักสร้างสรรค์โอกาสและนวัตกรรม สสส.  

คุณณฐกานต์ เพชรสุวรรณ

  	 คณุณฐกานต์ เพชรสวุรรณ หน่ึงในแกนน�ำคณะท�ำงานเล่าถงึทีม่าของโครงการนี้ให้

ฟังว่า

	 “กลุ่มบัณฑิตอาสา มอ. เข้ามาในหมู่บ้าน ท�ำประวัติชุมชนอยู่เป็นประจ�ำ มีโครงการ

กิจกรรมร่วมกันตลอด พอมีโครงการ photo novella เสนอว่าชุมชนสนใจท�ำไหม เป็นการ

ใช้ภาพถ่ายเล่าเรื่องราว ให้เด็กถ่ายรูปเรื่องที่เขาอยากถ่าย แล้วไปสัมภาษณ์ผู้รู้ในชุมชน 

เอาเรื่องราวมาประกอบภาพ 

	 “พวกเราทัง้แกนน�ำชมุชน ผูใ้หญ่บ้าน ผูช่้วยฯ มาคยุกนักม็องว่าน่าจะเป็นกจิกรรมทีด่ ี

ให้เด็กใช้กล้องมือถือให้เป็นประโยชน์ เพราะเด็กทุกคนมีเทคโนโลยีนี้อยู่ในมือแล้ว 

	 “ทีส่�ำคญัคอื หมูบ้่านเรามปีระเพณวีฒันธรรมเยอะ อยากให้เด็กมีส่วนร่วม ด้วยการ

บนัทกึภาพกจิกรรมทีเ่ข้าไปร่วม เป็นภาพทีต่วัเองสนใจ ถ่ายทอดให้เพือ่นและชมุชนข้างเคียง

ได้รบัรู ้ขณะเดยีวกนักไ็ด้ไปพบปะสมัพนัธ์กบัผูใ้หญ่เพือ่เกบ็เรือ่งราวชมุชนเกีย่วกบัภาพถ่าย

นั้นด้วย”

รู้จักบ้านฉันผ่านภาพถ่าย

	 พ้ืนท่ีเป้าหมายแบ่งชมุชนหมู ่5 ออก 5 โซน คือ หน้าวดั ทุง่ใหญ่ หน�ำลุงเซ่ง วชัรากร 

(กลุ่มบ้านจัดสรร) และโคกนุ่น (ชุมชนมุสลิม) รวมทั้งสิ้น 475 หลังคาเรือน ภายใต้ 

“โครงการสานคนสามวัยใส่ใจสุขภาวะชุมชน”
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	 ที่มาของชื่อเกิดขึ้นจากบุคคลที่เกี่ยวข้อง 3 กลุ่ม 3 วัยคือ กลุ่มเด็กถ่ายภาพและท�ำ

กิจกรรม กลุ่มผู้สูงอายุเล่าเรื่องประกอบภาพท่ีเด็กถ่าย และกลุ่มผู้ใหญ่หรืออาสาสมัคร

หมู่บ้าน (อสม.) คอยอ�ำนวยความสะดวกและเป็นพี่เลี้ยง

	 “รู้จักบ้านฉันผ่านภาพถ่าย” เป็นกิจกรรมแรกของโครงการนี้ โดยแบ่งเยาวชนออก

เป็น 4 กลุม่ ท�ำ “แผนทีเ่ดนิดนิ” วตัถปุระสงค์คอืเพือ่ให้เข้าใจลกัษณะทางกายภาพ ขอบเขต

ชมุชน และรูจ้กัต�ำแหน่งบ้านของสมาชกิในกลุม่ จากนัน้ จึงแบ่งประเดน็ส�ำหรบัท�ำ “กจิกรรม

ภาพชีวิตลิขิตเรื่องราว” ออกเป็น 4 หัวข้อ คือ กลุ่มประวัติศาสตร์ กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่ม

วฒันธรรมประเพณี และ กลุม่ภูมปัิญญา โดยข้อมลูที่ได้มาจากค�ำบอกเล่าของผูส้งูอายใุน

ชุมชน รวมถงึการเกบ็ข้อมลูจาก “ประสบการณ์ตรง” ท้ังการลงพ้ืนทีแ่ละเหน็เหตกุารณ์จรงิๆ

	 คุณผุสดี นพชัยยา หนึ่งในแกนน�ำของโครงการฯ เล่าเสริมว่า

	 “เด็กทุกคนจะได้เข้าทุกกลุ่ม ได้สัมภาษณ์ทั้ง 4 ประเด็น โดยพี่เลี้ยงจะพาลงพื้นที่

ร่วมกนั เด็กเจอภาพไหนท่ีประทับใจก็เลอืกกนัมา อย่างภาพถ่ายถนนลาดยางก็เล่าถงึสภาพ

หมู่บ้านในอดีต ถนนมาได้อย่างไร ชุมชนเกิดอะไรขึ้น และยังได้เห็นวัฒนธรรมของเพื่อน

ต่างชมุชนผ่านภาพถ่าย เช่น งานรบัเทพยดา ซึง่เป็นประเพณขีองชาวพทุธ หรอืภาพประเพณี

ถือศีลอดของชาวมุสลิม ถือเป็นโอกาสให้เรียนรู้วิถีชีวิตซึ่งกันและกัน

	 “ก่อนท�ำโครงการให้เด็กเข้าไปคุยกับคนแก่ จะกลัวถูกดุ แต่พอเข้าไปท�ำ เจอตายาย

ใจดีทั้งพุทธอิสลาม พอถามไปมาก็รู้จักเป็นญาติกันทั้งนั้น พอเด็กเข้าสัมภาษณ์เก็บข้อมูลก็

ท�ำให้รู้จักใกล้ชิดกัน ต่อไปเจอกันก็ทักทายกัน 

	 “เวลาไปเยีย่มคนแก่กด็ีใจจนน�ำ้ตาซมึ เพราะช่วยให้รูส้กึว่าตนเองมีคณุค่า ได้ถ่ายทอด

ความรู้ และมีความสุข”

แกะรอย...
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ร้อยเรื่องจากภาพ เชื่อมสัมพันธ์ชุมชน

	 ผลงานภาพถ่ายเล่าเรือ่งของเดก็ๆ ทีส่มาชิกแต่ละกลุ่มคดัเลอืกกันเองทัง้หมด 20 ภาพ 

น�ำมาจัดแสดงใน “งานนิทรรศการจัดแสดงภาพถ่ายในชุมชน” เพื่อบอกเล่าเรื่องราวของ

ชุมชนในมุมมองของเด็กๆ และเป็นการคืนข้อมูลกลับสู่ชุมชนด้วย 

	 คุณผุสดี สะท้อนถึงผลตอบรับของโครงการว่า

	 “พ่อแม่ของเด็กที่ร่วมโครงการหลายคนมีโอกาสดูผลงานของลูกก็ชื่นใจ ท�ำให้รู้ว่าที่

ลูกไปเรียนรู้เป็นสิ่งท่ีดีมีประโยชน์ เพราะที่ผ่านมาหายไปท�ำกิจกรรมทุกวันหยุด ไม่รู้ว่า 

ลูกท�ำอะไรบ้าง 

	 “อย่างเด็กที่เข้าร่วมบางคนมีพฤติกรรมเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น มีความมั่นใจในการ

แสดงความคิดเห็น และสามารถท�ำกิจกรรมทั้งในชุมชนและนอกชุมชน 

	 “สิง่ทีเ่ป็นผลพลอยได้ตามมาคอืความสมัพนัธ์ ไม่เพยีงเฉพาะกลุม่เด็กกนัเอง เดก็กบั

ผูส้งูอายกุไ็ด้รูจ้กักนัมากข้ึน ชมุชนทีเ่ป็นมสุลมิกเ็ปิดมากขึน้ รูส้กึไว้ใจกนั แชร์พืน้ทีก่นั อย่าง

โคกนุ่นท่ีเป็นชมุชนอิสลามก็บอกว่ามีกิจกรรมอะไรเรยีกได้เลย เมือ่ก่อนไม่ได้คยุกนัแบบนี”้ 

	 กจิกรรมนิทรรศการภาพถ่ายเล่าเร่ืองในชมุชน จงึเป็นจุดเริม่ต้นของการเปลีย่นแปลง

ทั้งระดับปัจเจกและระดับชุมชน โดยการเรียนรู้ความแตกต่างทางวัฒนธรรมและศาสนา 

ตลอดจนการขยายไปสูก่ารรวมกลุม่ภายใต้ชือ่ “กลุม่คนสามวัย” เพือ่ท�ำกจิกรรมอืน่ร่วมกนั

ในโอกาสต่อๆ ไป 

	 “หลงัจากจบโครงการ Photo novella เกดิกลุม่คนท�ำงานที่ได้ผลเกนิความคาดหมาย 

ดังนั้น การขยายผลในปีท่ี 2 จึงไม่ใช่เรื่องของภาพถ่าย แต่พัฒนาไปสู่โครงการยุวชนจิต

อาสาบ้านทุ่งใหญ่ เน้นการสร้างจิตอาสาให้แก่เด็กๆ กลุ่มเดิมและสมาชิกที่เข้ามาใหม่” 

คุณณฐกานต์ สรุป

	 กจิกรรมถ่ายภาพเล่าเรือ่งไม่เพียงแต่เป็นกจิกรรมใหม่ส�ำหรบัใช้ทะลายก�ำแพงทีม่อง

ไม่เห็น	ระหว่างชุนชนสองศาสนา 

	 ทว่า ยังเป็นจุดเช่ือมโยงสานความสัมพันธ์จนกลายเป็นกล้าไม้แห่ง
มิตรภาพที่งอกเงยอย่างงดงาม
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	 ชมุชนท้องถิน่ภาคใต้มลีกัษณะเฉพาะประการหนึง่ท่ีเด่นชดัคอื ความรกั
ในพวกพ้อง พี่น้อง และการนับถือเครือญาติ

	 โดยเฉพาะกลุ่มมุสลิมที่มีกิจทางศาสนาต้องท�ำการละหมาดร่วมกันทุกวันศุกร์ ท�ำให้

ความสัมพันธ์ทางสังคมเป็นเรื่องที่ส�ำคัญมาก

	 สิ่งเหล่านี้ถือเป็น “ทุนทางสังคม” ที่หนุนเสริมให้ชุมชนเกิดความรัก ความสามัคคี 

และความเข้มแขง็ และเป็นเกราะป้องปัญหาจากภายนอกทีเ่ข้ามาคกุคามชมุชน ทว่า ปัจจบุนั 

“เด็กและเยาวชน” ในชุมชนหลายแห่งก�ำลังเผชิญกับปัญหาต่างๆ ที่หลากหลาย 

	 บ้านคลองขนาน ต�ำบลคลองท่อมใต้ อ�ำเภอคลองท่อมใต้ จังหวัดกระบี ่เป็นอีกชมุชน

หน่ึงท่ีต้องเผชญิกบัปัญหาของเยาวชน ทัง้จากการใช้ยาเสพตดิและทะเลาะวิวาทกนั ชมุชน

จึงพยายามที่จะกลับมาสร้างความเข้มแข็งให้แก่เยาวชน โดยเริ่มจากการสานสายสัมพันธ์

ทางเครือญาติ เช่ือมโยงตัวเองกับเครือญาติและคนในชุนชน เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการ

คลี่คลายความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในชุมชน 

คลี่ปมปัญหาความความขัดแย้งในชุมชน

	 บ้านคลองขนานเป็นชุมชนมุสลิม ส่วนใหญ่ยึดอาชีพการท�ำสวนยาง สวนปาล์ม และ

รับจ้าง พ่อแม่และผู้ปกครองจึงไม่มีเวลาดูแลลูกหลาน 

ผังเครือญาติ
ลดความขัดแย้ง
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	 สภาพเช่นนี้กลายเป็นปัจจัยเสี่ยงส�ำคัญที่

ท�ำให้ “ยาเสพติด” เข้ามาระบาดในชมุชน ไม่ว่าจะ

เป็นยาบ้า ยาไอซ์ กัญชา และน�้ำท่อมซึ่งเป็นยา- 

เสพติดท้องถิ่น และบ่อยครั้งที่เป็นเหตุให้เกิดการ

ทะเลาะวิวาทของกลุ่มวัยรุ่น

	 คณุสวาสด์ิ ขนานใต้ ผูอ้�ำนวยการโรงเรยีน

ไทยรัฐวิทยา 53 (บ้านคลองขนาน) เล่าถึงปัญหา

นี้ให้ฟังว่า 

	 “ช่วงนั้นปัญหารุนแรงของชุมชนเราคือ 

วยัรุน่ ท่ีท้ังตดิยา มเีรือ่งทะเลาะววิาทชกต่อยกนั จงึ

อยากสร้างกจิกรรมชมุชนให้เกดิการท�ำงานร่วมกนั 

	 “ครั้งแรกต้ังใจท�ำโครงการผักลอยน�้ำเพื่อ

สาธารณประโยชน์เสนอ สสส. ท�ำให้ทีมของเรามี

โอกาสเข้าร่วมกระบวนการวเิคราะห์และแก้ปัญหา 

จากการพูดคุยท�ำให้เราเห็นการเชื่อมโยงของ

ปัญหาและวิธีการแก้ไข โดยใช้ส่ิงที่เรามีอยู่และ

เป็นจุดแข็งของชุมชน คือเรื่องเครือญาติ 

	 “สุดท้ายจงึมกีารปรบัมาท�ำโครงการใหม่โดย

ใช้จุดแข็งคือเครือญาติ มาแก้ปัญหาเยาวชนที่เรา

ก�ำลังเผชิญอยู่”

	 โครงการพัฒนาหลักสูตรการเรียนรู้ชุมชน

บ ้านคลองขนาน ภายใต ้การสนับสนุนการ 

ด�ำเนินงานของ ส�ำนักสร้างสรรค์โอกาสและ

นวัตกรรม สสส. ริเร่ิมการใช้เครื่องมือที่เป็น 

กระบวนการส�ำคญัคอื การสบืค้นและท�ำผงัเครอื-

ญาต ิเพ่ือให้เยาวชนท�ำกจิกรรมเชงิสร้างสรรค์ร่วม

กัน และท�ำให้คนในชุมชนมองเห็นความสัมพันธ์ที่

เชื่อมโยงกัน เพื่อลดความขัดแย้งในกลุ่มเยาวชน

	 ประเด็นท่ีใช้ในการสืบค้นมีความเกี่ยวข้อง

เชื่อมโยงกันทั้งหมด โดยแบ่งออกเป็น 4 ประเด็น 

คือ

คุณสวาสดิ์ ขนานใต้

คุณอภิสิทธิ์ ขนานใต้
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เยาวชนในโครงการ กิจกรรมสืบค้นเครือญาติ

	 1. การสืบค้นประวัติที่มาของชุมชน

	 2. การสบืค้นสายตระกูลเครือญาติ ทีท่�ำให้พบว่า ตระกลูใหญ่ในชมุชนม ี4 นามสกลุ

คือ ขนานใต้ หลีจิ เหร่เด็น และศรีเกิด

	 3. การสืบค้นหลักการศาสนา

	 4. การสบืค้นอาชพี เพือ่น�ำมาพัฒนาร้านค้าทีอ่ยู่ในโรงเรยีน โดยเกบ็ข้อมลูจากทัง้คน

ในชุมชนและภายนอกชุมชนด้วย 

	 กลุ่มเป้าหมายส�ำคัญของโครงการคือ กลุ่มเยาวชนในศูนย์การเรียนรู้วัฒนธรรมซึ่ง

สอนหลักการศาสนาในหมู่บ้าน และกลุ่มนักเรียนโรงเรียนไทยรัฐวิทยา 53 โดยให้เยาวชน

ทั้งสองกลุ่มลงพื้นที่เก็บข้อมูลร่วมกัน

	 คุณอภิสิทธิ์ ขนานใต้ ผู้ใหญ่บ้านชุมชนบ้านคลองขนาน เล่าว่า

	 “เด็กที่ติดยาหรือเด็กที่มีปัญหาลักขโมย เราถือว่าเป็นเด็กกลุ่มเสี่ยง ซึ่งเป็นเด็กใน

ศูนย์การเรียนรู้ฯ เขาจะเกาะกลุ่มกันและไม่ยุ่งกับเด็กกลุ่มดี ซึ่งทั้งสองกลุ่มบางทีเป็นญาติ

กัน แต่ไม่คุยกัน 

	 “พอเราท�ำผังเครือญาติท�ำให้เห็นว่าเด็กท้ังสองกลุ่มเป็นญาติกันหมด เริ่มมองหน้า

กนัคุ้นเคยกัน ไม่ตีกัน เป็นส่วนส�ำคญัทีช่่วยลดความขดัแย้งของวัยรุน่ ทีส่�ำคญัคอื เดก็กลุม่

ดีคือเป็นเด็กที่อยู่ในโรงเรียนก็เข้าไปคุยกับเด็กกลุ่มเสี่ยง ในขณะเดียวกันเด็กเสี่ยงก็ไม่

ปฏิเสธ ชวนกันไปท�ำกิจกรรมที่เป็นประโยชน์มากขึ้น 

	 “กจิกรรมนีจึ้งเป็นการดึงเดก็ออกจากความเสีย่งต่อการเข้าหายาเสพตดิ หลงัจากท�ำ

โครงการนี้เห็นได้ชัดเลยว่าข่าววัยรุ่นทะเลาะกัน ตีกัน น้อยลงไปมาก” 

แกะรอย...
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ต่อ จิ๊กซอว์ เชื่อมสัมพันธ์ข้ามรุ่น

	 การท�ำผังเครือญาติถือเป็นเครื่องมือสร้างความสัมพันธ์ของคนแต่ละกลุ่มในชุมชน 

เนือ่งจากเป็นกจิกรรมทีต้่องอาศัยความร่วมมอืจากหลายฝ่าย อาทิ อาสาสมคัรสาธารณสขุ

ประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) แกนน�ำศาสนา และคนกลุม่ต่างๆ ในชมุชน โดยเฉพาะกลุม่ผูส้งูอายุ 

โดยผ่านกิจกรรมเก็บข้อมูลและการจัดเวทีการน�ำเสนอข้อมูล 

	 ถือเป็นโอกาสให้คนในชุมชนได้มาร่วมพบปะพูดคุยและท�ำกิจกรรมร่วมกัน นับเป็น 

การรื้อฟื้นและเชื่อมความสัมพันธ์ได้เป็นอย่างดี 

	 บทสรปุจากกิจกรรมนีท้�ำให้คนในชมุชนทราบถงึต้นก�ำเนดิของนามสกลุและเครอืญาติ

ของครอบครัว รวมถึงเรื่องราวของในอดีตจนถึงปัจจุบัน เปรียบเสมือน “จิ๊กซอว์” ที่ท�ำให้ 

คนรุ่นใหม่เข้าใจภาพชุมชนในวันนี้ได้กระจ่างชัดมากขึ้นด้วย 	

	 อาจารย์สวาสดิ์ กล่าวเสริมว่า

	 “การศึกษาประวัติที่มาของชุมชนท�ำให้เด็กรู้จักรากเหง้าตัวเอง มีความภาคภูมิใจใน

ชุมชนของตนเอง อย่างเร่ืองพระเศวต หรอืช้างคูบ่ญุในหลวงเคยอยูท่ีน่ี ่ถอืเป็นประวตัศิาสตร์

ที่สัมพันธ์กับชุมชน ซึ่งแทบไม่เคยมีคนรู้มาก่อน 

	 “เม่ือมาเช่ือมโยงกับนามสกุลของตนเองก็เกิดความภาคภูมิใจ และเช่ือมโยงอาชีพ 

การเรยีนรูสิ้ง่ท่ีพ่อแม่ท�ำมา รูจั้กสิง่ท่ีมีอยู่ในชมุชน ทัง้หมดกท็�ำให้เกดิส�ำนกึรกัชมุชนตนเอง 

รู้จักตัวเอง ภูมิใจตัวเอง แล้วให้คิดต่อไปว่าตัวเขาจะท�ำสิ่งที่ดีอะไรต่อไป 

	 “ส่วนเรื่องศาสนาคือ ต้องการให้อยู่ในหลักศาสนา การสืบค้นที่น�ำไปสู่ความเข้าใจ 

ท�ำให้เดก็หนักลบัมาสนใจหลกัอิสลาม ปฏิบตัติวัได้อย่างถกูต้องเหมาะสม เป็นสิง่ทีเ่ดก็ๆ จะ

ได้ เวลาไปคุยกับผู้ใหญ่หรือผู้น�ำศาสนา”

	 ฐานข้อมูลเครอืญาติทีส่�ำเรจ็ลุล่วงและกระบวนการที่ได้เรยีนรูจ้ากโครงการนี ้ยงัถกู

น�ำไปบรูณาการเป็นเนือ้หาการเรยีนการสอนส�ำหรบัร่างหลกัสตูรท้องถิน่ เพือ่ใช้ในโรงเรยีน

ไทยรัฐวิทยา 53 และศูนย์การเรียนรู้วัฒนธรรมด้วย

	 การเชือ่มโยงสายสมัพันธ์ทางญาติจงึกลายเป็นกระบวนการใหม่ทีก่่อให้เกดิมติรภาพ

ระหว่างกลุ่มเยาวชนและคนในชุมชน 

	 อีกท้ังยังน�ำพาไปสู่การกระชับความสัมพันธ์และสร้างความใกล้ชิด จน
ปัญหายาเสพตดิและความขดัแย้งสามารถบรรเทาความรนุแรงลงได้อย่างเป็น
รูปธรรมได้ในที่สุด 
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	 ประโยชน์ของการปั่นจักรยาน ไม่ได้มีดีแค่ออกก�ำลังกายเท่านั้น แต่ขึ้น
อยู่กับว่า เราจะใช้จักรยานไปสร้างคุณค่าในด้านใดได้บ้าง 

	 ดังกรณีของ คุณเกรียงไกร ทวีกาญจน์ นายกเทศมนตรีต�ำบลหนองพลับ จังหวัด 

ประจวบคีรีขันธ์ ท่ีเป็นอีกคนหนึ่งที่ใช้ประโยชน์จากการปั่นจักรยานอย่างหลากหลาย 

ท้ังเพ่ือการออกก�ำลงักายและยงัใช้เป็นเครือ่งมอืในการออกไปพบปะ พดูคยุกบัชาวบ้านอยู่

เป็นประจ�ำ 

	 “ไม่กี่ปีมานี้เพื่อนๆ ที่ป่วยเป็นโรคเรื้อรัง ความดัน เบาหวาน หัวใจ หลายคนหันมา

ปั่นจักรยาน และคุยกันว่าอาการป่วยลดลง ผมจึงมองการปั่นจักรยานว่าเป็นกิจกรรมที่ได้

ประโยชน์หลายอย่าง 

	 “หนึ่ง มันไปได้ไกลกว่าการจ๊อกกิง สองเห็นผลจากเพื่อนว่าหายป่วย สามเวลาที่ผม

ปั่นเข้าไปในพื้นที่ในชุมชน ท�ำให้ได้พบชาวบ้านได้มีโอกาสพูดคุยเห็นปัญหาต่างๆ มีความ

ใกล้ชิดกับคนในชุมชนมากขึ้น จึงหันมาปั่นจักรยาน ซึ่งก็รู้สึกว่าสุขภาพแข็งแรงดีขึ้น”

	 ดังนั้น เมื่อทางเทศบาลหนองพลับได้รับการชักชวนจาก ชมรมจักรยานเพื่อสุขภาพ

ประเทศไทย ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก ส�ำนักสร้างสรรค์โอกาสและนวัตกรรม สสส. ให้

ร่วมด�ำเนิน โครงการชุมชนจักรยานเพื่อสุขภาวะ นายกฯ เกรียงไกร จึงตอบรับด้วยความ

กระตือรือร้นและยินดีเป็นอย่างยิ่ง

	 หลงัจากมีการหารอืในเทศบาลท�ำให้ได้ข้อสรปุแนวทางการท�ำงานว่า ต้องปลกุกระแส

ให้คนในชมุชนหนัมาใช้จกัรยานในชวีติประจ�ำวนั และหนัมาให้ความส�ำคญักบัการใช้จกัรยาน

เป็นพาหนะคู่ใจ โดยคณะท�ำงานเห็นตรงกันว่า โครงการนี้ควรจะเริ่มต้นจากเด็กๆ ก่อน 

ปลุกพลังสองล้อ
สร้างจิตอาสา
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	 คณุถนอมศกัด์ิ มากชมุโค ผู้อ�ำนวยการกอง

สาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม ให้ข้อสังเกตว่า ก่อน

ท�ำโครงการนี้เด็กๆ จะแค่ปั่นจักรยานเล่นใกล้ๆ 

บ้าน ซึ่งถือว่าใช้ประโยชน์จากจักรยานได้ไม่เต็มท่ี 

แถมเวลาไปโรงเรียนยังให้พ่อแม่ข่ีมอเตอร์ไซค ์

ไปส่งอีก 

	 “ถ้าเดก็นกัเรยีนข่ีจกัรยานไปกน่็าจะได้ เพราะ

ระยะทางไม่เกิน 2 กิโลเมตร แต่เขาไม่ขี่ เอาแต่ใช้

มอเตอร์ไซค์เพราะรู้สึกว่าไปเร็วกว่า 

	 “เราก็มาคิดว่าจะท�ำอย่างไร จึงมองกลุ่ม 

เป้าหมายไปที่เด็กช่วงประถมปลาย ไม่เกิน ม.2 

เป็นการปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพให้เยาวชนก่อน 

จะเข้าสู่วัยรุ่น เพราะถ้าเลยจากวัยนี้จะท�ำยาก ซึ่ง

ท่านนายกฯ ก็เห็นด้วย”

ชวนเด็กมาปั่น ก่อนสร้างสรรค์สู่
งานอาสา

	 เมื่อมีกลุ่มเป้าหมายที่แน่นอนแล้วก็ชวนให้

เดก็ๆ มาป่ันจักรยานในเช้าวนัอาทิตย์ ผลปรากฏว่า

มีเด็กๆ ให้ความสนใจมากมาย บางคนมาเดี่ยวๆ 

บางคนก็ชักชวนพ่อแม่มาร่วมโครงการ 

	 เมื่อคณะท�ำงานพบว่า ยังมีเด็กอีกหลายคน

ที่อยากปั่นแต่ไม่มีจักรยาน ทางเทศบาลจึงเร่งหา

แนวทางแก้ปัญหาทันที

	 “เป็นจังหวะท่ี อสม.ท่ีมาประชุมเสนอมาว่า 

มหาวิทยาลัยศิลปากร (วิทยาเขตเพชรบุรี) จะม ี

การแจกจักรยานที่ไม่ใช้แล้ว เราจึงไปขอรบับริจาค

มา ตอนปีแรกได้มา 35 คัน สภาพ 50 เปอร์เซ็นต์ 

ก็เอามาซ่อมเอง แต่ซ่อมแล้วท่ีใช้ได้จริงประมาณ 

25 คัน”

คุณเกรียงไกร ทวีกาญจน์

คุณถนอมศักดิ์ มากชุมโค
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	 นายกฯ เกรียงไกร เล่าเสริมว่า ทุกกิจกรรมจะเปิดโอกาสให้เด็กๆ เข้ามามีส่วนร่วม 

อย่างตอนซ่อมรถก็ได้เปิดให้เด็กๆ เข้ามาดูได้อย่างอิสระ

	 “พอสังเกตเห็นว่า ตอนเอาจักรยานมาซ่อมมีเด็กกลุ่มหนึ่งเขาไปดู ยืนดู ก็เลยไปคุย

กบัเดก็ ถามเขาว่า อยากซ่อมจกัรยานเองไหม เขาสนใจ เลยหาคนมาซ่อมให้ด ูให้เขาเรยีนรู ้

ลองท�ำ หัดกันเลย พอเขาโตเขาอาจจะอยากเปิดร้านซ่อมก็ได้ หรืออย่างน้อยรถเขาเสียก็

มาซ่อมท่ีเทศบาลได้ เพราะเขารูจั้กเจ้าหน้าทีข่องเราแล้ว คอืให้เทศบาลเป็นศนูย์กลางทีเ่ขา

เข้ามาท�ำกิจกรรมได้เสมอ”

	 ส�ำหรบัจักรยานที่ได้มาจาก มหาวทิยาลยัศิลปากรนัน้ ได้จดัการมอบให้กบัเดก็ๆ ทีม่า

ขอจักรยานและมาปั่นเป็นประจ�ำ นอกจากนี้ยังได้บูรณาการงบประมาณจากส�ำนักงาน 

หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) และทุนส่วนตัวของนายกฯ เกรียงไกรเอง เพื่อเอา

มาซื้อจักรยานแม่บ้านเพิ่มอีก 10 คัน โดยจัดให้เป็นของส่วนกลางส�ำหรับยืมเอาไปปั่นอีก

ส่วนหนึ่ง 

	 เมือ่เดก็พร้อม อปุกรณ์พร้อม ทางเทศบาลกไ็ด้ผดุโครงการป่ันจกัรยานเพือ่ประโยชน์

ต่อชุมชนขึ้นทันที

	 นั่นคือ โครงการ “อาสาท�ำดี” ที่เน้นปลูกฝังเรื่องจิตอาสาให้กับเด็กๆ ควบคู่ไปกับ

การออกก�ำลังกาย เช่น การแข่งขันปั่นเก็บขยะ ให้เด็กๆ น�ำขยะที่เก็บได้มาขายให้กับ

เทศบาลในราคากโิลกรบัละ 5 บาท แล้วขยายผลไปสู ่“ธนาคารความด”ี ที่ให้เดก็มส่ีวนร่วม

เสนอกิจกรรมที่ตนเองสนใจ เช่น การปั่นไปปลูกป่า ฯลฯ ส่งผลให้เด็กๆ มีความสุขแบบ 

“คูณสอง” เพราะเป็นกิจกรรมท่ีพวกเขาได้ออกแบบเอง โดยมีพื้นฐานจากการปั่นทุกเช้า 

วันอาทิตย์



	 “ทุกเช้าวนัอาทติย์เขาจะมาทีเ่ทศบาล กนิขนม โอวัลตนิ แล้วกอ็อกไปป่ันด้วยกนั จาก

แรกๆ มี 5 คัน ตอนหลังเพิ่มขึ้นเป็น 50 คัน เราก็จัดแข่งขันกันท�ำความดี 

	 “เป้าหมายไม่ได้เน้นป่ันเก่ง ป่ันเรว็ แต่เป็นป่ันเพือ่ท�ำประโยชน์กบัสงัคม พอเขาป่ันเสรจ็

กจ็ะมาชวนคยุ ชี้ให้เหน็ประโยชน์ทีเ่ขาได้ท�ำเพือ่ชมุชน สร้างความภมูใิจให้เขา เรามเีสือ้ยดื

แจกให้ด้วย เป็นเสื้ออาสาท�ำดี เด็กก็ใส่ไปปั่นวันอาทิตย์ ก็รู้สึกภาคภูมิใจ 

	 “ตอนหลังเขาเริ่มคิดกิจกรรมท�ำความดีอื่น ๆ  ด้วยตัวเอง เช่น ปั่นไปท�ำความสะอาด

ที่วัด ปั่นไปเยี่ยมผู้สูงอายุที่ป่วยอยู่ ปั่นไปท�ำฝาย ปลูกป่า ปล่อยปลา ฯลฯ แล้วแต่จะนัด

หมายกนัว่าจะท�ำอะไร เด็กเขาท�ำหมด เพราะเขารูส้กึสนกุกบัการป่ันจกัรยานแล้ว ส่วนรปูแบบ

ของการอาสาท�ำดีจะเป็นอะไรก็ตามเขาก็ชอบหมดเพราะดีใจที่ได้ท�ำประโยชน์”

	 คณุถนอมศกัดิ ์ซึง่กลายเป็นแกนน�ำร่วมป่ันกบัเดก็เล่าถงึกจิกรรมอาสาท�ำดขีองเดก็ๆ 

ที่ขยายรูปแบบออกไปอย่างหลากหลาย ในขณะที่ชาวบ้านเองก็เกิดความสัมพันธ์ที่ดีกับ 

ภาครัฐ เพราะเห็นเทศบาลสนับสนุนลูกหลานของพวกเขาอย่างจริงจัง รวมทั้งยังได้ปรับ

เปลี่ยนเส้นทางจากถนนใหญ ่ไปเป็นซอยตามชมุชนต่างๆ เพื่อการเข้าถึงไดอ้ย่างทัว่ถึงกว่า

	 “ตอนเปิดตัวใหม่ๆ เราให้ปั่นเส้นหลัก เป็นการโชว์ให้ชุมชนเห็นจะได้ตื่นตัว และก็

กระตุ้นความสนใจ แต่เราจะมีรถกระบะน�ำขบวนและมีเจ้าหน้าที่ของเราขับปิดท้าย 

	 “เวลาท�ำกจิกรรมเก็บขยะคนกจ็ะเหน็และรบัรูไ้ด้เรว็ขึน้ ปัจจบุนัถนนเส้นหลกัไม่มกีาร

วางถังขยะแล้ว ไม่มีการทิ้งจากคนในชุมชนแล้ว จะมีก็พวกขยะจรที่คนต่างถิ่นโยนทิ้งข้าง

ทางซึ่งน้อยลงมาก ในช่วงหลังเราจึงหันไปปั่นเส้นทางใหม่ๆ ไปตามซอย หรือเส้นทางใน

ชุมชน เพราะรถน้อยกว่า และบางทีเขาไปท�ำจิตอาสาในชุมชน ชาวบ้านในพื้นที่จะได้รับรู้ 

เช่น ไปวัด หรือไปท�ำฝาย”

	 จากจุดเริ่มต้นที่เน้นไปที่เด็กๆ ในวัยประถม เทศบาลก็ได้พัฒนาการใช้จักรยานไปสู่

แผนการพัฒนาสุขภาพชุมชนที่จะส่งผลกับชาวบ้านทุกช่วงอายุ ด้วยการผสมผสานการปั่น

เข้ากับงานด้านสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เช่นการปั่นลดโรคเรื้อรังในกลุ่มผู้สูงอายุท่ีได้

ผลจรงิ รวมทัง้การสนบัสนนุให้ อสม. ใช้การป่ันจกัรยานไปเยีย่มบ้านแทนการใช้มอเตอร์ไซค์ 

เพื่อสุขภาพของ อสม. เอง และยังส่งผลให้มีความสัมพันธ์กับคนในชุมชนแน่นแฟ้นขึ้น

	 แผนการส่งเสรมิงานด้านจิตอาสาของเทศบาลทีท่�ำควบคูไ่ปกบัการออกก�ำลงักายได้

ส่งผลประโยชน์ท่ีเด่นชดัท้ังส่วนตัวและส่วนรวม จนท�ำให้ทางมหาวทิยาลยัศลิปากรได้มกีาร

บริจาคจักรยานให้กับเทศบาลต่อเนื่องมาเป็นปีที่ 4 ในขณะที่จ�ำนวนเด็กลงทะเบียน “อาสา

ท�ำดี” ก็เพิ่มมากขึ้นถึง 80 คน 
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	 ทั้งผู้ใหญ่และเด็กในชุมชนก็หันมาออกก�ำลังกายมากยิ่งขึ้น พ่อแม่เองก็ภูมิใจใน 

ตัวลูกที่เห็นพวกเขาใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ดีกว่าผูกติดกับเทคโนโลยีจนเกินไป ส่งผล

ให้สถาบันครอบครัวมีความแข็งแรงมากยิ่งขึ้น เด็กๆ ในวันนี้จะเติบโตขึ้นเป็นพลเมืองที่ดี 

มีคุณภาพทั้งร่างกายและจิตใจ

	 เครือข่ายอาสาท�ำดีที่ยังคงด�ำเนินอยู่ต่อไปที่บ้านหนองพลับ เป็นเครื่อง
รับประกันว่า กิจกรรมใหม่ในรูปแบบนี้มีคุณค่าต่อชุมชนอย่างแท้จริง

กิจกรรมในโครงการ

แกะรอย...
นวัตกรรม
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	 เหตุทะเลาะวิวาทรุนแรงของกลุ่มเยาวชน ณ กลางถนนหมู่บ้านในงาน
สงกรานต์ประจ�ำปี 2554 จนมีคนเสียชีวิตถึง 2 คน เป็นความทรงจ�ำอันเลว
ร้ายของ ชาวบ้านกนัตวง หมูท่ี ่9 ต�ำบลกาบเชงิ อ�ำเภอกาบเชงิ จงัหวดัสรุนิทร์ 
ที่ท�ำให้หลายคนต้องอยู่กับความหวาดระแวงต่อเนื่องมาเป็นเวลานานนับปี 
ด้วยเกรงว่าจะเกิดเหตุซ�้ำจากความแค้นระหว่างกลุ่มเยาวชนบ้านกันตวงกับคู่
กรณีที่เป็นคนหมู่บ้านอื่น 

เปิดโลกกิจกรรม
“เด็กนำ� ผู้ใหญ่หนุน”

คุณปราโมทย์ เพิ่มทรัพย์

	 คุณปราโมทย์ เพิ่มทรัพย์ เป็นอีกคนหนึ่งที่

ยงัจดจ�ำเรือ่งราวในวนัน้ันได้ดี เพราะลกูสาววัยขวบ

เศษๆ ของเขาต้องโดนลูกหลงจนได้รับบาดเจ็บ 

	 ดังนัน้ เมือ่ได้รบัเลอืกต้ังให้เป็นผูใ้หญ่บ้านใน

ปีถัดมา เขาจึงคิดอยากแก้ปัญหาการทะเลาะวิวาท

ของเยาวชนให้หมดไป รวมถึงปัญหาพฤติกรรมไม่

พึงประสงค์ด้านอื่นๆ ด้วย เช่น การขี่มอเตอร์ไซค์

เสียงดัง ตั้งวงกินเหล้า เล่นการพนัน หนีเรียน 

ปัญหาเรื่องเพศ ฯลฯ ซึ่งล้วนไม่เป็นผลดีทั้งต่อตัว

เยาวชนเอง ครอบครัว และชุมชน 

	 จากการประชุมชาวบ้านเพื่อร่วมกันค้นหา

สาเหตุพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ทั้งหลายเหล่านี ้
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พบว่ามีหลายปัจจัย ส่วนหน่ึงเกิดจากตัวเด็กเองที่อยู่ในช่วงฮอร์โมนก�ำลังเปลี่ยนแปลง 

มักมีความอยากรู้อยากลอง หรือจากสภาพแวดล้อม เช่น ครอบครัวแตกแยก ขาดความ

อบอุ่น ผู้ปกครองเป็นตัวอย่างที่ไม่ดี ส่วนคนในชุมชนเองก็ต่างคนต่างอยู่ ไม่ได้สนใจดูแล

กัน จนเกิดแหล่งมั่วสุมของเยาวชนตามสถานที่ต่างๆ 

	 นอกจากนี้ยังพบว่า การดื่มสุรา เป็นสาเหตุส�ำคัญของการแสดงพฤติกรรมรุนแรง 

โดยส�ำรวจพบว่า ในจ�ำนวนเด็กและเยาวชนบ้านกันตวงที่มีพฤติกรรมไม่เหมาะสมจ�ำนวน 

120 คน เป็นคนดื่มสุรามากถึง 80 คน หรือคิดเป็น ร้อยละ 37 จากจ�ำนวนเด็กและเยาวชน

อายุ 10-24 ปีทั้งหมด 216 คน 

	 น่ันจงึเป็นทีม่าของการจัดท�ำ โครงการร่วมสร้างชุมชนและท้องถิน่ให้น่าอยู ่เยาวชน

คนดบ้ีานกนัตวง ทีมุ่ง่หวงัลดการดืม่สรุาของเดก็และเยาวชนกลุม่เป้าหมายจ�ำนวน 120 คน 

เพ่ือแก้ปัญหาการทะเลาะววิาทและพฤติกรรมไม่พงึประสงค์ทัง้หลาย โดยจดัตัง้ “สภาชมุชน” 

ท่ีประกอบไปด้วยแกนน�ำกลุม่ต่างๆ ในชมุชน เชญิตัวแทนจากหน่วยงานภาครฐัและเทศบาล 

มาร่วมเป็นภาคีเครือข่ายด�ำเนินงาน

ยุทธการใหม่ จับใจวัยโจ๋

	 อย่างไรก็ตาม คณะท�ำงานรู้ดีว่าการชักชวนเยาวชนกลุ่มเป้าหมายให้เข้ามาร่วม

กจิกรรมโครงการไม่ใช่เรือ่งง่าย เพราะปกติเดก็กลุม่นีม้กัมพีฤติกรรมดือ้ต่อต้านและไม่ค่อย

อยากเข้าหาผู้ใหญ่อยู่แล้ว แต่ถ้าสามารถดึงเยาวชน “รุ่นใหญ่” เข้ามาได้ก่อนก็น่าจะท�ำให้

คนอื่นๆ ตามเข้ามาด้วย 

	 เยาวชนที่เข้าข่ายดังกล่าวมีด้วยกัน 2 คน คือ “โจ้” (สัจจา แสงเงิน) และ “อ๋อง” 

(กิตติ สวากัน) สองหนุ่มขาโจ๋ ที่กลุ่มวัยรุ่นทั้งในและนอกหมู่บ้านให้ความเคารพนับถือ 

	 โดยเฉพาะกับ โจ้ เยาวชนวัย 25 ปี ที่กลุ่มวัยรุ่นจะให้ความเชื่อถือมากเป็นพิเศษ 

เพราะในอดีตเคยมีประวัติอันโชกโชนมาก่อน ทั้งหนีเรียน ชอบขี่มอเตอร์ไซค์เสียงดัง 

ด่ืมสุรา แม้ไม่มนีสิยัอันธพาลแต่ก็เป็นคนไม่ยอมใครง่ายๆ เคยมเีรือ่งทะเลาะวิวาทจนได้รบั

บาดเจ็บและต้องตัดนิ้วทิ้ง 

	 ปัจจุบันโจ้มีอาชีพรับซ่อมมอเตอร์ไซค์ และร้านแห่งน้ีก็เป็นแหล่งรวมตัวของกลุ่ม

เยาวชน ที่มักจะมาอาศัยนั่งเล่นกันเป็นประจ�ำ

	 ด้วยความสนทิสนมคุน้เคยกบัแกนน�ำเยาวชนทัง้สองคนเพราะเล่นฟตุบอลด้วยกนัเป็น

ประจ�ำ ผู้ใหญ่ปราโมทย์จึงรับหน้าที่เป็นผู้ไปชักชวนให้โจ้กับอ๋องมาเข้าร่วมโครงการ โดยมี

กลุ่มแม่บ้านที่เป็นคณะกรรมการสภาไปช่วยกันเกลี้ยกล่อม

แกะรอย...
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	 ผู้ใหญ่ปราโมทย์ให้เหตุผลว่า อยากให้พวกเขาเป็นต้นแบบท่ีดีแก่รุ ่นน้อง เพ่ือ 

ภาพลักษณ์ท่ีดีของหมู่บ้าน เพราะหลังจากมีเหตุการณ์ทะเลาะวิวาทจนมีคนเสียชีวิต 

ภาพลักษณ์ของเยาวชนบ้านกันตวงก็ถูกมองว่าเป็นคนไม่ดี ในที่สุดโจ้กับอ๋องก็ตอบตกลง 

	 หลังจากนั้นทั้งสองคนก็ได้ชักชวนเพื่อนคนอื่นๆ เข้ามาร่วมท�ำงานด้วย จนกลายเป็น

แกนน�ำส�ำคัญในการขับเคลื่อนกิจกรรมต่างๆ ของโครงการในเวลาต่อมา

	 กิจกรรมแรกที่กลุ่มวัยรุ่นขาโจ๋ ได้เผยให้เห็นถึงพลังสร้างสรรค์ที่ซ่อนอยู่ภายในตัว 

คอืการจัดงานแข่งขนักฬีาส ีค่ายพ่อแม่ลกู และงานลอยกระทง (ในวันเดยีวกนั) โดยมกีลุ่ม

เยาวชนเป็นฝ่ายจัดเตรียมงานเองทุกอย่าง และชักชวนน้องๆ เยาวชนในหมู่บ้านให้มาร่วม

กิจกรรม 

	 สภาชุมชน รับเป็นฝ่ายสนับสนุนด้านงบประมาณ ประชาสัมพันธ์ให้ผู้ปกครอง ภาคี

เครือข่ายต่างๆ ได้รับทราบและเชิญมาร่วมงานด้วย 

	 กิจกรรมนี้ใช้เวลาหนึ่งวัน ช่วงเช้ามีการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้ปกครอง

กบับตุรหลาน เพือ่ให้ต่างฝ่ายได้มโีอกาสบอกเล่ามมุมอง ความคดิ ความรูส้กึของตนเองให้

อีกฝ่ายหนึ่งได้รับรู้ เพื่อจะได้เข้าใจกันมากขึ้น พอช่วงบ่ายเป็นการแข่งขันกีฬามหาสนุก

ระหว่างพ่อแม่ลูก โดยมีเยาวชนจากบ้านใกล้เรือนเคียงมาร่วมสังเกตการณ์และขอเข้าร่วม

แข่งขันกีฬาด้วย 

	 ตกเย็นกลุ่มเยาวชนก็มาช่วยกันเตรียมจัดงานลอยกระทง ซ่ึงเป็นประเพณีท่ีห่าง 

หายไปจากหมู่บ้านนานหลายปีแล้ว แต่เพราะกลุ่มเยาวชนเสนอว่าอยากให้จัดขึ้นอีก 

ที่ประชุมสภาเห็นดีด้วยแต่ขอแค่ไม่ให้มีการดื่มเหล้าเบียร์ภายในงาน ทุกคนรับปากและ

ปฏิบัติตามค�ำสัญญาเป็นอย่างดี 



	 งานลอยกระทงของบ้านกันตวงในปีนั้นจึงมีแต่ภาพความทรงจ�ำอันน่าประทับใจ 

เยาวชนแบ่งงานกันรับผิดชอบและช่วยกันท�ำอย่างสนุกสนาน กลุ่มผู้หญิงท�ำกระทงส�ำหรับ

ไว้ขายให้คนมาร่วมงาน ส่วนกลุ่มผู้ชายก็ช่วยกันจัดเตรียมสถานที่ส�ำหรับท�ำพิธีทางศาสนา 

ก่อนจะลอยกระทงร่วมกันในตอนกลางคืน

	 ผลตอบรบัจากกจิกรรมครัง้นีพ้บว่า มเียาวชนกลุม่เป้าหมายและผูป้กครองมาเข้าร่วม

ร้อยกว่าคน ทุกคนต่างรู้สึกพึงพอใจมาก เพราะมีกิจกรรมให้ท�ำร่วมกันอย่างสนุกสนาน มี

เสยีงเรยีกร้องจากชาวบ้านขอให้จัดกิจกรรมแบบนีอ้กี ทีส่�ำคญัไม่มเียาวชนดืม่สรุาให้เห็นใน

งานเลยแม้แต่คนเดียว 

ขยายผล สู่ สภาเยาวชนบ้านกันตวง

	 หลังจากกิจกรรมแรกเสร็จสิ้น ต่างฝ่ายจึงต่าง “ได้ใจ” ของกันและกัน เยาวชนดีใจ 

ภูมใิจ ท่ีผู้ใหญ่ให้การยอมรบั ฝ่ายผู้ใหญ่กร็ูส้กึวางใจ สขุใจทีเ่หน็ผลงานของเยาวชน ส่งผล

ถึงการด�ำเนินงานที่มีเยาวชนให้ความสนใจอยากเข้ามามีส่วนร่วมมากขึ้น 

	 การประชมุสภาครัง้ต่อมาโจ้จงึเสนอว่าอยากให้ตัง้ “สภาเยาวชน” ข้ึนมาบ้าง เพือ่จะ

ได้แบ่งบทบาทหน้าทีก่ารท�ำงานให้ชดัเจน ช่วยให้การจดักจิกรรมครัง้ต่อไปประสานงานกนั

ได้ง่ายขึ้น เพราะถ้าจะเรียกน้องๆ เยาวชนมาประชุมร่วมกับสภาผู้ใหญ่ก็คงยังไม่มีใครกล้า

เข้ามา เมื่อได้รับความเห็นชอบจากที่ประชุม โจ้ก็ไปชักชวนเพื่อนพ้องน้องพี่ มารวมตัวเป็น

สภาเยาวชนจ�ำนวน 15 คน มีการแบ่งบทบาทกันรับผิดชอบเหมือนสภาผู้ใหญ่ 

	 เดมิทีในกลุม่ลงมตว่ิาอยากให้โจเ้ป็นประธานสภา แต่โจ้ปฏเิสธขอเป็นฝ่ายสนบัสนนุ

อยู่เบื้องหลัง กลุ่มจึงเลือกให้เยาวชนอีกคนหนึ่งเป็นประธานสภาแทน โดยยังมีโจ้กับอ๋อง

เป็นที่ปรึกษา 

	 นับจากนั้น การท�ำงานของกลุ่มขาโจ๋รุ่นใหญ่จึงยิ่งแข็งขันและเข้มข้นมากขึ้น ภายใต้

โครงสร้าง “สภาเยาวชนบ้านกันตวง” ซ่ึงเป็นกลไกใหม่ของชมุชน ทีช่่วยสนบัสนนุการมส่ีวน

ร่วมของเยาวชนในการแก้ไขปัญหาของตนเอง เพราะเมื่อรุ่นพี่น�ำ รุ่นน้องก็อยากตาม 

กิจกรรมถัดมาคือการจัดค่ายเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิต จึงมีเยาวชนมาเข้าร่วมเต็มตาม

จ�ำนวนที่ตั้งไว้ 120 คน 

	 กิจกรรมนี้ ยังน�ำไปสู่การจัดเวทีถอดบทเรียนเพื่อระดมความคิดเห็นจากเยาวชน ให้

ช่วยกันก�ำหนดกฎกติกาการอยู่ร่วมกัน ก่อนจะขยายไปสู่เวทีใหญ่ โดยเชิญทั้งพ่อแม่ 

ผู้ปกครอง เยาวชน ตัวแทนชาวบ้านจากทุกหลังคาเรือน รวมถึงหน่วยงานภาคีเครือข่าย 

มาร่วมกันก�ำหนดกติกาชุมชนเพื่อป้องกันและแก้ปัญหาการดื่มสุราในเด็กและเยาวชน 

แกะรอย...
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	 ผลจากการพูดคุยแลกเปล่ียนกันในเวทีดังกล่าว ท�ำให้เกิดกติกาชุมชนท่ีทุกคนต้อง

ปฏบิตัติามคอื ร้านค้าไม่ขายสรุาและบหุรี่ให้แก่เดก็อายตุ�ำ่กว่า18 ปี ห้ามขายสรุาในวันพระ 

ถ้ามีประชุมทุกหลังคาเรือนต้องเข้าร่วมและร่วมกิจกรรมชุมชนอย่างน้อยหลังคาเรือนละ  

1 คน และห้ามขับรถเสียงดัง หลังเวลา 22.00 น. ทั้งนี้ สภาเยาวชนก็ได้มีบทบาทช่วยดูแล

ก�ำกับพฤติกรรมคนในชุมชนให้ปฏิบัติตามกฎกติกานี้ด้วย

	 และนอกจากกิจกรรมที่จัดขึ้นตามแผนงานโครงการแล้ว สภาเยาวชนเสนอว่าอยาก

ให้มกีจิกรรมสร้างสรรค์อ่ืนๆ อย่างต่อเนือ่งด้วย เพือ่น้องๆ จะได้ใช้เวลาว่างให้เกดิประโยชน์ 

สภาผู้ใหญ่ใจดีก็ยินดีสนับสนุน พยายามจัดหาทรัพยากรเท่าที่จะหาได้มาให้ เช่น เชิญครู 

กศน.มาสอนเพนท์แก้ว หรือแม้แต่เยาวชนคิดอยากปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ เพื่อหารายได้เข้า

กลุ่ม ก็อนุญาตให้ใช้พื้นที่ว่างเปล่าของหมู่บ้านท�ำได้ 

	 ล่าสดุมกีารจดัแข่งขนักฬีาเชือ่มความพนัธ์ระหว่างหมูบ้่าน เพือ่ขยายเครอืข่ายเยาวชน

ลด ละ เลิกเหล้า และบุหรี่ สภาชุมชนก็ได้จัดสรรงบประมาณจ�ำนวน 2,000 บาท มอบให้

เป็นทุนตั้งต้นด�ำเนินงาน และเพื่อเป็นขวัญก�ำลังใจให้แก่เยาวชน

	 เม่ือผู้ใหญ่เปิดโอกาสให้เยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมแก้ไขปัญหาของตนเอง เปิดใจ

ยอมรับในธรรมชาติท่ีพวกเขาเป็น มีกิจกรรมสร้างสรรค์อื่นๆ เป็นทางเลือกให้ท�ำ บ้าน 

กันตวงในวันนี้จึงเปลี่ยนแปลงไป เสียงมอเตอร์ไซค์ลดลง การตั้งวงกินเหล้าของวัยรุ่นไม่มี

ให้เห็น แต่เวลาหมู่บ้านจัดงานอะไรเยาวชนจะผลัดเปลี่ยนกันเข้ามาช่วยโดยผู้ใหญ่ไม่ต้อง

ร้องขอ

	 และจากการส�ำรวจพฤติกรรมการดื่มสุราของเยาวชนกลุ่มเป้าหมายจ�ำนวน 120 คน 

หลังจบโครงการ 	พบว่า จากท่ีเคยมเียาวชนดืม่สรุาจ�ำนวน 80 คน สามารถเลกิดืม่ได้ 46 คน 

อกี 34 คนสามารถลดปริมาณการดื่มได้ เหลือเพียง 3 คนที่ยังไม่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

ส่วนเยาวชนอีก 40 คนที่ไม่เคยดื่มก็ไม่พบว่ามีนักดื่มหน้าใหม่เกิดขึ้น

	 หรือแม้กระทั่งขาใหญ่อย่าง “พี่โจ้” ก็ต้องเปลี่ยนแปลงตัวเองเพื่อเป็นแบบอย่างที่ดี 

ลดการดื่มลงได้มาก และห้ามไม่ให้น้องๆ มารวมตัวกันที่ร้านอีก แต่ยังคงยินดีเป็นเสาหลัก

ให้สภาเยาวชนบ้านกันตวงได้เดินหน้าต่อ 

	 พร้อมกบัพยายามมองหาเยาวชนรุน่ใหม่ให้เข้ามาแทนคนทีอ่อกไปเรยีน
หรอืท�ำงานต่างถิน่ เพือ่ช่วยกนัต่อยอด “นวตักรรมใหม่” ทีพ่วกเขาได้สร้างไว้
ให้ชุมชนแห่งนี้ ให้ดียิ่งๆ ขึ้นไป
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	 บ้านนาเกาะไทร ต�ำบลปกาสัย อ�ำเภอเหนือคลอง จังหวัดกระบี่ เป็น
หนึง่ในชุมชนมสุลมิทีพ่บกลุม่เดก็และเยาวชนท่ีมพีฤตกิรรมเส่ียงต่อการตดิยา
เสพติดและการพนนั เนือ่งจากสถานการณ์การระบาดของยาเสพตดิในชมุชน
อย่างหนัก และการเปิดบ่อนการพนันในพื้นที่ของคนนอกชุมชน 

	 ท่ามกลาง “ภัยคุกคาม” มีแนวโน้มขยายความรุนแรงเป็นวงกว้างมากขึ้น “ร้าน 

น�้ำชาในมัสยิด” กิจการร้านน�้ำชาเล็กๆ ของชุมชน จึงเกิดขึ้นเพื่อสร้างกิจกรรมให้เยาวชน

และชาวบ้านในชมุชนมส่ีวนร่วม และเป็นเครือ่งมอืทางวัฒนธรรมชกัจงูให้เดก็ๆ มทีางเลอืก

ในการท�ำกิจกรรมในช่วงเวลาว่าง 

	 และจุดเปลี่ยนส�ำคัญในชุมชนก�ำลังเริ่มขึ้น...

ยาเสพติดและการพนัน ภัยคุกคามชุมชน

	 จากการส�ำรวจปัญหาชมุชนบ้านนาเกาะไทร พบว่า เดก็และเยาวชนในชมุชนมจี�ำนวน

ทั้งสิ้น 130 คน ในจ�ำนวนนี้มีเด็กที่เป็นกลุ่มเสี่ยงประมาณ 15 คน ซึ่งเป็นกลุ่มเยาวชนที่มี

แนวโน้มถูกชักจูงเข้าหาเส้นทางอบายมุข

กิจการร้านน�้ำชา
เพื่อชุมชน

แกะรอย...
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	 คณุสมชาย เนยีมหวาน แกนน�ำของโครงการ

เยาวชนสร้างสุข เล่าปัญหาในพื้นที่ให้ฟังว่า

	 “โดยปกติวิถีมุสลิม เด็กต้องมาเรียนศาสนา

ในวันเสาร์อาทิตย์ เพ่ือเรียนรู้วัฒนธรรมที่ถูกต้อง 

การวางตวัทีเ่หมาะสมของมสุลมิ แต่เราพบว่ามเีดก็

จ�ำนวนหน่ึงท่ีผู้ปกครองไม่ส่งมาเรียนศาสนา ทั้งที่

อายุถงึเกณฑ์แล้ว เนือ่งจากผูป้กครองไม่มเีวลาดแูล 

ต้องออกไปรบัจ้างและท�ำสวนยาง พอไม่ได้มาเรียน

ศาสนา เด็กก็เสี่ยงที่จะไปใช้เวลาวันหยุดกับสิ่ง-

แวดล้อมที่อยู่ใกล้เขา คือยาเสพติดและการพนัน”

	 ปี 2556 คุณสมชาย ชักชวนแกนน�ำในมัสยิด

ร่วมกันท�ำ “โครงการเยาวชนสร้างสุข” ภายใต้การ

สนบัสนนุจาก ส�ำนักสร้างสรรค์โอกาสและนวตักรรม 

สสส. โดยเป้าหมายส�ำคัญคือ การสร้างการเรียนรู้

วิถีมุสลิมที่ถูกต้องให้แก่เยาวชน และดึงเด็กกลุ่ม

เสี่ยงเข้าท�ำกิจกรรมกับมัสยิด 

 	 “เริม่จากการชวนเดก็เข้ามาสมัพนัธ์กบัมสัยดิ

ก่อน เช่น บางคนไม่ได้เข้ากลุ่มเรียนศาสนา แต่ก็

เปิดให้เขาร่วมกลุ่มเล่นฟุตบอล เพราะการเล่นกีฬา

ท�ำให้ทุกคนพดูคยุกนั แล้วค่อยๆ เข้าไปพดูคยุ อย่าง

เดก็บางคนต้องช่วยงานพ่อแม่ บางคนเรากใ็ห้ความ

ช่วยเหลือปัจจัยที่จ�ำเป็นไม่ว่าเงินหรือสิ่งของ แต่

ส�ำคัญคือเดก็ต้องมาร่วมด้วยความจรงิใจ ไม่ใช่เพือ่

แลกกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง” คุณสมชายกล่าว

 

ร้านน�้ำชาวันอาทิตย์
กิจการใหม่เพื่อชุมชน 

	 รูปแบบกิจกรรมในโครงการฯ มีหลากหลาย

ให้เลือกตามความสนใจของเด็กๆ อาทิ กีฬา การ

อบรมภาษาอังกฤษและภาษาอาหรับ การคัดแยก

คุณสมชาย เนียมหวาน
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ขยะ การจดัรายการวทิย ุการเป็นอาสาสมคัร อสม. น้อย (อาสาสมคัรสาธารณสขุหมูบ้่าน) 

และการเรียนรู้ปลูกผักกางมุ้ง เป็นต้น โดยกิจกรรมที่ได้รับความสนใจและเป็นที่นิยมของ

เด็กๆ อย่างมากคือ “การเปิดร้านน�้ำชา”

	 “ร้านน�้ำชา” โดยปกติเป็นสถานที่ยอดนิยมของคนใต้ส�ำหรับดื่มน�้ำชา พบปะ และ

พูดคุยกัน จนกลายเป็นวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ของภาคใต้รวมถึงชุมชนแห่งนี้ จึงมิใช่

เรื่องแปลกที่เด็กและเยาวชนจะรู้สึกคุ้นเคยกับกิจกรรมร้านน�้ำชาเป็นอย่างดี

	 คุณสมชาย เล่าที่มาของกิจกรรมให้ฟังว่า

	 “ความตั้งใจแรกคือต้องการให้เด็กขายน�้ำชากับมัสยิด เป็นกิจกรรมฝึกทักษะอาชีพ

การชงน�ำ้ชาและการท�ำอาหารพ้ืนบ้าน เผ่ือน�ำไปประกอบอาชพีเสรมิต่อไปได้ และร้านน�ำ้ชา

ในชุมชนก็มีอยู่ 2-3 ร้าน ปิดวันอาทิตย์ เราก็คิดว่าก็เปิดขาย ‘ร้านน�้ำชาวันอาทิตย์’ เพราะ

เสาร์อาทิตย์เด็กๆ ต้องมาเรียนศาสนาอยู่แล้ว

	 “กจิกรรมภายในร้านจะแบ่งตามความสนใจและความเหมาะสมกบัวัย โดยรุน่พีท่ีผ่่าน

งานมาแล้วจะมอบหมายงานให้รุ่นน้อง และท�ำให้ดูเป็นตัวอย่าง มีการแบ่งกลุ่มเพื่อให้เด็ก

ช่วยดูแลกันและกัน ท�ำกิจกรรมร่วมกัน โดยมุ่งให้เด็กในมัสยิดดึงเด็กกลุ่มเสี่ยงเข้ามาใช้

เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และเด็กๆ ก็สนุกที่ได้ท�ำกิจกรรมร่วมกัน มีเพื่อน มีพี่ช่วยกันคิด

และท�ำงาน ได้รับประทานอาหารร่วมกัน เล่นด้วยกัน และมีรายได้จาการขายน�้ำชาด้วย”

	 ร้านน�้ำชาแห่งนี้เปิดให้บริการเฉพาะวันอาทิตย์ ตั้งแต่ตี 5-9 โมงเช้า หลังจากนั้น

เดก็ๆ จะเข้าสูห้่องเรยีนศาสนา กิจการร้านน�ำ้ชาได้รบัการตอบรบัอย่างดจีากเดก็และเยาวชน

ทีส่นใจท�ำกิจกรรม รวมถึงลกูค้าท่ีมจี�ำนวนเพิม่มากขึน้ ทัง้ลกูค้าทีเ่ป็นชาวบ้านภายในชมุชน

และคนนอกชุมชน โดยเฉพาะกลุ่มนักปั่นจักรยานมาแวะพักและนั่งดื่มน�้ำชา 

กองทุนน�ำ้ชาเพือ่เดก็ก�ำพร้า บทพสูิจน์คณุค่ากจิการแนวใหม่

	 รายได้หลังค่าใช้จ่ายทั้งหมด จะน�ำเข้า “กองทุนน�้ำชา” ส�ำหรับช่วยเหลือเด็กก�ำพร้า 

หรือเด็กที่ขาดทุนการศึกษา ซึ่งถูกคัดเลือกโดยคณะท�ำงานสภาผู้น�ำชุมชน และกรรมการ

จากชุมชน อาทิ สมาชิกสภาต�ำบล ผู้ใหญ่บ้าน อสม. กลุ่มแม่บ้าน ผู้น�ำศาสนา และแกนน�ำ

เยาวชน จ�ำนวน 19 คน 

	 คุณสมชาย เล่าว่า

	 “รายได้จากการขายน�ำ้ชาและเงนิบรจิาคเพิม่ขึน้ จากร้านพอท�ำไปมันเหน็โอกาสทีจ่ะ

ช่วยเหลอืเดก็ๆ ได้มากขึน้ จงึจัดตัง้กองทนุน�ำ้ชา โดยเอาเงนิสะสมไปฝากสหกรณ์ออมทรพัย์

แกะรอย...
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ตลัมยีะฮ์ โดยมีเงนิปันผลให้เก็บไว้ใช้ในกองทนุ ชาวบ้านในชมุชนกร็ูว่้าการกนิน�ำ้ชาทีม่สัยดิ

จะเป็นรายได้ที่ย้อนกลับมาช่วยเหลือเด็กในชุมชนด้วย”

	 ดอกผลจากร้านน�ำ้ชามใิช่เพียงรายได้เท่านัน้ สิง่ทีน่่ายนิดอีย่างยิง่คอื ความส�ำเรจ็ใน

การสร้างพื้นที่ท�ำกิจกรรมร่วมของเด็กๆ ในชุมชน จากสภาพต่างคนต่างอยู่ ท�ำให้ชุมชน

รู้จักกันและมีปฏิสัมพันธ์กันมากขึ้น และที่ส�ำคัญคือ เด็กที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงกว่า ร้อยละ 80 

เข้ามามีส่วนร่วมกับการท�ำกิจกรรมของโครงการนี้

	 “การท�ำงานร่วมกันภายใต้การดูแลของผู้น�ำศาสนา ช่วยสร้างส�ำนึกท่ีดี เด็กได้อยู ่

ร่วมกันช่วยเหลือกัน อย่างเด็กที่เป็นกลุ่มเสี่ยงไม่เคยเข้ามัสยิดเลย ก็ได้มาศึกษาศาสนา 

ส่วนใหญ่มักเริ่มจากกิจกรรมร้านน�้ำชาเพราะสนุกและมีรายได้ การเข้าร่วมกิจกรรมช่วย

เบี่ยงเบนความสนใจไม่ให้เด็กไปเกี่ยวข้องกับอบายมุขได้” คุณสมชาย กล่าว

	 ปัจจุบัน กองทุนฯ มีการพัฒนาโครงสร้างการบริหารงานที่เป็นรูปแบบชัดเจน 

โดยเฉพาะการท�ำงานของกลุ่มเด็กท่ีมีส่วนร่วมในทุกหน้าที่ และร่วมกันพัฒนาต่อยอด

กิจกรรม อาทิ การวางแผนส่งเสริมการขาย และแผนการเพิ่มรายได้ อย่างการดัดแปลง

ห้องเรียนเป็นโฮมสเตย์ ส�ำหรับแขกมุสลิมที่มาสัมมนาหรือมาท่องเที่ยว เป็นต้น 

	 และที่ส�ำคัญ ขอบข่ายการท�ำงานยังขยายไปสู่กิจกรรมใหม่ๆ ที่จะเป็น
ประโยชน์ต่อชุมชน สร้างส�ำนึกการเป็นจิตอาสาให้แก่เด็กและเยาวชน โดย
อาศัยฐานประสบการณ์จากการเริ่มกิจการใหม่เป็น “ต้นทุน” ที่ส�ำคัญยิ่ง
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ความท้าทายอยู่ที่ไหน

	 จุดท้าทายในการท�ำให้เรื่องของการจัดการขยะเพื่อสุขภาวะเป็นประเด็นที่สมาชิก

ชุมชนสนใจและร่วมมือ ได้แก่ 

	 1.	แรงฝืด แรงต้าน จากค่านิยมและพฤติกรรมที่เคยชิน 

•	ขาดความรู้ ท�ำให้ความเอาใจใส่เรื่องความสะอาดเป็นระเบียบและอนามัย 

สิ่งแวดล้อมอาจเป็นเรื่องที่ถูกมองข้าม

•	ขาดจิตส�ำนึก คิดว่า เมื่อพ้นมือตนเองแล้ว ยากจะสืบสาวถึงต้นตอ

	 2.	คนส่วนใหญ่มองว่าการจัดการขยะเป็นหน้าที่รับผิดชอบของหน่วยงานท้องถิ่น

	 3	 ต้องค้นหาจุดที่สามารถสร้างแรงจูงใจให้เห็นประโยชน์มากพอที่จะน�ำไปสู่ความ

ร่วมมือ

องค์ประกอบสู่ความส�ำเร็จคืออะไร

	 1.	เห็นภาพวงจรการจัดการขยะในชุมชน ที่ประกอบด้วยการขับเคลื่อนงาน 3 ระยะ 

เพื่อก�ำหนดเป้าหมายและขอบเขตปฏิบัติการให้ชัดเจนว่า จะเลือกท�ำในจุดใด

•	 ขับเคลือ่นจากต้นทาง ส่งเสรมิการจดัการขยะจากครวัเรอืนโดยสร้างกลุม่เรยีนรู้

ตามอัธยาศัย ให้ข้อมูล ความรู้ วิธีการคัดแยก การสร้างและการใช้เครื่องมือ

คดัแยก แปรรปูขยะ  การกระตุน้ ตดิตามผลการจดัการขยะบ้านและพืน้ทีข่อง

กลุ่ม

•	ส่งเสริมปฏิบัติการกลางทาง เช่น สร้างกิจกรรมและพัฒนาเป็นกิจการของ

ชุมชน (SE) แนะน�ำ ให้ความรู้เพิ่มเติมจากขยะที่คัดแยกมาจริง เพิ่มความ

เตมิกจิกรรมสนบัสนุนเพือ่ “หล่อลืน่” การขบัเคลือ่นให้ไปถงึเป้าหมาย เช่น การ

ตั้งกลุ่มเรียนรู้, พัฒนาเครื่องมือจัดการขยะ, พัฒนากลไกคอยติดตาม กระตุ้น

ความสนใจ, ท�ำให้ผลดีเป็นที่ประจักษ์ ฯลฯ

ต้นทาง
รวบรวมคัดแยกขยะ

จากหมู่บ้านและคุ้มบ้าน

กลางทาง
บริหารจัดการ

ขยะ

ปลายทาง
พัฒนาระบบจูงใจให้

ผลประโยชน์
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เชีย่วชาญในการคดัแยกขยะเพือ่เพิม่รายได้จากการขายขยะ และส่งเสรมิการ

คัดแยก เช่น ประกวดคนแยกขยะเก่ง ประกวดสิ่งประดิษฐ์จากขยะ ประกวด

สิ่งประดิษฐ์ช่วยจัดการขยะ ประกวดบ้านจัดการขยะเยี่ยม เป็นต้น

•	 ขับเคลือ่นด้วยประโยชน์ร่วมที่ได้รบั ณ ปลายทาง โดยการสร้างประโยชน์ร่วม

ตอบแทนสมาชิกชุมชนที่ร ่วมด�ำเนินงานตั้งกองทุนหรือธนาคารขยะ มี 

คณะกรรมการกองทุนฯ ระเบียบการให้สวัสดิการที่ชัดเจน ท�ำได้จริงภายใต้

รายได้-ดอกผล จากการรับซื้อขยะ รวมถึงการสร้างรายได้เพิ่มจากขยะ

	 2.	สิ่งที่จะช่วยสนับสนุนให้การขับเคลื่อนงานด้านนี้เกิดพลัง ได้แก่

•	สร้างกลุ่มเรียนรู้ร่วมกันย่อยๆ ในชุมชน เพื่อเติมความรู้-ก�ำลังใจ กระตุ้นการ

จัดการ ติดตามพฤติกรรมได้ทั่วถึง จะใช้ฐานความสัมพันธ์ หรือละแวกบ้าน

ตามความเหมาะสม ต้องสร้างความเป็นเจ้าของเครือ่งมอืจัดการขยะ ผ่านการ

ท�ำร่วมกนัและน�ำไปใช้ประโยชน์เอง โดยอาจเริม่จากกลุม่ทีส่นใจ สร้างตัวอย่าง

กระตุ้นความสนใจ เป้าหมายคือให้ทุกครัวเรือนจัดการตนเอง

•	พัฒนาเครือ่งมอืจดัการขยะทีห่ลากหลาย ตามความสนใจของกลุม่ จากความรู้/

ตัวอย่างที่เรียนรู้ได้ เช่น แหล่งเรียนรู้ เอกสารความรู้ที่มีการถอดบทเรียนไว้ 

•	พัฒนากลไกติดตาม ให้ค�ำแนะน�ำการแยกขยะทั้งในระดับครัวเรือน และใน 

จดุรบัซือ้เพือ่เพิม่ความสามารถในการใช้ประโยชน์จากขยะของครวัเรอืน และ

คัดแยกเพื่อสร้างรายได้เสริม เช่น กลุ่มเรียนรู้ เป็นกลไกติดตามกันเองได้ แต่

ต้องได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้วิธีการใหม่ๆ กับกลุ่มอื่นๆ 

•	จัดกิจกรรมสนับสนุนเรื่องการสร้างประโยชน์จากขยะ และ กิจกรรมกระตุ้น

ความสนใจต่อเนื่องเป็นระยะๆ ได้แก่ การประกวดต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการ

จัดการขยะ เช่น ประกวดบ้าน ละแวกบ้าน สะอาด ประกวดสิง่ประดษิฐ์จากขยะ 

ประกวดการประดษิฐ์เครือ่งมอืจดัการขยะ ให้รางวัลคนคดัแยกขยะเก่ง (ดจูาก

บันทึกการแยกขยะมาขายก็ได้) 

•	ท�ำให้เห็นประจักษ์ถึงประโยชน์ของการจัดการขยะ ที่ให้มากกว่าครัวเรือน 

ชุมชนสะอาด เพิ่มรายได้ ไปสู่การมีหลักประกันความมั่นคงในชีวิตร่วมกัน 
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นวัตกรรมที่พบจะช่วยได้ในจุดไหน

	 นวัตกรรมที่เกี่ยวข้องกับการจัดการขยะเพื่อสุขภาวะชุมชนในหนังสือเล่มนี้มีด้วยกัน 

8 กรณี จัดแบ่งกลุ่มตามขั้นตอนในวงจรการจัดการขยะได้เป็น 3 กลุ่ม โดยบางโครงการ

ด�ำเนินการครอบคลุมทั้งวงจร ดังนี้

นวัตกรรม “การจัดการขยะในชุมชน”

ขั้นที่ 1 
เก็บรวบรวม

ขั้นที่ 2 
คัดแยก

ขั้นที่ 3 
แปรสภาพ

ใหม่

•	 ไซดักขยะ

•	 ธงสีสยบจัดการขยะ

• ร้านรับซื้อขยะ ส่งเสริม		

	 การคัดแยกขยะในชุมชน

•	 เครื่องอัดขยะพลาสติก

•	 เตาชีวมวลจากของเหลือใช้

ครอบคลุม
3 ขั้นตอน

•	 กระบวนการ	
	 จัดการขยะครบ
	 วงจร
•	 กองทุนขยะเพื่อ
	 สวัสดิการ
	 ครอบครัวและ
	 ชุมชน
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	 ที่ บ้านนาดี ต�ำบลโพธิ์ศรี อ�ำเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ แห่งนี้ แม้
เป็นเพยีงแค่หมูบ้่านขนาดกลาง ทีม่จี�ำนวนประชากร เพยีง 118 ครวัเรอืน แต่
ก็ต้องพบกับปัญหาขยะในหมู่บ้านมานานหลายปี โดยไม่มีใครคิดแก้ไขอย่าง
จริงจัง 

	 ขยะปลิวว่อนหน้าบ้านเรือนและริมถนนจนกลายเป็นภาพชินตา รั้วบ้านก็พังระเกะ

ระกะ น�้ำใช้จากครัวเรือนไหลเจิ่งนองมารวมกันเป็นน�้ำคร�ำไหลไปตามถนน 

	 นอกจากนี้ ยังมีชุมชนอื่นๆ ท่ีอยู่ใกล้เคียงน�ำขยะมาทิ้งตามล�ำห้วยล�ำคลอง ซ่ึงส่ง 

ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสร้างปัญหาสุขภาพให้กับคนในชุมชนอย่างมากมาย

	 แม้จะมีการเอาถังขยะมาตั้งวาง แต่ก็ยังมีจ�ำนวนไม่เพียงพอ และแม้ชาวบ้านบางคน

จะช่วยกันเก็บขยะแต่ก็ยังไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างจริงจัง 

	 จนกระทัง่มาถึงปี 2557 คณุมานะ ศรบีรบิรูณ์ ผูใ้หญ่บ้านบ้านนาด ีทีล่าออกจากการ

เป็นสมาชิก อบต. และมาด�ำรงต�ำแหน่งผู้ใหญ่บ้านได้ 2 ปี ก็ได้เริ่มหาวิธีการที่จะจัดการ

เรื่องขยะ 

	 “พอมกีารประชมุประชาคมกป็รกึษากบัชาวบ้านว่าจะแก้ปัญหาอย่างไร พฒันาหมูบ้่าน

เราอย่างไรให้มีสภาพน่าอยู่ น่ามอง น่าอาศยั ในขณะทีง่บประมาณหมูบ้่านของเรากม็จี�ำกดั 

แล้วกม็น้ีองทีเ่ป็นเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุคนหน่ึงเขาบอกว่ามีหน่วยงาน สสส. ที่ให้งบประมาณ

สนับสนุนเรื่องการสร้างเสริมสุขภาพ เราก็เลยลองเขียนโครงการเสนอไป”  

	 นีค่อืจุดเริม่ต้นของ โครงการบ้านนาดีใส่ใจสิง่แวดล้อม ชีวีมีสขุ ทีม่แีนวคดิรบัมอืกบั

ขยะ มกีารจัดต้ังสภาผู้น�ำชมุชนบ้านนาดี และจดัการประชมุประชาคมเพือ่ท�ำความเข้าใจให้

คนในชุมชนสนใจมีความตระหนักถึงปัญหาขยะอย่างจริงจัง และร่วมมือกันคัดแยกขยะ 

ไซดักขยะ
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รวมท้ังช่วยกันคิดหาวิธีว่าจะใช้อุปกรณ์อะไรที่จะ

ช่วยให้คนในชุมชนคัดแยกขยะและสามารถน�ำขยะ

ไปจัดการต่อได้ 

สยบปัญหาที่ยากจะแก้ไขด้วย
ไซดักขยะ

	 คุณสังวาล สีสัน สมาชิก อบต. และ

เลขานุการสภาผู้น�ำชุมชนเล่าให้ฟังว่า

	 “ก่อนด�ำเนินโครงการมีการส�ำรวจไปทีละ

ครัวเรือนเลยทั้งหมด 118 ครัวเรือน ว่าเขาทิ้งขยะ

อะไรบ้าง บางคนก็ใส่ไว้ในกระสอบบ้าง ในตะกร้า

บ้าง ตอนส�ำรวจรอบแรกขยะมันอยู่ไม่เป็นที่เป็น

ทางเรากเ็ก็บข้อมูลเท่าท่ีจะสามารถท�ำได้ เอาตาชัง่

ไปชั่งดู แล้วลงข้อมูลไว้ในแบบฟอร์ม” 

	 พ่อมานะ เล่าถึงจุดเริ่มต้นของความคิดว่า

	 “ตอนแรกที่เราให้ชาวบ้านคัดแยกขยะ เรา

ให้ใส่กระสอบปุ๋ยไว้ ซึ่งมันไม่โปร่งแสง เวลาเราจะ

น�ำไปจัดการต่อมันก็มองไม่เห็น เราก็เลยคดิหาวัสดุ

ทีม่นัโปร่งแสง มองเห็นขยะท่ีอยู่ภายใน เรากน็กึถงึ

ภาพของไซดักปลา ถ้าจะเอามาใส่ขยะเราจะ

ดัดแปลงอย่างไร ก็นึกต่อไปถึง ‘ผ้าเขียว’ (ตาข่าย

ไนลอน)” 

	 ตาข่ายไนลอน หรือที่ภาษาท้องถิ่นทางภาค

อีสานเรียกว่า “ผ้าเขียว”, “ดางเขียว”, “ดางแหล่”, 

“ผ้าแหย่ง” เป็นวัสดุที่มีคุณสมบัติเหนียว ทนทาน 

ไม่ผุง่าย อีกท้ังชาวบ้านก็นิยมใช้กันอยู่แล้ว ท�ำให้

เป็นวัสดุที่หาได้ง่าย ไม่ยุ่งยากในการผลิต

	 คุณสมพร พงษ์ธนู ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านที่มี

ความสามารถด้านงานช่างและการออกแบบ เป็น 

ผู้ต้นคิดเรื่องชื่อและการออกแบบ “ไซดักขยะ” คือ

ใช้ผ้าเขียวท�ำเครื่องมือเหมือนไซดักปลาแต่น�ำมา

เป็นที่จัดเก็บขยะ

คุณมานะ ศรีบริบูรณ์

คุณสมพร พงษ์ธนู

คุณสังวาล สีสัน

คุณเมฆ พงษ์สุวรรณ์
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	 จากนัน้กผ็ลติออกมาให้มขีนาดสงูประมาณ 1 เมตร กว้าง 0.5 เมตร และท�ำหรูดู ไว้

ก้นถุง เพื่อเวลาน�ำขยะออกมาก็แค่เปิดหูรูดให้ขยะไหลออกมา ไม่ต้องล้วง ไม่ต้องเท ในไซ

ดักขยะ 1 ชดุ จะม ี3 ช่อง เพือ่ให้ทิง้ขยะแยกประเภทส�ำหรบัใส่ขวดแก้ว ขวดพลาสตกิ และ

โลหะ ซึ่งเป็นขยะที่เก็บไว้ขายได้และมีเยอะในชุมชน เมื่อมองดูจะรู้ทันทีว่ามีขยะอะไรบ้าง 

ซึ่งง่ายที่จะน�ำไปจัดการต่อ

ผลิตภัณฑ์ใหม่ ช่วยเปลี่ยนขยะให้เป็นประโยชน์

	 เพราะ “ไซดักขยะ” เป็นอุปกรณ์แปลกใหม่ในชุมชน จึงดึงดูดความสนใจของ 

ชาวบ้านได้อย่างดีเหมือน “ของเล่นใหม่” ท�ำให้ชาวบ้านอยากทดลองใช้ 

	 และเมือ่ใช้แล้วกเ็หน็ว่าเกดิประโยชน์ส�ำหรบัตนเองและชมุชนได้จรงิๆ อีกทัง้กิจกรรม

อื่นที่มาหนุนเสริมการจัดการขยะด้วยไซดักขยะยังช่วยให้ชาวบ้านมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

	 คุณเมฆ พงษ์สุวรรณ์ ชาวชุมชนบ้านนาดี เล่าว่า

	 “ในไซของแม่ตอนน้ีก็มีขวดแก้ว ขวดพลาสตกิ พอมนัเตม็ไซแล้วแม่กจ็ะน�ำไปขายเอง 

พอให้ได้เงินมาซื้อพริกซื้อน�้ำปลา แต่ที่บ้านแม่ส่วนใหญ่จะมีขยะพวกเศษอาหารเยอะ เอา

ให้ไก่กิน ถ้าเป็นพวกเศษผักก็จะเอาไปท�ำน�้ำหมัก ตอนนี้ท�ำได้ 2 โอ่งแล้ว เอาไว้ฉีดข้าว 

รดผักได้ผลดีมาก เราก็ได้เรียนรู้การท�ำน�้ำหมักชีวภาพไปด้วย”

	 เช่นเดียวกับ คุณทองหล่อ พงษ์สุวรรณ์ ที่ให้ข้อมูลเสริมว่า

	 “แต่ก่อนนี้เดินไปไหนมาไหนก็เจอแต่ขยะและมีแต่ดินโคลน พอมาร่วมมือกันพัฒนา

แบบน้ีแล้วหมูบ้่านกส็ะอาดขึน้เรือ่ยๆ สะอาดหสูะอาดตา และยงัขยายไปสูก่ารท�ำเรือ่งอืน่ๆ 

ด้วย ปลูกผัก เลี้ยงปลา เลี้ยงกบ แทบจะไม่ต้องซื้อกินเลย มีทุกอย่างเลยเรื่องข้าวปลา

อาหาร ปลอดสารพิษด้วย”

	 “ในชุมชนก็แลกเปลี่ยนพืชผักกันไปปลูก และแบ่งปันกันกินได้ ไม่ต้องควักกระเป๋า

ซือ้เหมอืนแต่ก่อน ไม่มขียะจากการไปจ่ายตลาด แต่ก่อนซือ้กบัข้าวตลาดมาพอแกะปุบ๊กท็ิง้

ถุงปั๊บ” คุณยิ้ม พงษ์ธนู หัวหน้าคุ้มบ้าน คุ้มที่ 3 กล่าวปิดท้าย

	 ส�ำหรบัขยะทีเ่ป็นพวกถุงพลาสติก ซึง่ฝังกลบและแปรรปูเป็นปุย๋ไม่ได้ ชาวบ้านยงัคง

ใช้วิธีเผา แม้มีจ�ำนวนไม่มากนักแต่ก็ยังส่งผลต่อสิ่งแวดล้อม 

	 ปัญหานี้ท�ำให้ผู้น�ำชมุชนเกดิแนวความคิดต่อยอดไปสู่โครงการทีด่ีต่อสิ่งแวดลอ้มอีก 

2 โครงการ น่ันคอื โครงการท�ำบ่อบ�ำบดัน�ำ้เสยี และโครงการท�ำเตาเผาขยะ โดยจะท�ำการ

ตดิตัง้เตาเผาขยะเอาไว้ตามจดุต่างๆ ในหมูบ้่านรวม 12 จดุ เพือ่ทีถ้่าใครต้องการก�ำจัดขยะ

แกะรอย...
นวัตกรรม

102



ก็สามารถใช้ได้อย่างสะดวกสบาย เป็นการอ�ำนวยความสะดวกให้กับคนในชุมชนในการ

ก�ำจัดขยะอย่างดี 

	 ทุกวันน้ีสภาพแวดล้อมในชุมชนวันนี้จึงดูเป็นระเบียบเรียบร้อย สวยงามสะอาดตา 

และชาวชมุชนบ้านนาดมีีสขุภาพดีทัง้กายใจ สขุภาพชมุชนโดยรวมในหมู่บ้านกม็ส่ิีงแวดล้อมดี 

ไม่มีขยะไม่มีแหล่งเพาะเชื้อโรคอีกต่อไป

ไซดักขยะ
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จากจุดเริ่มต้นเรื่องขยะ ... ขยายผลสู่การส่งเสริมสุขภาพ

	 ไม่น่าเชือ่ว่าจากจุดเริม่ต้นคอื ความต้องการก�ำจดัขยะ จะส่งผลให้เกดิวิธกีารคดัแยก

ขยะโดยใช้ไซดกัขยะอย่างได้ผล และเมือ่คดัแยกขยะได้ กเ็กดิต่อยอดน�ำขยะมาท�ำปุย๋หมกั

ชีวภาพ  และต่อเนื่องในเรื่องการเริ่มปลูกผักกินกันเองมากขึ้น ส่งผลให้ชาวบ้านประหยัด

ค่าใช้จ่าย ลดการซื้ออาหาร ท�ำให้ลดปริมาณถุงพลาสติกที่ใส่ของลงไปด้วย

	 “ตอนน้ีแทบไม่มีใครซื้อ เพราะแต่ละบ้านปลูกกินเอง ใครไม่มีอะไรก็ขอกันได้แลก

กันได้ บางคนก็ขายได้ด้วย” เรืออากาศโทสวัสดิ์ อินทร์ยอด ผู้อาวุโสซึ่งเป็นปราชญ์ชุมชน

กล่าว

	 คุณกรรณิการ์ พงษ์สุวรรณ์ สมาชิก อบต. ก็ได้กล่าวชื่นชมว่า

	 “แต่ก่อนหมู่บ้านเรามันดูรก พอมีโครงการนี้ขึ้นมาก็ดูสะอาดสะอ้านขึ้น ทิ้งขยะเป็น

ที่เป็นทาง คนหมู่บ้านอื่นมาเห็นเขาก็ชมเราว่าหมู่บ้านเราสะอาดกว่าหมู่บ้านอื่นๆ ตอนนี้ได้

เป็นหมู่บ้านต้นแบบของต�ำบลด้วย” 

	 “ไซดักขยะ” จึงกลายเป็นผลงานที่สร้างความภาคภูมิใจแก่คนในชุมชน ท�ำให้คนใน

พื้นที่อื่นๆ สนใจติดต่อขอเข้ามาศึกษาดูงาน 

	 นวตักรรมใหม่ทีช่่วยสนบัสนนุให้การขบัเคลือ่นโครงการจดัการขยะเพือ่สขุภาวะชมุชน

เดินหน้าไปสู่เป้าหมายได้อย่างคึกคักนี้ยังได้รับการเผยแพร่ออกสื่อรายการทีวี เช่น NBT, 

TPBS และสื่อทีวีสร้างสุขอุบลฯ 

	 ผลพวงเหล่านี้ได้ส่งพลงัย้อนกลบัมาให้คนในชมุชนตืน่ตวัอยากมส่ีวนร่วม
ในการพัฒนาชุมชนด้านอื่นๆ ตามมาอีกด้วย
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	 กองขยะที่เกลื่อนกลาดตามพื้นที่สาธารณะในชุมชน เป็นปัญหาที่ส่ง 
ผลกระทบต่อสุขภาพกายและจิตใจ

	 บ่อยครั้งที่พบว่าขยะเป็นปัญหาเรื้อรังที่ยากต่อการจัดการ โดยเฉพาะการขาดส�ำนึก

ความรับผิดชอบต่อส่วนร่วม ดังนั้น การหาทางออกให้กับปัญหาขยะชุมชน จุดเริ่มต้นที่ดี

ที่สุดคือ การปรับวิธีการจัดการขยะในครัวเรือน รวมถึงหาวิธีลดปริมาณขยะให้เหลือน้อย

ธงสีสยบปัญหาขยะ

อาจารย์กอบกุล ชุติมันต์
ประธานชุมชนบ้านเหนือ

ที่สุด

	 ชมุชนบ้านเหนอื ต�ำบลนาใต้ อ�ำเภอบ้านนาเดมิ 

จังหวัดสุราษฎร์ธานี เป็นพื้นที่หนึ่งท่ีมีปัญหาขยะใน

ชมุชนสัง่สมมานาน จากการทิง้ขยะกระจายตามบรเิวณ

ที่ทิ้งขยะสาธารณะ 

	 อาจารย์กอบกุล ชุติมันต์ อาจารย์ปลดเกษียณ

และเป็นประธานชุมชนแห่งนี้ เป็นคนหนึ่งที่ไม่เพิกเฉย

ต่อปัญหาตรงหน้า และเห็นว่าขยะจากชุมชนมีสัดส่วน

เพิ่มมากข้ึนเรื่อยๆ จึงเริ่มหาวิธีการจัดการขยะชุมชน

อย่างเป็นรูปธรรม   

	 อาจารย์กอบกุล เล่าว่า

	 “เนื่องจากชุมชนเรามีถนนหลักตัดผ่านหมู่บ้าน 

ท�ำให้เกดิปัญหาขยะหลากหลายรปูแบบ ท้ังขยะจากรถ

105

การจัดการขยะเพื่อสุขภาวะชุมชน



และยานพาหนะท่ีโยนลงข้างทาง บางคร้ังคนนอกชุมชนก็เอาขยะมาทิง้เกะกะ ยงัไม่นบัคนใน

หมูบ้่านกไ็ม่มคีวามรูเ้รื่องขยะ คือทิ้งทุกอย่างลงถังหมด ท�ำให้ขยะมีปริมาณมาก 

	 “เราอยากให้เขามีความรู้เรื่องการคัดแยก น่าจะช่วยให้ปริมาณขยะลดลงได้”

จัดการขยะชุมชน...เริ่มต้นที่บ้าน

	 โครงการบ้านเหนือสะอาด ชุมชนสดใส ประชาร่วมใจพัฒนา เป็นกิจกรรมที่ริเริ่ม

มาจากความต้องการของชุมชนท่ีอยากแก้ปัญหาขยะ โดยได้การสนับสนุนจาก ส�ำนัก

สร้างสรรค์โอกาสและนวตักรรม สสส.  โดยเป้าหมายแรกในการด�ำเนนิงานคอื การจดัการ

ขยะในครัวเรือน  

	 รูปแบบกิจกรรมในโครงการฯ แบ่งเนื้อหาออกเป็น 2 ส่วน คือ

	 1.	ส่วนของการจดัการขยะ ประกอบด้วยกจิกรรมส�ำรวจขยะในชมุชน การให้ความรู้

เรื่องการคัดแยกขยะ และการรวบรวมขยะที่ขายได้เพื่อขายคนรับซื้อของเก่า

	 2.	กิจกรรมเสริมเรื่องการจัดการขยะ เป็นการส�ำรวจองค์ความรู้ภายในท้องถิ่นที่

เก่ียวข้องกับการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากขยะเพื่อเผยแพร่สู่ชุมชนและสามารถเข้าถึงได้ทุก

หลังคาเรือน เช่น ปุ๋ยหมัก น�้ำหมักชีวภาพ และหมวก เป็นต้น 

	 อาจารย์กอบกุล เล่าถึงโครงสร้างการท�ำงานให้ฟังว่า

	 “เมื่อได้ทุนมาก็วางแผนการท�ำงานกับเครือข่าย โดยมีการประชุมชาวบ้าน ขอ 

อาสาสมัครมาร่วมท�ำงานเป็นแกนน�ำกับเราตามความสมัครใจ ซึ่งได้อาสาสมัครในเวที

ประชุมชาวบ้าน 20 คน ในจ�ำนวนนี้ก�ำหนดให้ 10 คน เป็นแกนน�ำหลัก และแต่ละคนมี 

ผู้ช่วย 1 คน รวมเป็น 20 คน

	 ชมุชนมทีัง้หมด 100 ครวัเรอืน แกนน�ำแต่ละคนจะเลือกลกูบ้านเข้ากลุม่ตัวเองจ�ำนวน 

10 หลังคาเรือน 10 กลุ่ม ท�ำให้ได้ครบ 100 หลังคาเรือน โดยจะมี ‘ธงสี’ ประจ�ำแต่ละกลุ่ม

ติดไว้หน้าบ้าน”  

ก�ำเนิด ธงสี” วิธีใหม่เพื่อกระตุ้นให้
ชุมชนตื่นตัว

	 “ธงส”ี เป็นสญัลกัษณ์ประจ�ำกลุม่ส�ำหรบัแบ่ง

บ้านเรือนเป็นกลุ่มย่อย เพื่อให้แกนน�ำสามารถดูแล

ลกูบ้านในกลุม่ได้อย่างท่ัวถงึ โดยสมาชกิแต่ละกลุม่

สีเลือกจากความสมัครใจของแกนน�ำและลูกบ้าน	

แกะรอย...
นวัตกรรม
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	 อาจารย์กอบกุล เล่าว่า

	 “จุดเริ่มต้นของธงสี คิดจากว่าอยากให้เกิดการกระจายการดูแลลูกบ้านในชุมชน ให้

แกนน�ำท�ำงานได้สะดวกขึน้ คอืให้เขาเลอืกโดยพยายามให้อยูโ่ซนเดยีวกนั ใกล้บ้านกนั หรอื

ทีเ่ขาคยุกันเป็นประจ�ำอยู่แล้ว บางคนก็เป็นญาติกนั แต่กม็ทีีล่กูสอียูค่นละโซนกบัหวัหน้าธง 

ก็เอาที่เขาสมัครใจ สะดวกใจทั้งสองฝ่าย การท�ำงานช่วยให้เขาท�ำงานได้ง่ายขึ้น สบายใจ

ขึ้น” 

	 รูปแบบและวธิกีารท�ำงานของกลุม่มไิด้ก�ำหนดตายตวั ขึน้อยูก่บัแต่ละกลุม่ โดยหวัหน้า

กลุ่มธงสีและลูกบ้านพูดคุยและตกลงร่วมกันเอง 

	 อย่างไรก็ตาม ขั้นตอนการท�ำงานของทุกกลุ่มต้องเป็นไปตามโครงสร้างการท�ำงาน

เดียวกัน โดยแบ่งการส�ำรวจเป็น 3 ครั้ง คือ ครั้งที่ 1 เริ่มจากส�ำรวจขยะในครัวเรือน และ

การให้ความรู้การจัดการขยะ ตลอดจนวิธีการคัดแยกขยะที่ถูกต้อง ครั้งที่ 2 ส�ำรวจความ

เปลีย่นแปลงด้านพฤตกิรรมการทิง้และจดัการขยะของครวัเรือน และครัง้ที ่3 เป็นการสรปุ

ผลการท�ำงาน และวิเคราะห์สาเหตุของครัวเรือนที่ยังไม่สามารถท�ำได้  โดยข้อมูลจากการ

ส�ำรวจทกุครัง้จะน�ำมาใช้เป็นข้อมลูในการพูดคยุกบัวงประชมุรวม เพือ่รายงานผลการท�ำงาน

และหาวิธีการแก้ปัญหา

	 อาจารย์กอบกุล เล่าเสริมว่า

	 “กลุ่มสีที่ยังมีสมาชิกไม่เข้าใจก็จะเสนอแนวทางจัดการมา เช่น จะอบรมเพิ่ม หรือ

ต้องการให้ช่วยเหลอือย่างไร กพ็ดูคุยกนั แต่ละสจีะได้รบัรู้เรือ่งราวและกจิกรรมของสีอืน่ด้วย 

	 “วงประชุมตรงน้ีอาจดูเหมือนบรรยากาศการแข่งขัน พอเห็นสีอื่นท�ำได้ดี เขาก็จะ

กลับไปคุยกับลูกสี แต่มันเป็นการแข่งขันแบบไม่เป็นทางการ เป็นการกระตุ้นให้เกิดความ

ตื่นตัวของสีเราว่าอยากท�ำให้ได้เหมือนเพื่อน” 

แปรรูปขยะไร้ค่า พลิกให้เป็นกิจรรมน่าสนใจ

	 ขยะจากครวัเรอืนส่วนใหญ่เป็นขยะบรโิภคหรอืขยะสด โครงการนีจ้งึมแีนวคดิน�ำขยะ

ประเภทน้ีไปแปรรูปท�ำปุ๋ยใช้ในสวนมะพร้าว ส่วนขยะประเภทขยะพษิมปีรมิาณไม่มมีากนกั 

จะน�ำมาทิง้รวมกนัในถงัขยะพษิของชมุชน เพือ่ให้เทศบาลสะดวกต่อการเกบ็และน�ำไปก�ำจดั

อย่างถูกวิธีต่อไป 

	 ส�ำหรบัขยะประเภทสดุท้าย คอื ขยะรีไซเคลิ เป็นขยะท่ีน�ำมาใช้ดดัแปลงหรอืประดษิฐ์ 

โดยมีวิทยากรฝึกสอนให้แก่ผู้ที่สนใจ อาทิ เพนท์ขวดแก้วท�ำเป็นแจกัน ดอกไม้จากหลอด 

การสอนรีไซเคิลขยะพลาสติก และการแปรรูปขยะผลไม้เป็นผลิตภัณฑ์ล้างจาน เป็นต้น 
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	 คุณศิริวัฒน์ ถุงทอง สมาชิกเทศบาล ต.บ้านนา กล่าวว่า

	 “ก่อนมีโครงการนี้ ขยะพวกของสดไม่รู้ท�ำอะไรได้ ต่างคนต่างทิ้ง พอชาวบ้านรู้ว่า

เอาไปท�ำปุย๋หมกั ขยะในบ้านกเ็อาไปท�ำปุย๋ใช้เองในครวัเรอืน ตอนน้ีมชีาวบ้านทีม่าฝึกอบรม

และกลับไปท�ำเองที่บ้านประมาณ ร้อยละ 30”

	 “ขยะ” สิง่ทีเ่คยไร้ค่าและสร้างปัญหามากมายให้แก่ชมุชน กลายเป็นเครือ่งมอืในการ

ถ่ายทอดความรูแ้ละน�ำไปสูก่ารเปลีย่นแปลงพฤติกรรมการจัดการขยะในครัวแต่ละครวัเรอืน

	 รวมถึงการพัฒนาอย่างต่อเนื่องไปสู่การจัดตั้ง “ธนาคารขยะ” รับซื้อขยะจาก 

ชาวบ้านในชุมชน โดยหักรายได้จากการขายขยะให้กับธนาคารฯ ร้อยละ 2 เพื่อเก็บไว้ใช้

ประโยชน์ในชุมชนต่อไป

	 “ขยะจากชมุชนลดลงอย่างชดัเจน เทศบาลประเมนิจากปรมิาณทีล่ดลงจากขยะ 4 ตนั 

เหลือ 3 ตัน เทศบาลก็ขนขยะน้อยลง และลดต้นทุนให้เทศบาลเยอะ 

	 “ตอนนีค้นในชมุชนมีพฤติกรรมแยกขยะ ปรบัภูมทิศัน์บรเิวณบ้าน ช่วยเกบ็ขยะ และ

ไม่ทิ้งขยะในพื้นที่สาธารณะ 

	 “เวลาเห็นคนชมุชนอ่ืนมาทิง้ ก็พดูล�ำบากนะ เรือ่งขยะมนัต้องใช้เวลา ถ้าชมุชนเข้มแขง็ 

คนในชุมชนเอาด้วย เดี๋ยวมันก็จัดการได้ในที่สุด” อาจารย์กอบกุล กล่าวทิ้งท้าย 

	 ปัจจุบันโครงการสิ้นสุดระยะการด�ำเนินการแล้ว แต่ชาวบ้านยังคงมี
กระบวนการจัดการขยะโดยใช้ “ธงสี” ที่ได้ริเริ่มจนได้ผลอย่างต่อเนื่อง และ
ยังขยายไปสู่การจัดการขยะในพื้นที่รอบๆ อย่างน่าภาคภูมิใจ

ของประดิษฐ์จากขยะ

แกะรอย...
นวัตกรรม
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	 เชื่อหรือไม่ว่า... คนไทยกว่า 60 ล้านคนนั้นสามารถสร้างขยะได้มากถึง 
14 ล้านตันต่อปี

	 ชุมชนเล็กๆ ที่อยู่ห่างไกลอย่าง บ้านนาหนุน ต�ำบลเปือ อ�ำเภอเชียงกลาง จังหวัด

น่าน ก็เป็นส่วนหนึ่งของปัญหาใหญ่เรื่องนี้

	 ท่ีนีม่ชีาวบ้านเพยีงแค่ 200 กว่าคน ใน 80 ครวัเรอืน แต่กย็งัหนีไม่พ้นกบัปัญหาเรือ่ง

ขยะ ทั้งๆ ที่ชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางการเกษตร เช่น ท�ำนา และท�ำไร่ แต่ 

ด้วยวิถีชีวิตสมัยใหม่ที่เปลี่ยนไปได้น�ำพาปัญหาขยะตามมาด้วยเช่นกัน 

	 ไม่ว่าจะซื้ออะไรเข้ามาใช้ในบ้าน ก็จะมีขยะที่เกิดจากพวกบรรจุภัณฑ์ต่างๆ ทั้ง 

ถุง พลาสติก ขวดแก้ว ขวดพลาสติก กล่องกระดาษ ลังกระดาษ ไปจนถึงพวกโลหะ เช่น

กระป๋องที่ใส่ของเหล่านั้น อันกลายเป็นปัญหาหนักที่จัดการได้ยาก

เครื่องอัดขยะพลาสติก

คุณประยุทธ์ สิงห์ธนะ
ผู้ใหญ่บ้านนาหนุน

	 เมื่อขยะกลายเป็นปัญหาที่คุกคาม พ้ืนที่ราว 

10 หมูบ้่านในเขตเทศบาลต�ำบลเปือ ซึง่รวมทัง้ชมุชน

บ้านนาหนุน จงึต้องเผชญิหน้ากบัเรือ่งสถานทีจ่ดัเกบ็

ขยะเต็มเข้าจนได้ ท�ำให้ชาวบ้านในเขตเทศบาลต�ำบล

เปือต้องลุกขึ้นมาจัดการกับพวกขยะด้วยตัวเอง 

	 แกนน�ำกค็อืกลุม่ผูน้�ำชมุชน ภายใต้การน�ำของ 

คุณประยุทธ์ สิงห์ธนะ ผู้ใหญ่บ้านนาหนุน ที่ได้

วางแผนการจดัการขยะร่วมกับคณะกรรมการหมูบ้่าน

และที่ปรึกษาประมาณ10 คน 

	 เป้าหมาย...ปักธงให้ชุมชนมีการจัดการขยะ 

ทุกประเภทอย่างเป็นระบบ
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เครื่องอัดแท่งข้าวโพด

สร้างเครื่องมือใหม่เพื่อใช้ลดขนาดขยะพลาสติก

	 ปัญหาส�ำคัญเรื่องขยะในชุมชนก็คือขยะประเภทถุงพลาสติก ไม่ว่าจะเป็น ถุง 

ก๊อบแก๊บ ถุงพลาสติกใส่อาหาร ถุงนม ถุงกาแฟ ถุงเครื่องดื่มหรืออาหารต่างๆ 

	 ขยะลักษณะนี้แม้น�้ำหนักเบาแต่กินพื้นที่ ท�ำให้การขนส่งไปขายแต่ละครั้งได้จ�ำนวน

น้อย ต้องส่งหลายเที่ยวและสิ้นเปลืองค่าน�้ำมัน ในขณะที่ราคาขายก็ต�่ำมาก 

	 ในท่ีสุด ชาวบ้านได้ข้อสรุปว่า ต้องหาทางจัดการให้ขยะพวกน้ีมีขนาดเล็กลงให ้

จงได้!!

แกะรอย...
นวัตกรรม
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	 ความคดินีเ้องเป็นจดุเริม่ทีท่�ำให้ทางแกนน�ำในชมุชนบ้านนาหนุนพยายามช่วยกนัคดิ

และออกแบบเครื่องมือที่จะใช้ส�ำหรับอัดขยะประเภทถุงพลาสติกให้เป็นก้อน 

	 จนในที่สุดได้พบกับเครื่องอัดระบบไฮโดรลิคของโรงงานแห่งหนึ่ง ที่เพียงแค่กดปุ่ม 

เครือ่งกท็�ำงานได้ แต่ข้อเสยี คอื เมือ่เป็นเครือ่งที่ใช้ในอตุสาหกรรมกม็รีาคาหลายหมืน่บาท 

และเวลาใช้งานยงัต้องดงึแท่งโลหะหรอืขยะทีอ่ดัแล้วออกทางด้านบน ซ่ึงใช้แรงดงึมากเกนิไป

	 ผู้ใหญ่ประยุทธ์ เล่าถึงวิธีจัดการหลังได้ไอเดียแล้วว่า 

	 “พวกเราจึงออกแบบให้ตัวเครื่องมีสลักซ้ายขวาเพื่อแกะเอาก้อนพลาสติกออกด้าน

หน้าได้ ส่วนการอัดให้เป็นก้อนนั้นเราใช้คันโยก ใช้คนประมาณ 3 คนช่วยกันก็สามารถอัด

ก้อนพลาสติกให้แน่นได้แล้ว” 

	 คณะท�ำงานได้การออกแบบเครือ่งอดัขยะพลาสตกิใหม่ โดยปรบัจากสิง่ท่ีเคยเหน็มา 

แล้วน�ำแบบที่ได้ไปสั่งท�ำ โดยใช้งบประมาณเพียงแค่ 8,000 บาท และใช้เวลาในการผลิต

แค่ 2-3 เดือน 

	 ในท่ีสุดชาวบ้านนาหนุนก็ได้นวัตกรรมเครื่องอัดขยะที่ทั้งราคาถูกและประหยัด

พลังงานได้ส�ำเร็จ

	 “เครื่องอัดตัวน้ีช่วยเราได้มาก ก่อนหน้าที่ยังไม่มีเครื่องตัวน้ี เฉพาะพลาสติกอย่าง

เดียวก็กองแทบจะเต็มโรงเรือนแล้ว เยอะมากจนแทบจะไม่มีที่เก็บ แต่พอเอาเครื่องนี้มาใช้ 

เราอัดพลาสติกเป็นก้อนได้ สะดวกมาก จะอัดให้มีขนาดเท่าไรก็ได้ แต่ 1 ก้อนโดยปกติ 

เราก็อัดพลาสติกกันประมาณ 15-20 กิโลกรัม” ผู้ใหญ่ประยุทธ์ ในฐานะหัวเรือใหญ่ของ

เรื่องนี้กล่าว

ขยายผลสู่ภาคเกษตรกรรม

	 หลังเก็บเก่ียวข้าวแล้ว ชาวบ้านที่ท�ำนาจะเก็บฟางข้าวเอาไว้ส�ำหรับเลี้ยงวัว ซึ่งใน

แต่ละครั้งจะมีฟางข้าวจ�ำนวนมาก จนชาวบ้านต้องขนมาไว้ที่บ้าน

	 แต่กข็นมาได้เท่าทีพ่ืน้ทีว่่างในบรเิวณบ้านจะมมีากพอให้เกบ็ได้ซึง่มจี�ำกดั อกีทัง้การ

ขนฟางข้าวแต่ละครั้งก็ต้องใช้เวลาค่อนข้างนานเพราะฟางมีจ�ำนวนมาก

	 เมือ่มองมาท่ีเคร่ืองอัดขยะพลาสติกใช้แล้ว บางคนเริม่เกดิความคดิต่อยอดในการน�ำ

มาใช้แก้ปัญหาอื่นๆ ด้วย 

	 “ชาวบ้านเขามาถามเราว่า ฟางข้าวซึ่งเขาเก็บไว้เลี้ยงวัว มันเยอะมาก พื้นที่เก็บหา

ยาก จะขอใช้เครือ่งอดันีอ้ดัฟางข้าวให้เป็นก้อนได้ไหมจะได้มทีีเ่กบ็ และการขนย้ายกส็ะดวก 
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อยากใช้เมื่อไรก็เอามาทีละก้อน...เราก็ให้เขาทดลองนะ แล้วก็ได้ผล อัดเป็นก้อนแล้วก็เอา

เชือกฟางมัดไว้ สะดวกมาก” คุณสิทธิศักดิ์ กล่าวเพิ่มเติม 

	 นวตักรรมของเครือ่งอดัขยะพลาสตกิ จึงไม่ได้แค่ช่วยให้ขยะให้มขีนาดเลก็ลงแต่เพียง

อย่างเดียว แต่ยังสามารถใช้อัดฟางข้าวให้เป็นแท่งได้อีกด้วย 

	 และเมื่อฟางข้าวสามารถอัดเป็นแท่งได้ ท�ำไมเปลือกข้าวโพดจะถูกบีบอัดบ้างไม่ได้?

	 การคิดต่อยอดไปสู่ปัญหาอื่นๆ อย่างต่อเน่ือง ท�ำให้ชาวบ้านนาหนุนได้เครื่องอัด

เปลือกข้าวโพดรูปแบบใหม่เพิ่มขึ้นมาอีก 

	 เปลือกข้าวโพดจ�ำนวนมากท่ีเคยเป็นขยะสร้างปัญหา พอถูกอัดให้เป็นก้อนก็ท�ำให้

ประหยัดเนือ้ที่ในการจัดเก็บ สามารถเก็บไว้ตามใต้ถนุบ้านหรอืบรเิวณบ้าน เพือ่เอาไว้ให้วัว

กนิหรือน�ำไปใช้เป็นปุ๋ยหมกัต่อไป ไม่ต้องเปลอืงแรงงานในการขนไปทิง้ไว้ตามเทอืกสวนไร่

นาเหมือนอย่างแต่ก่อน

	 แทบไม่น่าเชือ่เลยว่าจากความต้องการเพยีงแค่จดัการขยะเพยีงอย่างเดยีวจะสามารถ

สร้างกระบวนการคิดและผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ ที่เป็นประโยชน์ ใช้งานได้จริง ทั้งยังสามารถ

ขยายผลและต่อยอดได้มากมายขนาดนี้

	 นี่คือ ตัวอย่างที่สะท้อนศักยภาพในการสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ด้วยวิธีปรับ
ประยุกต์จากสิ่งที่มีอยู่เดิมให้กลายเป็นค�ำตอบให้แก่ปัญหาตรงหน้าแบบไม่
ยอมจนมุม
	 ซึ่งที่พบได้เสมอในชุมชน... 

แกะรอย...
นวัตกรรม
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	 ปัจจุบันแนวคิดการจัดการปัญหาขยะในชุมชน ด้วยรูปแบบธนาคาร 
รับซื้อขยะหรือกองทุนขยะ ได้รับความนิยมแพร่หลายไปทั่วตามท้องถิ่นต่างๆ 

	 ที่ บ้านนาแสงสาคร ต�ำบลนาแสง อ�ำเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ ก็เช่นเดียวกัน ที่นี่

มกีารจัดตัง้ “กองทนุขยะเพ่ือสวสัดิการครอบครวัและชมุชนบ้านนาแสงสาคร” ขึน้มา เพือ่

รับซื้อขยะจากชาวบ้าน และน�ำเงินที่ขายขยะฝากไว้ในบัญชีเพื่อเป็นสวัสดิการมอบให้ยาม

เสียชีวิต

	 แต่ในความเหมือนยังคงมีความต่าง

จัดดูงานดีๆ อาจมีนวัตกรรมเกิดขึ้นได้ 

	 จุดเริ่มต้นของกองทุนขยะฯ บ้านนาแสงสาคร มาจากความพยายามแสวงหาวิธีแก้

ปัญหาขยะทีก่�ำลังจะล้นบ่อขยะชัว่คราวทีห่น่วยงานท้องถิน่มาขออนุญาตสร้างไว้บรเิวณท้าย

หมู่บ้าน 

	 สาเหตุเกิดจากพฤติกรรมการท้ิงขยะของคนในชมุชนที่ไม่มกีารคดัแยก แต่จะน�ำขยะ

ทุกประเภทใส่ถุงรวมกันแล้วมาโยนลงบ่อ

	 ดังนัน้ เพือ่ป้องกนัไม่ให้บ่อขยะขยายกลายเป็นภูเขาขยะ คณุชวน ปัดส�ำราญ ผูใ้หญ่

บ้านนาแสงสาคร จึงชักชวนคณะกรรมการหมู่บ้าน จัดท�ำ โครงการร่วมสร้างชุมชนและ

ท้องถิ่นให้น่าอยู่ บ้านนาแสงสาคร บ้านปลอดขยะอย่างยั่งยืน โดยได้รับการสนับสนุนจาก 

ส�ำนักสร้างสรรค์โอกาสและนวัตกรรม สสส.

กองทุนขยะ
เพื่อสวัสดิการชุมชน
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	 เป้าหมายคือ หวังรณรงค์ส่งเสริมให้ชาวชุมชนบ้านนาแสงสาครมีความรู้ความเข้าใจ 

ตระหนักเห็นความส�ำคัญของการจัดการขยะ และ สามารถจัดการได้อย่างถูกวิธี เพื่อลด

ปริมาณขยะที่น�ำมาทิ้งในบ่อให้น้อยลง

	 การด�ำเนนิงานโครงการ รบัผิดชอบโดยคณะกรรมการสภาผูน้�ำชมุชนจ�ำนวน 50 คน 

มผีูใ้หญ่ชวน เป็นประธาน ร่วมกนัจดักจิกรรมต่างๆ ได้แก่ จดัอบรมให้ความรูช้าวบ้านเรือ่ง

การก�ำจัดและคัดแยกขยะให้ถูกวิธี สนับสนุนให้เด็กและเยาวชนมีส่วนร่วมแก้ปัญหา ด้วย

การตั้งกลุ่มอาสาสมัคร “นักจัดการขยะน้อย” 

	 นอกจากนี ้ยงัมกีารรณรงค์ประชาสมัพนัธ์การลดขยะผ่านหอกระจายข่าวของหมูบ้่าน

อย่างต่อเนื่อง เพื่อขอความร่วมมือไม่ให้ชาวบ้านเข้ามาทิ้งขยะลงในบ่อ 

	 รวมถึงการพาคณะกรรมการสภาผู้น�ำชุมชนไปศึกษาดูงานเรื่องการจัดการขยะที่ 

เทศบาลต�ำบลพันนา อ�ำเภอสว่างแดนดิน จังหวัดสกลนคร 

	 การดงูานนีเ้องท�ำให้พบว่าทีน่ัน่เทศบาลได้จดัตัง้ธนาคารขยะขึน้มาเพือ่รบัซือ้ขยะจาก

ประชาชนที่สมัครเป็นสมาชิก โดยให้ฝากสะสมไว้ในบัญชีเพื่อเป็นกองทุนฌาปนกิจ

สงเคราะห์ให้กับสมาชิกหรือครอบครัว

ชาวบ้านน�ำขยะมาขายให้กับกองทุนเป็นประจ�ำทุกเดือน

แกะรอย...
นวัตกรรม
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	 คณะกรรมการสภาฯ ให้ความสนใจกับเรื่องนี้เป็นอย่างมาก จนมีการพูดคุยกันอย่าง

ต่อเนื่องขณะเดินทางกลับจนมาถึงหมู่บ้าน 

	 สุดท้ายทุกคนลงความเห็นว่าควรมีการจัดตั้ง “กองทุนขยะเพื่อสวัสดิการครอบครัว

และชุมชนบ้านนาแสงสาคร” ขึ้นมา โดยน�ำระเบียบการกองทุนมาจากแบบอย่างที่เรียนรู้

มาจากกองทุนขยะของเทศบาลต�ำบลพันนา โดยให้สมัครสมาชิกกองทุนโดยการน�ำขยะ

ประเภทใดก็ได้มาขาย แต่จะไม่ได้รับเงินสด จะใช้วิธีลงบัญชีไว้ในสมุดเงินฝากประจ�ำตัว

ของแต่ละคน สมาชิกทุกคนต้องขายอย่างน้อย 6 ครั้งขึ้นไปจึงจะมีสิทธิ์ได้รับเงินสวัสดิการ 

หากต้องการเบิกถอนเป็นเงินสดต้องมียอดเงินในบัญชีไม่ต�่ำกว่า 300 บาท 

	 ส่วนสวสัดิการท่ีจะได้รบัคือ หากสมาชกิหรอืคนในครอบครวัสมาชิกเสยีชวิีต กองทนุ

จะหักเงินสมทบจากบัญชีสมาชิกที่น�ำขยะมาขายจนครบ 6 เดือนแล้ว คนละ 30 บาท เพื่อ

มอบเป็นเงินฌาปนกิจสงเคราะห์

	 ในข้อนีเ้ดมิก�ำหนดไว้ 20 บาทเหมอืนกบักองทุนขยะเทศบาลต�ำบลพันนา แต่หลงัจาก

ด�ำเนินการไปได้ประมาณ 3 เดอืน มสีมาชกิเสนอว่าน้อยเกนิไปจงึมกีารปรบัเพิม่ ทัง้นี ้หาก

เงินในบัญชีสมาชิกไม่พอให้หักเงินสมทบ กองทุนยอมให้ติดลบไว้ก่อนแล้วค่อยน�ำขยะมา

ขายเพื่อหักหนี้ภายหลัง

	 และเงื่อนไขท้ายสุด แต่ส�ำคัญที่สุดคือ กองทุนน้ีรับฝากเฉพาะขยะเท่านั้น ไม่รับ

เป็นเงินสด 

	 สาเหตุเพราะจดุมุง่หมายของการจัดตัง้กองทนุคอืการส่งเสรมิ สนับสนนุ ให้ชาวบ้าน

รู้จักคัดแยกขยะก่อนทิ้ง เพื่อลดปริมาณขยะในบ่อให้น้อยลง 

รู้จักเรียนรู้ แต่ไม่ลอกเลียน

	 แม้ว่าระเบียบการจะเหมือนกัน แต่โครงสร้างการบริหารงานกลับแตกต่างกันอย่าง

ชัดเจน เพราะกองทุนขยะฯ ของบ้านนาแสงสาคร ริเริ่มและด�ำเนินการโดยชาวชุมชน เพื่อ

คนในชุมชนอย่างแท้จริง ต่างจากกองทุนขยะฯ ของเทศบาลต�ำบลพันนาที่ด�ำเนินการโดย

เทศบาลและจ้างชาวบ้านมาช่วยคัดแยกขยะ 

	 นอกจากนี้ ยังมีการดึงผู้มีส่วนได้ส่วนเสียจากการซื้อขายขยะในชุมชนเข้ามาเป็น 

คณะกรรมการ ซ่ึงไม่เพียงช่วยป้องกันปัญหาความขัดแย้งเรื่องผลประโยชน์ แต่ยังได้ 

แกนน�ำที่มีความรู้เรื่องการคัดแยกขยะคอย ให้ค�ำแนะน�ำแก่คนอื่นๆ อีกด้วย

	 “คนส่วนมากที่มาเห็นเขาจะบอกว่ามันจะไม่ผิดใจกันหรือขัดผลประโยชน์กับคนที่รับ

ซื้อมาก่อนไหม ผมมองว่าตรงน้ีไม่ใช่ปัญหา เพราะผมเชิญมาเป็นกรรมการ เขาก็มารับ
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เฉพาะพลาสติกขุ่น ให้รับซื้อทั้งหมดเลย คัดแยกให้ด้วย เมื่อก่อนกว่าเขาจะได้ห้าสิบบาท

ต้องมาแกะมาล้างก่อนจะเอาไปส่งโรงงาน แล้วเขาก็มาเป็นกรรมการรับซื้อขยะด้วย ถ้า

กรรมการคนอื่นไม่รู้ว่าขยะเป็นประเภทไหน ขายกิโลละเท่าไร คนนี้สามารถบอกได้ เป็น 

ผู้ช�ำนาญการ” ผู้ใหญ่ชวนชี้แจง

	 เขาเล่าต่อว่า หลังจากมีกองทุนขยะฯ เกิดขึ้น และเปิดรับซื้อขยะจากชาวบ้านเป็น

ประจ�ำทุกเดือนๆ ละ 1 ครั้ง ณ ศาลาประชาคมหมู่บ้าน โดยเปิดรับซื้อตั้งแต่หกโมงเช้าเพื่อ

ให้ชาวบ้านน�ำมาขยะขายก่อนออกไปท�ำงาน พบว่าช่วง 3-4 เดือนแรกชาวบ้านส่วนใหญ ่

ยังไม่เข้าใจเรื่องการคัดแยกขยะว่า ขยะอะไรจัดอยู่ในประเภทใดบ้าง 

	 แต่พอเดือนต่อๆ มาก็มีความช�ำนาญมากขึ้น เพราะได้เรียนรู้จากคณะกรรมการที่

เป็นจติอาสาไปช่วยกันคดัแยก ชัง่น�ำ้หนัก และลงบญัช ีเมือ่ทกุคนคดัแยกขยะเองเป็นกช่็วย

ให้การซื้อขายท�ำได้รวดเร็วขึ้น	

	 นอกจากนีย้งัสงัเกตพบว่า ชาวบ้านเหน็ความส�ำคญัของการเกบ็และการคดัแยกขยะ

มากขึ้น ไม่ทิ้งขยะเรี่ยราด รู้จักคิดก่อนทิ้ง ถ้าเห็นขยะที่ไหนก็จะเข้าไปเก็บเอามาสะสมไว้

เพื่อขายให้กับกองทุน 

	 ส่วนขยะที่ขายไม่ได้ก็มีชาวบ้านบางคนน�ำมาประดิษฐ์เป็นของใช้ต่างๆ เช่น ตะกร้า

สานจากถุงกาแฟ กระบุงใส่ปลาสานจากพลาสติกรัดกระเบื้อง เป็นต้น 

	 “ชาวบ้านมวีนัิยมากขึน้ แต่ก่อนซ้ือของมาพอหมดแล้วก็ทิง้ไปเลย แต่เดีย๋วนี้ไม่ท�ำแล้ว 

อย่างเช่น ถุงกาแฟขายไม่ได้ก็ไม่ได้ทิ้ง เอามาท�ำเป็นกระเป๋า ท�ำกันเองหลายบ้าน และไม่

ว่าจะไปท่ีไหนกจ็ะเกบ็ขยะใส่รถมาด้วย เจอข้างทางกจ็อดรถเกบ็ หรอือย่างเช่นขวดกระทงิ

แดง เอม็ร้อย กระป๋องเบยีร์ กล่องนม เมือ่ก่อนจะเหน็ทิง้อยูต่ามข้างทาง เดีย๋วนี้ไม่เหน็ 

แล้วนะ 

	 “หรือเวลาไปร่วมงานบุญ มีทั้งขวดน�้ำอัดลม แก้วน�้ำพลาสติก ชาวบ้านจะถาม 

เจ้าภาพก่อนว่าจะเก็บไหม ถ้าเจ้าภาพไม่เก็บแขกที่ไปก็จะช่วยกันเก็บจนไม่เหลือ”

	 การท่ีขยะเหลอืท้ิงน้อยลง เพราะส่วนใหญ่ไปขายให้กองทนุหมด ได้ส่งผลดต่ีอสภาพ

แวดล้อมในหมูบ้่าน ท�ำให้มคีวามสะอาดน่าอยูม่ากขึน้ ไม่มเีศษขยะเกลือ่นกลาดอยูต่ามถนน

	 ผลการส�ำรวจปรมิาณขยะทีน่�ำไปทิง้ในบ่อกล็ดลงอย่างชดัเจน จากเฉลีย่วันละ 200-

250 กโิลกรมั เหลอืประมาณ 50 กิโลกรมั หรอืลดลง ร้อยละ 80 จนท�ำให้สามารถประกาศ

ปิดบ่อขยะชั่วคราวได้ในที่สุด

	 ปัจจบุนักองทนุขยะเพือ่สวสัดกิารครอบครวัและชมุชนบ้านนาแสงสาคร มสีมาชกิกว่า 

180 คน จากทั้งหมด 250 ครัวเรือน จ่ายเงินฌาปนกิจสงเคราะห์ให้สมาชิกไปแล้วอย่าง

น้อย 3 ราย 

แกะรอย...
นวัตกรรม
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	 ยอดเงินสะสมในบัญชีกองทุนวันนี้เพิ่มพูนใกล้หลักแสน เป็น 80,000 บาท และคาด

ว่าจะเพิ่มจ�ำนวนขึ้นเรื่อยๆ สวนทางกับปริมาณขยะที่นับวันจะยิ่งลดลงเรื่อยๆ เช่นกัน

	 นี่คือบทพิสูจน์ว่า ปัญหาที่ดูซ�้ำซากใช่ว่าจะยากเกินแก้... 
	 ขอแค่ใช้ปัญญาและท�ำหูตาให้กว้างไกลพอ สั่งสมข้อมูลไว้เลือกสรรค ์
กลั่นกรอง และต่อยอดสู่วิธีการใหม่ๆ เพื่อใช้เป็นทางออกให้เหมาะสมกับ
ชุมชนของตน วันพรุ่งนี้ที่ดีกว่ายังรอเราอยู่เบื้องหน้าเสมอ 

สมุดคู่ฝาก บันทึกรายรับการขายขยะของสมาชิกแต่ละคน
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การจัดการขยะเพื่อสุขภาวะชุมชน



สกัดข้อค้นพบสำ�คัญ

มาไขโจทย์ที่ชวนให้ข้องใจว่า

“นวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพระดับชุมชน”

มีหัวใจสำ�คัญอยู่ที่ตรงไหน

และจะนำ�ไปใช้ประโยชน์ได้อย่างไรบ้าง

แกะรอย
นวัตกรรม

- ส่วนที่ 2 -





นิยาม

	 “นวัตกรรม” ที่ ส�ำนักสร้างสรรค์โอกาสและนวัตกรรม ใช้ในการสื่อสารกับผู้ร่วม

ปฏิบัติงานกับส�ำนักฯ ในช่วงที่ผ่านมา ก็คือ

	 “การจัดการความคิด กลไก หรือกระบวนการ และ/หรือเทคโนโลยีที่เหมาะสม น�ำ

มาใช้ประโยชน์ในการด�ำเนนิงานโครงการหรอืใช้ในการจดัการปัญหาสขุภาพของพืน้ทีแ่ล้ว

ได้ผลดีกว่าเดิม”

	 ภายใต้นิยามดังกล่าว มี 4 กรอบคิดที่เป็นฐานในการสร้าง “นวัตกรรม” คือ

	 1.	เป็นการพัฒนาความรู้ใหม่

	 2.	เป็นการน�ำสิ่งที่มีอยู่ในชุมชนอื่นมาพัฒนาหรือปรับใช้ในชุมชนของตนเอง

	 3.	เป็นการน�ำสิ่งที่มีอยู่มาปรับกระบวนทัศน์ใหม่หรือวิธีใหม่แล้วได้ผล

	 4.	เป็นการรือ้ฟ้ืนสิง่ดีๆ  ทีเ่คยมีในชมุชนมาปรบัใช้ให้สอดคล้องกบัสถานการณ์ปัจจบุนั

	 ลักษณะของนวัตกรรม ที่เกิดขึ้น แบ่งออกได้เป็น 3 ลักษณะใหญ่ หรือ 3M คือ 

	 1.	ความคิด/วิธี (Method) 

	 2.	อุปกรณ์/วัสดุ (Material) 

	 3.	การบริหารจัดการ (Management)

	 จากหลักคิดที่เกี่ยวข้องกับการค้นหาและพัฒนานวัตกรรมในกรอบปฏิบัติการของ 

ส�ำนักฯ ข้างต้นนั้น มีข้อดีคือ เปิดกว้างในการสร้างสรรค์ และรวมไปถึงการค้นหา 

	 แต่ขณะเดยีวกนั ผูป้ฏิบตักิารมกัเผชญิกบัค�ำถามหลายประการ ซึง่กลายเป็นข้อจ�ำกดั

ในการท�ำงานให้สนุกและบรรลุเป้าหมาย เช่น

•	“รูปธรรม” ของการจัดการความคิด กลไก กระบวนการ หรือเทคโนโลยี และ

ความเป็นนวตักรรมของ “ความคดิ” และ “การบริหารจดัการ” จะแสดงให้เหน็

ได้อย่างไร

•	“อุปกรณ์หรือวัสดุ” ที่จะกล่าวได้ว่าเป็นนวัตกรรม ต้องมีลักษณะอย่างไร จึง

จะถือได้ว่าเป็นนวัตกรรม ภายใต้กรอบคิดและนิยามของส�ำนักฯ

•	นวัตกรรม กับ โครงการที่ดี แตกต่างกันอย่างไร

•	สิง่ทีถ่กูระบวุ่าเป็น “นวตักรรมของชมุชน” ท�ำไมถงึไม่ถกูน�ำไปเผยแพร่ในวงกว้าง 

หรือมีข้อโต้แย้งจากบุคคลภายนอกว่า ไม่เป็นนวัตกรรม

•	จะใช้ หลกัการ หรือ หลกัเกณฑ์ใด มาตดัสนิให้แน่ใจได้ว่า ส่ิงใดเป็น “นวตักรรม” 

แกะรอย...
นวัตกรรม
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สกัด 7 ข้อค้นพบส�ำคัญ

	 ในการค้นหาและสังเคราะห์ความรู้ที่เก่ียวข้องกับนวัตกรรมกรรมสร้างเสริมสุขภาพ

ระดบัพ้ืนที ่ภายใต้โครงการสงัเคราะห์นวตักรรมสร้างเสรมิสขุภาพ ส�ำนกัสร้างสรรค์โอกาส

และนวัตกรรม สสส. พ.ศ. 2559 ท�ำให้คณะผู้ศึกษามีโอกาสได้ทบทวนและวิเคราะห์ข้อมูล

ที่เกี่ยวข้องกับสาระส�ำคัญ พัฒนาการ ผลที่เกิดขึ้น และปัจจัย เงื่อนไขที่เกี่ยวข้องกับ 

“นวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพระดับพื้นที่” ในบริบทการท�ำงานของส�ำนักฯ จึงขอน�ำข้อค้น

พบส�ำคัญ ที่เห็นว่าอาจเป็นประโยชน์ต่อผู้เกี่ยวข้องในกระบวนการพัฒนา ค้นหา และใช้

ประโยชน์จากนวัตกรรมในลักษณะต่างๆ มาแบ่งปันรวม  7 ประเด็น ดังนี้ 

	 หนึ่ง การจ�ำแนกลักษณะนวัตกรรมให้สอดคล้องกับการขับเคลื่อนงานสร้าง

เสริมสุขภาวะชุมชน

	 จากการศึกษาครั้งนี้ พบว่า นวัตกรรมที่เกิดขึ้นในกรอบปฏิบัติการของส�ำนักฯ อาจ

จ�ำแนกได้อีกลักษณะหน่ึง ซึ่งท�ำให้มีความสอดคล้องกับสภาพการท�ำงานพัฒนาในระดับ

ชุมชนมากขึ้น และสะท้อนรูปธรรมของสิ่งที่พบ และเชื่อมโยงสู่การน�ำไปใช้ประโยชน์ต่อ

เนื่องได้ชัดเจนขึ้นเป็น 3 ลักษณะ ดังนี้  

1.	ผลผลิต/ผลิตภัณฑ์  ตัวอย่างเช่น ไซดกัขยะ เครือ่งอดัขยะพลาสตกิ ผกักระถาง 

ฯลฯ

2.	กลไกชมุชน ตวัอย่างเช่น สารวตัรสรุา 

3.	กระบวนการท�ำงาน ตวัอย่างเช่น กจิการร้านน�ำ้ชาเพ่ือชมุชน กระบวนการพฒันา

มาตรการแบบมส่ีวนร่วม 100% สภาเยาวชน เป็นต้น

	 1.	แหล่งความรู้ภายนอกชมุชน เช่น การดงูาน อบรม การให้ค�ำปรกึษาจากนกัวชิาการ 

พี่เลี้ยง หรือผู้ติดตามโครงการ กระบวนการพัฒนาโครงการ การสืบค้นข้อมูลด้วยตนเอง 

เป็นต้น

	 2.	การทบทวนประสบการณ์ท�ำงานเดิม ทั้งจากประสบการณ์ที่ท�ำงานในประเด็น

งานนั้น และประสบการณ์ในประเด็นงานอื่นๆ รวมถึงประสบการณ์ท�ำงานในพื้นที่อื่นๆ

	 สอง “ชนวน” สู่การพัฒนานวัตกรรม

	 เมื่อสืบสาวไปถึงปัจจัยที่ “จุดประกาย” ความคิดหรือแนวทางใหม่ๆ ที่ปฏิบัติได้ผล

จริง ซึ่งค้นพบในการศึกษาครั้งนี้ พบว่า นวัตกรรมเกิดขึ้นจากการจัดการความรู้และความ

คิดของคนท�ำงานที่ได้มาจาก 2 แหล่งข้อมูลหลัก ดังนี้ (ดูตัวอย่างจากตารางประกอบ)

	 		


121

แกะรอย
นวัตกรรม



จา
กแ

หล
่งค

วา
มร

ู้นอ
กช

ุมช
น

จา
กก

าร
ทบ

ทว
นป

ระ
สบ

กา
รณ

์เด
ิม

กร
ะบ

วน
กา

รพ
ัฒ

นา
โค

รง
กา

ร
สืบ

ค้น
จา

ก
อิน

เท
อร

์เน
็ต

ผู้ต
ิดต

าม
-ภ

าค
ี

วิช
าก

าร
ใน

พ
ื้นท

ี่
อบ

รม
 -
 ศ

ึกษ
าด

ูงา
น

แห
ล่ง

เร
ียน

รู้ต
่าง

ๆ
ออ

กแ
บบ

ให
ม่ห

มด
เพ

ิ่มเ
ติม

สิ่ง
ให

ม่
ใน

วิธ
ีกา

รเ
ดิม

ปร
ับเ

พ
ิ่มเ

มื่อ
ที่ท

�ำเ
ดิม

ไม
่เพ

ียง
พ
อ 

น�ำ
ไป

สู่น
วัต

กร
รม

ดัง
ต่อ

ไป
นี้

-	
ผัง

เค
รือ

ญ
าต

ิลด
กา

รข
ัดแ

ย้ง
เย

าว
ชน

-	
Sp

ec
ia

l d
ay

-	
แผ

นเ
ทศ

บา
ล 

  
 

ส่ง
เส

ริม
กา

รใ
ช้

จัก
รย

าน
 

-	
ปั่น

เป
ลี่ย

นท
ัศน

คต
ิ

-	
เค

รื่อ
งอ

ัดข
ยะ

พล
าส

ติก
 

-	
เต

าช
ีวม

วล
จา

ก
ขอ

งเ
หล

ือใ
ช้ 

-	
กร

ะบ
วน

กา
รท

�ำ
มา

ตร
กา

รช
ุมช

น
-	

ธน
าค

าร
เห

ล้า
-	

แผ
นท

ี่คร
ัวเ
รือ

น
กร

ะต
ุ้นล

ดเ
ลิก

เห
ล้า

-	
Ph

ot
o 

no
ve

lla

-	
ผัก

กร
ะถ

าง
-	

บ้า
นป

ูบ้า
นป

ลา
-	

โร
งเ
รีย

นผ
ู้สูง

อา
ยุ

-	
ฝา

ยม
ีชีว

ิต
-	

ตู้เ
ย็น

ข้า
งบ

้าน
-	

นว
ดก

ดจ
ุดเ

ลิก
บุห

รี่
-	

ดา
ดฟ

้าก
ินไ

ด้

-	
เค

รื่อ
งแ

กง
ชุม

ชน
-	

แป
ลง

ผัก
รว

ม
-	

ธง
สีจ

ัดก
าร

ขย
ะ

-	
ไซ

ดัก
ขย

ะ

-	
กอ

งท
ุนน

�้ำช
า 

 
-	

เม
นูท

อง
สร

้าง
ระ

บบ
กา

ร
จัด

กา
รอ

าห
าร

กล
าง

วัน
แบ

บม
ีส่ว

นร
่วม

-	
หล

ักส
ูตร

ผัก
ผล

ไม
้

-	
เก

ษต
รบ

ูรณ
าก

าร
-	

ถัง
กล

ั่นน
�้ำม

ันส
มุน

ไพ
ร

-	
ธน

าค
าร

กล
้าผ

ัก
-	

สา
รว

ัตร
สุร

า
-	

ป้อ
งก

ันภ
ัยเ

หล
้า

-	
กร

ะบ
วน

กา
รเ

ลิก
บุห

รี่ 
16

00
-	

สภ
าเ
ยา

วช
นบ

้าน
กัน

ตว
ง 

-	
กิจ

กร
รม

รื้อ
คร

ัว

ตา
รา

งแ
สด

งแ
หล

่งท
ี่มา

ขอ
งน

วัต
กร

รม
 

	
สา

ม 
ล�ำ

ดับ
ขั้น

พัฒ
นา

กา
รน

วัต
กร

รม
 	

	
จา

กก
าร

กล
ัน่ก

รอ
งข้

อม
ลูส

ิง่ท
ีถ่กู

ระ
บวุ่

าเ
ป็น

 “
นวั

ตก
รร

ม”
 ใ
นพ

ืน้ท
ีป่ฏ

บิตั
กิา

รข
อง

ส�ำ
นกั

ฯ 
พบ

ว่า
 พ

ฒั
นา

กา
รข

อง
นว

ตัก
รร

มแ
บ่ง

ได้
เป็

น 
3 

ขัน้
ให

ญ่
ๆ 

ดงั
นี้

	
1.
	ข

ั้นค
วา

มค
ิด 

เป
็นก

าร
จัด

กา
รค

วา
มร

ู้ทั้ง
ที่ม

ีอย
ู่ใน

ตัว
เอ

งแ
ละ

ที่ไ
ด้เ

รีย
นร

ู้จา
กแ

หล
่งค

วา
มร

ู้ต่า
งๆ

 เ
พื่อ

ออ
กแ

บบ
 “

สิ่ง
ให

ม่”
 ม

าใ
ช้ใ

นก
าร

ท�ำ
งา

น 

	
2.
	ข

ั้นพ
ัฒ

นา
จน

เก
ิดผ

ลง
าน

ที่เ
ป็น

ต้น
แบ

บห
รือ

น�ำ
ร่อ

ง 
เป

็นก
าร

แป
ลง

คว
าม

รู้แ
ละ

คว
าม

คิด
 อ

อก
เป

็นป
ฏิบ

ัติก
าร

 เ
พื่อ

ทด
ลอ

งท
�ำ 

เร
ียน

รู้ 
แล

ะป
รับ

ปร
ุง 

จน
ได

้รูป
แบ

บท
ี่ลง

ตัว
 ส

ร้า
งค

วา
มส

�ำเ
ร็จ

ใน
กา

รท
�ำง

าน
ได

้จร
ิง 

แกะรอย...
นวัตกรรม

122



ขั้น
คว

าม
คิด

พ
ัฒ

นา
จน

เก
ิดผ

ลง
าน

น�ำ
ร่อ

ง/
ต้น

แบ
บ

ขย
าย

ผล

0
1 

คว
าม

คิด
2 

ทด
ลอ

ง
3 

ได
้ผล

4 
ปร

ับแ
ต่ง

5 
ลง

ตัว
6 

เผ
ยแ

พ
ร่

7 
ต่อ

ยอ
ด

อง
ค์ป

ระ
กอ

บห
ลัก

มี 
“ฐ

าน
เด

ิม”
 

เช
่น 

คว
าม

รู้ 
วิธ

ีกา
ร

รูป
แบ

บก
ลไ

ก 
ฯล

ฯ

เก
ิดแ

นว
คิด

ให
ม่

- 
คิด

นอ
กก

รอ
บ

เด
ิม

- 
พล

ิกแ
พล

งป
รับ

แต
่งส

ิ่งท
ี่มี

	

ทด
สอ

บ
แน

วค
ิดใ

หม
่

แล
ะร

อผ
ล

ทด
สอ

บ

ท�ำ
แล

้วไ
ด้ผ

ล
ตา

มท
ี่คา

ด
หว

ังใ
นต

อน
แร

ก

ทบ
ทว

น 
ปร

ับป
รุง

 
ปร

ะเ
มิน

ผล
เป

็น
ระ

ยะ
ๆ 

ว่า
เด

ิน
ไป

สู่ผ
ลต

าม
เป

้า
หม

าย

เก
ิดผ

ลล
ัพธ

์
-	

ผล
ิตภ

ัณ
ฑ์

-	
กร

ะบ
วน

กา
ร

-	
วิธ

ีกา
ร

ได
้รับ

กา
รย

อม
รับ

จา
ก

คน
แล

ะอ
งค

์กร
อื่น

 
เก

ิดก
าร

เร
ียน

รู้แ
ละ

น�ำ
ไป

ปฏ
ิบัต

ิ
1.
	ต

ื่นต
ัว 

รับ
รู้

2.
	ส

นใ
จ

3.
	ป

ระ
เม

ินผ
ล

4.
	น

�ำไ
ปท

ดล
อง

5.
	ย

อม
รับ

น�ำ
ไป

ใช
้

ถูก
น�ำ

ไป
ต่อ

ยอ
ด

กา
รใ

ช้ป
ระ

โย
ชน

์
อื่น

ๆ

เห
็นส

ัญ
ญ

าณ
เห

็นผ
ลล

ัพ
ธ์

	
3.
	ข

ั้นข
ยา

ยผ
ล 

เป
็นข

ั้นท
ี่คว

าม
ส�ำ

เร
็จจ

าก
กา

รม
ีนว

ัตก
รร

มก
าร

ท�ำ
งา

นใ
นช

ุมช
น 

ได
้รับ

กา
รย

อม
รับ

จา
กผ

ู้คน
ทั้ง

ใน
ชุม

ชน
แล

ะน
อก

ชุม
ชน

 ม
าเ
รีย

นร
ู้ น

�ำไ
ป

เผ
ยแ

พร
่ แ

ละ
ใช

้ปร
ะโ

ยช
น์ 

ใน
ลัก

ษณ
ะต

่าง
ๆ

	
เม

ื่อว
ิเค

รา
ะห

์ลึก
ลง

ไป
ใน

รา
ยล

ะเ
อีย

ดข
อง

 3
 ข

ั้นใ
หญ

่ๆ 
ดัง

กล
่าว

 ย
ังจ

�ำแ
นก

ล�ำ
ดับ

พัฒ
นา

กา
รใ

นร
าย

ละ
เอ

ียด
ออ

กไ
ด้เ

ป็น
 7
 ล

�ำด
ับ 

ดัง
นี้

ตา
รา

งแ
สด

งร
าย

ละ
เอ

ียด
ระ

ดับ
กา

รพ
ัฒ

นา
นว

ัตก
รร

ม

123

แกะรอย
นวัตกรรม



	 ส�ำหรับการค้นหานวัตกรรมส�ำหรับการขยายผล ดังเช่นการศึกษาในครั้งนี้ ได้

พิจารณาว่า นวัตกรรมในระดับความคิดนั้น แม้มีแง่มุมใหม่ มีการพลิกแพลงแหวกกรอบ

การท�ำงานเดิม แต่ยังไม่ได้รับการพิสูจน์และบ่มเพาะจนพร้อมต่อการน�ำไปขยายผลได้ จึง

ไม่ถือว่าเป็น “นวัตกรรม” ในการศึกษาครั้งนี้

	 สี่ นวัตกรรมมีวัน “หมดอายุ”

	 นวัตกรรม ไม่ใช่สถานะตายตัว แต่จะ “เปล่ียนแปลงสภาพ” ไปตามบริบทการใช้

ประโยชน์ 

	 นอกจากนี ้คณุภาพของนวตักรรมนัน้ไม่ผ่านการปฏบิตัหิรอืใช้งานอย่างต่อเนือ่งหรอื

คงอยู่ให้เห็นตลอดไป  

	 ตวัอย่างเช่น ชมุชนได้คดิค้นและรเิริม่กจิกรรมใหม่อย่างหน่ึงขึน้ในรปูแบบที่ไม่ซ�ำ้ใคร 

เพือ่รณรงค์สร้างกระแสความสนใจและความร่วมมอืจากสมาชิกให้เข้าร่วมโครงการ ซึง่เมือ่

สิน้สดุโครงการแล้วพบว่า จากจดุเริม่ต้นนี้ได้สร้างพลงัขบัเคลือ่นโครงการ น�ำไปสูก่ารปรบั

เปลี่ยนค่านิยมและพฤติกรรมในกลุ่มเป้าหมายได้ตามเป้าหมาย

	 กิจกรรมดังกล่าวจึงถือเป็นนวัตกรรม เพราะเข้ากับคุณลักษณะที่เป็นสิ่งใหม่ 

ใช้ประโยชน์ได้จริง โดยเป็นองค์ประกอบสนับสนุนโครงการให้เกิดผลตามเป้าหมาย 

	 แต่บทบาทหน้าทีข่องนวตักรรมชิน้นี้ได้สิน้สดุลงเมือ่จบกจิกรรม ซึง่ได้น�ำไปสูก่ารปรบั

เปลี่ยนค่านิยมและพฤติกรรมในเวลาต่อมา

	 จากกรณีนี้จะเห็นว่า กิจกรรมดังกล่าวได้ท�ำหน้าที่ส่งมอบผลให้กับกิจกรรมอื่นที่จะ

ตามมา ดังนั้น การพิสูจน์คุณค่าว่ากิจกรรมนี้เป็น “นวัตกรรม” หรือไม่ จึงไม่ได้ดูจากการ

ท่ีกิจกรรมนี้ด�ำเนินการต่อเน่ือง แต่อยู่ตรงที่การท�ำหน้าที่สนับสนุนโครงการให้ขับเคลื่อน 

ไปสู่เป้าหมายได้ด้วย “วิธีการใหม่ ที่ใช้งานได้จริง” โดยมีข้อพิสูจน์ชัดเจน

	 ตวัอย่างกิจกรรมท่ีอาจศกึษาได้จากหนงัสอืเล่มนี ้เช่น ธนาคารกล้าผกั ธนาคารเหล้า 

ผังเครือญาติเพื่อลดความขัดแย้ง กระบวนการการก�ำหนด “เมนูทอง” เป็นต้น 

	 ผู้สนใจ สามารถดูข้อมูลได้ในภาคผนวก ซึ่งได้ระบุไว้ด้วยว่า นวัตกรรมแต่ละกรณี

เหมาะที่จะน�ำไปใช้ในขั้นตอนใดของโครงการ

	 ห้า “นวัตกรรมชุมชน” อาจไม่ใช่ “นวัตกรรมส�ำหรับการขยายผล” เสมอไป

	 ในการศึกษาครั้งนี้พบว่า สิ่งที่ผู้เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงาน เช่น ผู้ด�ำเนินโครงการ 

ฝ่ายติดตามโครงการ พี่เลี้ยงโครงการ หรือหน่วยจัดการพื้นท่ี เห็นว่าเป็น “นวัตกรรม” 

จ�ำนวนไม่น้อย ได้ตกเกณฑ์คัดเลือกส�ำหรับการเป็น “นวัตกรรมส�ำหรับการขยายผล”
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	 สภาพที่เป็นเช่นนี้ไม่ได้สะท้อนถึงคุณภาพของระบบกลั่นกรองนวัตกรรม หรือความ

เข้าใจที่ลักลั่นกันในกลุ่มคนท�ำงานเสมอไป ยิ่งไปกว่านั้น หากมองกว้างไกลออกไปในการ

ค้นหาหรอืช้ีบอกว่า “อะไรบ้างท่ีเป็นนวตักรรม” ในแวดวงอืน่ๆ ท้ังในประเทศไทยและสากล 

สภาพเช่นนี้ได้เกิดขึ้นเสมอ

	 นั่นเป็นเพราะ การชี้บอกว่าอะไรคือ “นวัตกรรม” ต้องอาศัย “มุมมอง” ของผู้ที่จะ

น�ำไปใช้ประโยชน์

	 ดังที ่อ ีเอม็ โรเจอร์ (E.M.Rogers) ผูท้ี่ได้ชือ่ว่าเป็น “บดิาแห่งทฤษฎีการแพร่กระจาย

วัฒนธรรม” ในโลกวิชาการสากล กล่าวว่า

	 “นวัตกรรม หมายถึง วัตถุ แนวคิด หรือพฤติกรรม ที่มีความ ‘ใหม่’ ในสายตาของ

บุคคล หรือในมุมมองของสังคมที่รับนวัตกรรมนั้น” ซึ่งน่ันหมายถึงว่า สิ่งที่สังคมหนึ่งให้

นิยามว่าเป็น “นวัตกรรม” ในสังคมตน อาจไม่ใช่นวัตกรรมในสังคมอื่นๆ ในกรณีที่สมาชิก

ในสังคมอื่นๆ ไม่ได้เล็งเห็นว่า สิ่งนั้นเป็นเรื่องใหม่ 2

	 ในการศึกษาครั้งนี้ คณะท�ำงานโครงการจึงได้ท�ำหน้าที่เป็นเสมือน “ตัวแทนผู้น�ำ

นวัตกรรมไปใช้ประโยชน์” โดยก�ำหนดกรอบการคัดเลือกและระบุสิ่งที่เป็นนวัตกรรมไว้ใน

ลักษณะ “นวัตกรรมของสังคม” นั่นคือ เป็นเรื่องใหม่ส�ำหรับคนทั่วไปในแวดวงผู้สนใจงาน

พัฒนาด้านการสร้างเสริมสุขภาพระดับชุมชน เพื่อให้ตอบสนองต่อการน�ำไป “ขยายผล” 

ซึ่งเป็นเป้าหมายการค้นหานวัตกรรมที่ส�ำนักฯ จัดให้มีขึ้นในครั้งนี้ 

	 ส�ำหรบัการค้นหาหรอืศึกษารวบรวม “นวัตกรรม” ทีจ่ะเกดิข้ึนต่อไปในระบบงานของ

ส�ำนักฯ คณะผู้ศกึษามข้ีอเสนอแนะว่า ผู้ด�ำเนนิการต้องปรบัมมุมองในการค้นหานวัตกรรม

แต่ละวาระ ให้สอดคล้องตามเป้าหมายการน�ำไปใช้ประโยชน์ว่า “จะน�ำไปใช้เพือ่อะไร” และ 

“ใครคือกลุ่มเป้าหมายของการน�ำนวัตกรรมไปใช้ประโยชน์” และแน่นอนว่า ผู้ที่มีบทบาท

มากทีส่ดุในการท�ำให้การค้นหาและศกึษานวัตกรรมเกดิผลตอบแทนคุม้ค่ากค็อื ผูม้อบหมาย

ภารกิจการท�ำงานแต่ละครั้งนั่นเอง 

2 ปาริชาติ สถาปิตานนท์ (2551) การสื่อสารประเด็นสาธารณะและการเปลี่ยนแปลงในสังคมไทย. 

กรุงเทพฯ หน้า 13
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	 หก “นวัตกรรม” ต่างจาก “โครงการที่ดี” ตรงไหน

	 แม้ “นวัตกรรม” และ “โครงการดี” มีจุดร่วมกันตรงที่ชี้ขาดด้วย “ผลส�ำเร็จตาม 

เป้าหมายอันเป็นที่มาของโครงการสร้างเสริมสุขภาพโครงการนั้น” แต่สองสิ่งนี้ก็ไม่ใช่ 

สิ่งเดียวกัน

	 จดุแยกขาดระหว่างสองส่ิงนีก้คื็อ “หน่วยการวิเคราะห์” ทีแ่ตกต่างกนั โดย “โครงการ

ที่ดี” นั้นครอบคลุมองค์ประกอบท้ังหมดของโครงการ แต่ “นวัตกรรม” มองเฉพาะ 

องค์ประกอบที่เป็น “ของใหม่” ซึ่งได้งานจริง โดยให้ผลดีเท่าเดิม หรือยิ่งขึ้นกว่าเดิม

	 “โครงการที่ดี” หมายถึง โครงการที่สามารถด�ำเนินการได้บรรลุผลตามเป้าหมาย 

ด้วยองค์ประกอบ กิจกรรม กระบวนการ และผลลพัธ์ ท่ีสอดคล้องเป็นระบบ มหีวัใจส�ำคญั

ท่ี สามารถใช้เป็นรปูธรรม หรอื ตวัอย่าง เพือ่สาธติแนวทางการด�ำเนนิโครงการทีม่คีณุภาพ

ให้ผู้อื่นเรียนรู้ได้

	 “นวัตกรรม” หมายถึง องค์ประกอบภายในโครงการ ซึง่อาจอยู่ในรปูของ ผลติภัณฑ์ 

กลไก กระบวนการ หรือกิจกรรม ที่ถูกคิดค้นขึ้นใหม่ และมีบทบาทหรือมีส่วนสนับสนุนให้

โครงการด�ำเนินงานได้ผลดีจนบรรลุผลตามเป้าหมายที่วางไว้

	 ดังนั้น “นวัตกรรมจึงเป็นเพียงองค์ประกอบหน่ึงของโครงการเท่านั้น” และ 

“โครงการที่ดีอาจไม่มีนวัตกรรม” ก็ได้  

	 เจ็ด คุณค่า 4 ระดับ เพื่อพิสูจน์แก่นสาระของ “นวัตกรรม”

	 “ผลงาน” คือ เครื่องพิสูจน์ความส�ำเร็จของนวัตกรรม เพราะนวัตกรรมไม่ได้เป็นแค่

ความคิด หรือวิธีการใหม่ แต่ต้องเป็นสิ่งใหม่ที่ใช้งานได้จริง และท�ำให้เกิดผลดียิ่งขึ้นกว่า

เดิม 

	 การตรวจสอบคุณค่าของสิ่งที่เป็นเป้าหมายการศึกษา “นวัตกรรม” อาจมองจากผล

ที่เกิดขึ้นจากการใช้งาน โดยจ�ำแนกได้เป็น 4 ลักษณะ ได้แก่ 

	 1.	ท�ำให้เกดิกจิกรรมใหม่ ทีท่�ำให้คนในชมุชนเกิดความสนใจ ร่วมมอืท�ำกจิกรรมกบั

โครงการมากขึ้นกว่าเดิม

	 2.	ท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลในลักษณะที่โครงการต้องการ 

เช่น มีการจัดการขยะในบ้าน ปลูกผักปลอดสารกินเอง ท�ำปุ๋ยชีวภาพใช้เอง รวมกลุ่มท�ำ

กิจกรรมดีๆ ให้ชุมชน  เป็นต้น

	 3.	ท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในชุมชน ทั้งด้านสภาพแวดล้อม เช่น สะอาดไม่มีขยะ

ตามถนนไม่มีคนเมาเกะกะตอนกลางคืน สิ่งแวดล้อมดี ดินป่าน�้ำอุดมสมบูรณ์ขึ้น มีกติกา

ชุมชน หรือกลุ่มองค์กรใหม่ที่ท�ำประโยชน์ให้ชุมชน เป็นต้น และในด้านพฤติกรรมชุมชน 

แกะรอย...
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คอื มบีรรทดัฐานพฤตกิรรมใหม่ทีย่อมรบัร่วมกัน เช่น รกัษาป่า พึง่ตนเอง-พึง่พากนั จดัการ

ขยะของตนเอง ไม่กนิเหล้าในงานเกีย่วข้าว งานแต่ง งานศพ ร่วมมอืท�ำกจิกรรมชมุชน ปลกู

ผักกินเอง แลกเปลี่ยนผักหรือพันธุ์ผักกันในชุมชน ขี่จักรยานท�ำกิจกรรม เป็นต้น

	 4.	ท�ำให้เกดิการยอมรับของคนภายนอกในฐานะต้นแบบ ตวัอย่างด ี เป็นพืน้ทีเ่รยีนรู้ 

หรือวิทยากรผู้เชี่ยวชาญ โดยชุมชนหรือหน่วยงานต่างๆ เข้ามาเรียนรู้ ร่วมมือท�ำกิจกรรม 

รวมถึงการมีหน่วยงานให้การยกย่องและ/หรือสนับสนุนทรัพยากรในการพัฒนาต่อไป
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“แกะรอยนวัตกรรม” ควรท�ำอย่างไร
1.	มองหาความส�ำเร็จของนวัตกรรมให้พบก่อน เพ่ือพิสูจน์ว่านวัตกรรมนั้น

ใช้ได้ผลจริง ในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง หรือหลายลักษณะก็ได้ ไม่ว่าจะ

เป็น ท�ำให้เกิดกิจกรรมใหม่ที่คนในชุมชนสนใจร่วมมือท�ำกิจกรรมเพื่อ 

เป้าหมายของโครงการ ท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล 

ท�ำให้ชุมชนเกิดการเปลี่ยนแปลง หรือท�ำให้เกิดการยอมรับชุมชนมากขึ้น 

			  ทั้งนี้ แหล่งข้อมูล ต้องใช้ประกอบกันหลายส่วน คือทั้งจากเอกสาร

รายงานโครงการ จากพี่เล้ียงหรือผู้ติดตาม และการลงไปพูดคุยกับคนที่

เกี่ยวข้องเพื่อพิสูจน์ยืนยันข้อมูล

2.	สามารถอธิบาย “ความเป็นนวัตกรรม” ได้อย่างชัดเจน ทั้งในมิติของ

•	 ขอบเขตความเป็นนวัตกรรม คือ เป็นนวัตกรรมของชุมชนหรือพ้ืนที่ 

หรือของสังคม  

•	 ที่มาของนวัตกรรม มาจากไหนอย่างไร มีขั้นตอนการพัฒนาอย่างไร  

•	 คุณลักษณะของนวัตกรรม ว่าเป็นผลิตภัณฑ์ เป็นกลไกชุมชน หรือ

เป็นกระบวนการท�ำงาน ที่มีความใหม่อย่างไร วิธีการใช้ประโยชน์ที่

ท�ำให้เกิดผลส�ำเร็จเป็นอย่างไร

•	 ผู้ค้นหา ต้องเป็นผู้ให้ค�ำอธิบายเหล่าน้ีให้ได้ด้วยตนเอง เน่ืองจาก

นวัตกรรมทีค้่นหาน้ัน เกดิจากการให้ความหมายและคณุค่าของผูค้้นหา 

ไม่ได้เกิดจากผู้พัฒนา

3.	การตอบสนองความต้องการใช้ประโยชน์ของผู้ค้นหา ก�ำหนดเป้าหมาย

การใช้ประโยชน์ให้ชัดเจนว่า จะค้นหานวัตกรรมไปเพื่อใช้ประโยชน์อะไร 

เช่น หากต้องการน�ำไปขยายผลสู่พื้นที่อื่นๆ นวัตกรรมนั้นต้องน�ำไปใช้ต่อ

ได้ง่าย หรือท�ำได้เอง ด้วยต้นทุนที่ไม่สูง เป็นต้น



 ข้อเสนอแนะเพื่อการน�ำนวัตกรรมไปใช้ประโยชน์

	 การค้นหานวัตกรรมของส�ำนักฯ เป็นไปเพื่อการใช้ประโยชน์ต่อเนื่อง ทั้งในการ

สนับสนุนให้ภาคีเครือข่ายและประชาชนเกิดความเข้าใจ สนใจ ได้รับแรงบันดาลใจ และ

มองเหน็ทศิทาง หรอืวธิกีารใหม่ๆ ในการออกแบบและขับเคลือ่นงานสร้างเสรมิสขุภาวะให้

แก่กลุ่ม หรือชุมชน ให้เกิดผลดีขึ้น ได้ประโยชน์กว้างไกลยิ่งขึ้น

	 ขณะเดียวกัน ข้อมูลจากการศึกษาครั้งนี้ยังน�ำเสนอท้ังรูปแบบ ข้ันตอน และ 

การวเิคราะห์ปัจจยัเงือ่นไขทีเ่ก่ียวข้อง เพือ่เป็นข้อมลูส�ำหรบัการเรยีนรู ้ทดลองปฏบิตั ิหรอื

ต่อยอด ซึง่ผูป้ฏบิติังานร่วมกบัส�ำนกัฯ ท้ังด้านการติดตาม ให้ค�ำปรกึษา และพฒันาโครงการ 

สามารถน�ำไปใช้เพิม่พนูความรู ้และเปิดทางเลอืกใหม่ๆ ให้ลกึซึง้และกว้างไกลได้อย่างมาก   

ข้อเสนอแนะเพื่อการน�ำข้อมูลที่ได้จากการศึกษานวัตกรรมในครั้งนี้ไปสู่การใช้ประโยชน์ 

อาจท�ำได้ 3 ระดับ ดังนี้ 

	 1.	ใช้สร้างแรงบันดาลใจ

	 ถอืเป็น “ประโยชน์โดยพืน้ฐาน” ของนวัตกรรม คอื ใช้ความใหม่สร้างแรงบนัดาลใจ 

กระตุ้นให้เกิดความสนใจ “ริเริ่ม” สร้างสรรค์ปฏิบัติการสร้างสุขในชุมชนหรือพื้นที่ของตน 

ด้วยการน�ำนวัตกรรมที่ได้เห็น ศึกษา เรียนรู้ ไปใช้ หรือประยุกต์ใช้ในชุมชนหรือพื้นที่ของ

ตนเอง รวมถึงกระตุ้นให้เกิดความคิดในการทดลอง “สร้างนวัตกรรมของตนเอง”

	 2.	ใช้เป็นต้นแบบพัฒนากระบวนการท�ำงานหรือขยายผลไปสู่พื้นที่ปฏิบัติการใหม่

	 เพ่ือยกระดับการท�ำงานของภาคีสร้างเสริมสุขภาวะให้มีโอกาสบรรลุเป้าหมายท่ี

ต้องการให้มากขึ้น ด้วยการเรียนรู้จากนวัตกรรมที่หลากหลาย ซึ่งมีหลักประกันการได ้

ผลงานที่ดี แล้วน�ำไปออกแบบการท�ำงาน ทั้งในลักษณะประยุกต์ใช้หรือผสมผสานการใช้

นวตักรรมท่ีหลากหลายร่วมกับความรูเ้ดิมหรอืประสบการณ์ทีม่ ีให้เหมาะสมกบับรบิทพืน้ที่

และประเดน็งานของตน จนได้เป็น “แนวทางท�ำงานใหม่” ของพืน้ที่ให้น�ำไปทดลองปฏิบตักิาร 

	 3.	ใช้เป็นเครื่องมือส่งเสริมเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน

	 นวัตกรรมที่พบมีบางส่วนที่แสดงให้เห็นถึงการสร้างประโยชน์อย่างยั่งยืนให้คนใน

ชุมชน โดยก้าวข้ามการท�ำ “กิจกรรมไปสู่กิจการ” หรือสร้าง “บรรทัดฐานพฤติกรรมใหม่” 

ของชมุชน ท่ีสร้างความสขุ ลดทอนปัญหาส�ำคญัทีช่มุชนเผชญิอยู ่ทีส่ามารถกระตุน้ให้ภาคี

สร้างเสริมสขุภาพ มรีปูธรรมของเครือ่งมอื หรอืกระบวนการท�ำงาน ทีท่�ำให้เกดิการพฒันา

ที่ยั่งยืน ที่สามารถสร้างสรรค์เองได้ไม่ยากหากเข้าใจวิธีคิดและวิธีการ เช่น ร้านน�้ำชาเพื่อ

ชุมชน, ผักกระถาง, บ้านปลาบ้านปู, ธนาคารกล้าผัก, กองทุนขยะเพื่อสวัสดิการชุมชน 

เป็นต้น
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การใช้ประโยชน์ ตัวอย่างแนวทางการขยายผลให้เกิดประโยชน์ต่อเนื่อง

สร้างแรงบันดาลใจ •	 จัดท�ำสื่อประชาสัมพันธ์เพื่อเผยแพร่นวัตกรรม ในรูปแบบต่างๆ โดย
แสดงให้เห็นวิธีการพัฒนา และประโยชน์จากนวัตกรรม  

เป็นต้นแบบพัฒนา
กระบวนการท�ำงาน
หรือขยายผลไปสู่พื้นที่
ปฏิบัติการใหม่

•	 ถอดบทเรียนการพัฒนานวัตกรรมที่แสดงให้เห็นขั้นตอนการพัฒนา 
ประโยชน์ วิธีการใช้ประโยชน์และเงื่อนไข  และจัดท�ำเป็นสื่อในรูป
แบบต่างๆ เพื่อเผยแพร่ ส่งเสริมการน�ำไปใช้ รวมถึงรวบรวมเป็นคู่มือ
แนะน�ำการท�ำกิจกรรมในประเด็นต่างๆ ส�ำหรับผู้ปฏิบัติงานที่มีหน้าที่
สนับสนุนการพัฒนาโครงการในพื้นที่

•	 พัฒนาพื้นที่ที่มีนวัตกรรมให้เป็นศูนย์เรียนรู้ โดยสนับสนุนสื่อเพื่อ
ถ่ายทอดความรู้ และพัฒนาทักษะการถ่ายทอดความรู้ให้แกนน�ำใน
พื้นที่ รวมถึงส่งคนมาเรียนรู้และสื่อสารไปยังหน่วยงานต่างๆ

เป็นเครื่องมือส่งเสริม
เป้าหมายการพัฒนา
ที่ยั่งยืน

•	 ออกแบบกระบวนการพัฒนาโครงการ เพื่อพัฒนานวัตกรรมการ
ท�ำงาน ที่มีเป้าหมายเพื่อการสร้างประโยชน์อย่างยั่งยืนให้ชุมชน ก้าว
ข้ามการท�ำกิจกรรม ไปสู่การเป็นกิจการ หรือการสร้างบรรทัดฐาน
พฤติกรรมใหม่ของชุมชน โดยเรียนรู้วิธีคิดและมุมมองการท�ำงานจาก
นวัตกรรม

•	 พัฒนาระบบติดตามสนับสนุน เพื่อสร้างหลักประกันผลงาน จากการ
ติดตาม ให้ข้อสังเกตและค�ำแนะน�ำอย่างใกล้ชิด เพื่อให้ความคิดดี ใหม่ 
ที่ออกแบบไว้ กลายเป็นนวัตกรรม ที่สร้างประโยชน์แก่ชุมชนอย่าง
ยั่งยืน 

•	 จัดท�ำสื่อเผยแพร่ ประสบการณ์และผลงานที่เกิดขึ้น ผ่านช่องทางการ
สื่อสารต่างๆ
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 “นวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพระดับพื้นที่” 

จำ�นวน 45 กรณี

ภาค
ผนวก





1)  “การพัฒนามาตรการชุมชนแบบมีส่วนร่วม 100%”

นวัตกรรมนี้ใช้แก้ปัญหา 	 การจัดท�ำมาตรการชุมชนไม่ได้รับการยอมรับและน�ำไปปฏิบัต ิ

อย่างจริงจังจากคนในชุมชน

ลักษณะของนวัตกรรม 	 กระบวนการสร้างการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนเพื่อก�ำหนด 

มาตรการชุมชน

ประโยชน์		 เป็นกระบวนการมุง่สร้างการมส่ีวนร่วมของชุมชน รวมทัง้ผูม้ส่ีวน

ได้เสียโดยตรง ในการก�ำหนดมาตรการชมุชนบนฐานข้อมลูปัญหา 

และความต้องการของชมุชน ให้กว้างขวางทัว่ถงึท่ีสุด เพือ่ให้เกดิ

การยอมรับและให้ความร่วมมือปฏิบัติตามมาตรการ โดยใช้

โครงสร้างและกลไกเดมิของชมุชนเป็นฐานในการด�ำเนนิงานพฒันา

ผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพ	สามารถควบคุมปัจจัยเสี่ยงหลัก (สุรา) ภายในชุมชน

1.	ได้มาตรการ/ข้อตกลง ที่เป็นที่ยอมรับและน�ำไปปฏิบัติใน

ชุมชน

2.	ป ัญหาการดื่มสุรา การจ�ำหน่ายสุราผิดกฎหมายและ 

ผลกระทบจากปัญหาสุราในชุมชนลดลง

3.	 เกิดรูปแบบการบริหารจัดการชุมชนบนฐานข้อมูลและการมี

ส่วนร่วมของชุมชนในประเด็นอื่นๆ

วิธีการพัฒนานวัตกรรม 	  •	 การน�ำสิ่งที่มีอยู่มาปรับกระบวนทัศน์ใหม่หรือท�ำด้วยวิธีใหม ่

				    แล้วใช้ได้ผล คือ การพัฒนามาตรการโดยใช้โครงสร้างเดิม 

				    ในชมุชนแต่ปรับเปล่ียนวิธคีดิและการท�ำกิจกรรมบนฐานข้อมลู 

				    ของชุมชนและการสื่อสารสองทางในการท�ำโครงการ

•	 ผู้ด�ำเนนิโครงการ (เป็นทีป่รกึษาและคณะท�ำงาน) มเีป้าหมาย

ที่ชัดเจนและให้ความส�ำคัญกับขั้นตอนและรายละเอียดที่

จ�ำเป็นในการด�ำเนินกระบวนการแต่ละกิจกรรม ผ่านกลไก

เดิมที่มีอยู่แล้วในชุมชน เพื่อขยายการมีส่วนร่วมของคนใน

ชุมชนอย่างกว้างขวางและทั่วถึง

ขั้นเตรียมการ 	 มผู้ีใหญ่บ้านและคณะกรรมการหมูบ้่านเป็นแกนน�ำ ให้ความส�ำคญั

กับการพูดคุยเพื่อให้ตกผลึกในเป้าหมายและเลือกประเด็นที่เห็น

ร่วมกันว่าเป็นปัญหาที่รุนแรงและมีผลกระทบชัดเจนในชุมชน

นวัตกรรม “ลดปัจจัยเสี่ยง:
การบริโภคสุรา-ยาสูบในชุมชน”
กลุ่มที่ 1 	 ขั้นการควบคุม

แกะรอย...
นวัตกรรม
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ขั้นพัฒนามาตรการ 	 ใช้ทกุกลไกในชุมชนทีเ่หน็ว่าเหมาะสมกับกิจกรรมในแต่ละขัน้ตอน 

อาท ิกลุม่เยาวชนเก็บข้อมลูจากชุมชน ใช้ป็อกบ้าน (คุม้บ้าน) ใน

การคุยคืนข้อมูล กรรมการหมู่บ้านและผู้มีส่วนได้เสียร่วมกัน

ตกลงเกณฑ์ในการรับรองมาตรการที่ผ่านความเห็นของชุมชน 

เป็นต้น ให้ความส�ำคญักับการใช้ฐานข้อมลูทัง้ในระดบัประเทศและ

ในชมุชนเพือ่สร้างความตระหนกัและผลกระทบทีร่นุแรงสถานการณ์

ปัญหา เน้นการสร้างบรรยากาศเพือ่สะท้อนและแสดงความคดิเหน็

ของคนในชมุชน อ�ำนวยความสะดวกในการเข้าร่วมกจิกรรม เช่น 

สถานที่ใกล้ เหมาะสม มกีารใช้แบบส�ำรวจเพือ่ให้ความเหน็ชอบ

มาตรการ เป็นต้น 

ขั้นประกาศมาตรการ	 ให้ความส�ำคญักับความน่าเชื่อถือและความศักดิ์สิทธิ์ในแง่การ

และบังคับใช	้ บังคับใช้ โดยเชิญนายอ�ำเภอและผู้ก�ำกับการสถานีต�ำรวจภธูร 

			   อ�ำเภอ มาเป็นผู้ประกาศใช้มาตรการและเป็นการสื่อสารให้ 

			   หน่วยงานภายนอกที่เก่ียวข้องรับรู้ด้วย หลังการประกาศใช้มี 

			   มาตรการตดิตามพฤติกรรมของคนในชมุชนแบบไม่แสดงตวั โดย 

			   ใช้กลไกป็อกบ้านเป็นกลไกหลักและมกีรรมการหมูบ้่านคอยสนบัสนนุ

บทบาทในโครงการ 	 ส่งเสรมิให้เกดิการมส่ีวนร่วมของคนในชุมชนให้มากทีส่ดุเป็นส�ำคญั 

ผ่านกลไกเดมิในชมุชนโดยใช้ข้อมลูเป็นฐานในการก�ำหนดมาตรการ

และการตดัสนิใจของคนในชุมชน 

ต�ำแหน่งในกจิกรรมโครงการ	เป็นเครือ่งมอืสร้างการเรียนรู้ในการแก้ปัญหาและพฒันางานตาม

เป้าหมายที่ตั้งไว้

ระดับพัฒนาการ 	 ได้ผลจริง

ที่มานวัตกรรม 	 โครงการลดการดืม่สกันดิเพือ่ชีวิตทีด่ขีึน้ บ้านสันกลางเหนอื

			   ต�ำบลสนักลาง อ�ำเภอสันก�ำแพง จังหวัดเชียงใหม่

แกนน�ำ 		  คุณสุรพันธุ ์พัฒนพงษ์ โทรศัพท์ 08 6190 6355

ผู้ติดตามสนับสนุน	 คุณสุรพันธุ ์พฒันพงษ์

การพัฒนานวัตกรรม :
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2)  “สารวัตรสุรา”

นวัตกรรมนี้ใช้แก้ปัญหา 	 คนในชมุชนไม่ปฏบิตัติามมาตรการลดการดืม่แอลกอฮอล์ทีช่มุชน

ก�ำหนดไว้ร่วมกัน กลไกสารวัตรสุราช่วยลดความขัดแย้งและลด

ภาระของแกนน�ำโครงการหรือผู ้น�ำชุมชนที่ต้องดูแลควบคุม

มาตรการลดการดื่มสุราในชุมชนอยู่ฝ่ายเดียว

ลักษณะของนวัตกรรม	 กลไกขับเคล่ือนเรือ่งการควบคมุการดืม่แอลกอฮอล์ภายในชุมชน

ตามบทบาทที่ชุมชนร่วมก�ำหนดไว้

ประโยชน	์	 เป็นกลไกขับเคลื่อนเรื่องการควบคุมการดื่มแอลกอฮอล์ภายใน

ชุมชนตามบทบาทที่ระบุไว้ ท�ำให้กฎกติกาเรื่องการควบคุมการ

ดื่มสุราในชุมชนมีผู้ดูแลชัดเจน และสามารถเฝ้าระวังให้เป็นไป

ตามกฎระเบียบที่วางไว้

ผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพ 	สามารถควบคุมปัจจัยเสี่ยงหลัก (สุรา) ภายในชุมชน

•	 เกิดกติกาเพื่อจัดพื้นที่ปลอดสุราในชุมชน

•	 การดื่มสุราของคนในชุมชนลดน้อยลงเพราะถูกจ�ำกัดพื้นท่ี 

การดื่ม 

•	 ส่วนคนตดิเหล้าทีด่ื่มทกุวนัประมาณ 10 คน ไม่ได้สร้างปัญหา

แก่ชุมชน คนกลุ่มนี้จะดื่มแต่ในบ้านของตัวเอง หรือในส่วน/

ไร่นา 

•	 ในงานบญุ งานเลีย้งต่างๆ ตลอดจนงานศพไม่มีใครเอาเหล้า

เข้าไปในบริเวณงาน 

วิธีการพัฒนานวัตกรรม	 เป็นการปรับรูปแบบของสารวัตรอาหารในชุมชนอื่นที่มีบทบาท

ชัดเจนเฉพาะเรื่องคือดูแลให้อาหารมีความปลอดภัย มาเปลี่ยน

เป็นกลุม่คนทีม่บีทบาทชัดเจนทีเ่ข้ามาดแูลก�ำกับเรือ่งกฎระเบยีบ

ของสุรา เพื่อท�ำให้ชุมชนมีความสงบเรียบร้อยและปลอดภัยจาก

กลุ่มที่ 1 	 ขั้นการควบคุม

นวัตกรรม “ลดปัจจัยเสี่ยง:
การบริโภคสุรา-ยาสูบในชุมชน”

แกะรอย...
นวัตกรรม
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อุบัติเหตุที่มีโอกาสเกิดได้ทั้งกับคนเมาและคนในชุมชน เป็นการ

พัฒนาโดย การน�ำส่ิงที่มีอยู่ในชุมชนอื่นมาพัฒนาหรือปรับใช ้

ในชุมชนของตนเอง

บทบาทในโครงการ 	 เป็นกลไกใหม่ของชุมชนช่วยให้ข้อตกลงและกตกิาของชุมชนเกิด

ประสิทธภิาพ มเีจ้าภาพและผูด้แูลชดัเจน แทนทีจ่ะเป็นภาระของ

แกนน�ำโครงการหรือผู้น�ำชุมชนฝ่ายเดียว ช่วยลดช่องว่างและ

ความขัดแย้งในการปฏิบัติตามกติกาการควบคุมการดื่มสุราใน

ชมุชน สารวตัรสรุาได้รบัการยอมรบัและมบีทบาททีชั่ดเจนตามที่

ชุมชนได้ตกลงร่วมกัน ช่วยก�ำหนดบทบาทของผู้น�ำอย่างเป็น

ทางการให้สนับสนุนกติกาและสร้างพื้นที่ให้คนที่สนับสนุนการ

ควบคุมการดื่มได้เข้ามามีส่วนร่วมได้ 

ต�ำแหน่งในกจิกรรมโครงการ 	มีเจ ้าภาพท่ีชัดเจนในการควบคุมการดื่มสุราในชุมชนให้มี

ประสิทธิภาพ

ระดับพัฒนาการ 	 ทดลองปฏิบัติ

ที่มาของนวัตกรรม	 โครงการบ้านราษฎร์พฒันาร่วมสร้างชมุชน หมูบ้่านราษฎร์พฒันา 

ต�ำบลสระ อ�ำเภอเชียงม่วน จังหวัดพะเยา

แกนน�ำ		  คุณสุจิรัชยา ทองทา หมายเลขโทรศัพท์ 09 9545 8301

ผู้ติดตามสนับสนุน	 คุณกิตติกาญจน์ สมฤทธิ์ 

การพัฒนานวัตกรรม
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3)  “ปภ.เหล้า เฝ้าระวังภัยดื่ม”

นวัตกรรมนี้ใช้แก้ปัญหา 	 คนในชมุชนไม่ปฏบิตัติามมาตรการลดการดืม่แอลกอฮอล์ทีช่มุชน

ก�ำหนดไว้ร่วมกัน 

ลักษณะของนวัตกรรม 	 กลไกชว่ยให้มาตรการควบคมุเครื่องดืม่แอลกอฮอลใ์นชมุชนเกดิ

ผลปฏิบัติได้จริง

ประโยชน์ 	 เป็นกลไกใหม่ช่วยให้มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

ชมุชนให้เกดิประสิทธผิลมากขึน้ มเีจ้าภาพทีชั่ดเจนในการควบคุม

การด่ืมสุรา การขอความร่วมมือท�ำได้ง่ายและไม่เกดิความขดัแย้ง

กันในชุมชน

ผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพ 	สามารถควบคุมปัจจัยเสี่ยงหลัก (สุรา) ภายในชุมชน

•	 มาตรการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในชุมชน ท�ำได้ส�ำเร็จ 

ร้อยละ 80-90

•	 ลดความลักล่ันของคนในชุมชนในการปฏิบัติตามมาตรการที่

ก�ำหนด 

•	 สร้างการมส่ีวนร่วมของแกนน�ำในชมุชน (คุม้บ้าน) ในการช่วย

กันดูแลและติดตามการใช้มาตรการ

•	 ป้องกันภัยเหล้าที่เป็นคนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สามารถ

ลดการดื่มได้ 

•	 มีคนในชุมชนที่สามารถลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ 

และคนติดเหล้าสามารถเลิกได้ตลอดชีวิต 17 คนในปี 2557 

และ 27 คนในปี 2559

•	 เป็นพื้นที่ศึกษาดูงานเรื่อง ปภ.เหล้า และชุมชนปลอดเหล้า

วิธีการพัฒนานวัตกรรม 	 การน�ำส่ิงที่มีอยู่มาปรับกระบวนทัศน์ใหม่หรือท�ำใหม่ด้วยวิธีใหม่

แล้วใช้ได้ผล คือประยุกต์มาจาก อปพร. (อาสาสมัครป้องกันภัย

กลุ่มที่ 1 	 ขั้นการควบคุม

นวัตกรรม “ลดปัจจัยเสี่ยง:
การบริโภคสุรา-ยาสูบในชุมชน”

แกะรอย...
นวัตกรรม
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ฝ่ายพลเรือน) ซ่ึงมีหน้าที่ดูแลความปลอดภัยและความเป็น

ระเบียบเรียบร้อยภายในชุมชน ซึ่ง ปภ.เหล้าก็มีหน้าที่ดูแลความ

เป็นระเบียบเรียบร้อยเช่นกัน แต่เน้นเฉพาะเรื่องการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ก�ำหนดไว้ในมาตรการ โดยมีหัวหน้า 

คุ้มต่างๆ ในชุมชนเป็นผู้ท�ำหน้าที่ ปภ. เหล้า

บทบาทในโครงการ 	 เป็นกลไกช่วยควบคมุการดืม่สรุาในชุมชนตามมาตรการทีก่�ำหนด

ร่วมกันในชุมชน ใช้กลไกหัวหน้าคุ้มที่มีอยู่เดิมในชุมชน โดยเพิ่ม

บทบาทเฝ้าระวังและดูแลให้คนในชุมชนปฏิบัติตาม กลไกแบบนี้

มีข้อดีคือ ปภ.เหล้าเป็นผู ้ใกล้ชิดและรู ้จักกันดีในคุ ้ม และ 

มีบางส่วนที่เป็นเครือญาติกับคนในชุมชน ท�ำให้การขอความ 

ร่วมมือท�ำได้ง่ายและไม่เกิดความขัดแย้งกันในชุมชน

ต�ำแหน่งในกจิกรรมโครงการ 	มีเจ ้าภาพที่ชัดเจนในการควบคุมการดื่มสุราในชุมชนให้มี

ประสิทธิภาพ

ระดบัพัฒนาการ 	 ทดลองปฏิบัติ 

ทีม่าของนวตักรรม 	 โครงการวังว้าน่าอยู่ ร่วมกันลด ละ เลิกสุราปี 2 บ้านวังว้า

			   หมู่ที่ 5 ต�ำบลท่าวังผา อ�ำเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน

แกนน�ำ 		  คุณวิไล อบเชย หมายเลขโทรศัพท์ 09 3136 7680

ผูต้ดิตามสนบัสนนุ	 คุณฉลองชัย สิทธิวัง

การพัฒนานวตักรรม	  
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4)  “โมบายคลินิก...Delivery ช่วยเลิกบุหรี่”

นวัตกรรมนี้ใช้แก้ปัญหา 	 ผูส้บูบหุรี่ไม่สนใจเข้าร่วมกระบวนการช่วยเลกิบหุรี่ในสถานบรกิาร

สาธารณสุข

ลักษณะของนวัตกรรม	 เป็นกลไกและกิจกรรมที่บูรณาการเป้าหมายการท�ำงานของ 

หน่วยงานย่อยในโรงพยาบาล ประสานกับกลไกชุมชน (อสม.) 

ช่วยให้คนในชุมชนที่อยากเลิกสูบบุหร่ีเข้าถึงบริการช่วยเลิกบุหร่ี

โดยง่าย และค้นหากลุ่มเสี่ยงโรคถุงลมโป่งพอง โรคหอบหืด 

โรคความดันโลหิตสูง จากการสูบบุหร่ีและชักชวนให้เข ้า

กระบวนการเลิกบหุรีท่ี่ได้ผล โดยจดัการในรปูฐานกจิกรรม 5 ฐาน

ประโยชน์		 ท�ำให้ผู ้สูบบุหรี่สามารถเข้าถึงบริการช่วยเลิกบุหรี่ และเป็น 

ช่องทางในการค้นหากลุ่มเส่ียงโรคถุงลมโป่งพอง โรคหอบหืด 

โรคความดันโลหิตสูง และชักชวนให้ผู้สูบเข้าสู่กระบวนการเลิก

บุหรี่

ผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพ	ควบคุมปัจจัยเสี่ยงหลัก (ยาสูบ)

•	 หน่วยงานมีกลไกและกิจกรรมท่ีเข้าถึงคนสูบบุหรี่และกลุ่ม

เสี่ยงโรคจากการสูบบุหรี่ 

•	 มผีูม้ารบับรกิารในคลกินกิเคลือ่นที ่รวม 709 ราย (ในจ�ำนวน

น้ีมผู้ีไม่สูบบหุรี,่ ผูท้ีเ่คยสบูบุหรี ่และผูท่ี้ปัจจบุนัยงัสบูบหุรีอ่ยู)่ 

มผีูส้บูบหุรีส่นใจเข้าร่วมโครงการและอยากเลกิสบูบหุรีจ่�ำนวน 

392 ราย

•	 ผู้ที่สามารถลดบุหรี่ได้มากกว่า 6 เดือน จ�ำนวน 309 ราย

•	 ผู้ที่เลิกบุหรี่ได้มากกว่า 6 เดือน จ�ำนวน 71 ราย

•	 มีการน�ำรูปแบบกิจกรรม “คลินิกเคลื่อนที่” ไปขยายผลใน

ต�ำบลอ่ืนของอ�ำเภอแม่สรวย ท�ำให้แต่ละต�ำบลมีคลินิกช่วย

เลิกบหุร่ีใน รพ.สต. ตัง้รบัการให้บรกิารช่วยเลกิบหุรี่ใกล้บ้าน

กลุ่มที่ 2	 ขั้นการช่วยเลิก

นวัตกรรม “ลดปัจจัยเสี่ยง:
การบริโภคสุรา-ยาสูบในชุมชน”

แกะรอย...
นวัตกรรม
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วิธีการพัฒนานวัตกรรม 	 การน�ำส่ิงที่มีอยู่มาปรับกระบวนทัศน์ใหม่หรือท�ำใหม่ด้วยวิธีใหม่

แล้วใช้ได้ผล คือ น�ำรูปแบบคลินิกเคลื่อนที่ตรวจสุขภาพทั่วไปมา

ปรับเป็นคลินกิเคลือ่นทีเ่พือ่ค้นหาผูส้บูบหุรีแ่ละกลุม่เสีย่งโรคจาก

การสูบบุหรี่ และชักชวนเข้าสู่กระบวนการช่วยเลิกบุหรี่

บทบาทในโครงการ 	 ใช้การตรวจสุขภาพแบบเคลื่อนท่ีเป็นตัวกระตุ้นให้ชาวบ้านออก

ตรวจสุขภาพกับทีมสหวิชาชีพ หลังจากนั้นจึงชักชวนให้เข้าสู่

กระบวนการช่วยเลิกบุหรี่ 

ต�ำแหน่งในกจิกรรมโครงการ	เป็นกจิกรรมทีส่ร้างเง่ือนไขให้หน่วยงานเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายผูสู้บ

บุหรี่ในชุมชนเพื่อคัดกรองและชักชวนเข้าสู่กระบวนการช่วยเลิก

บุหรี่

ระดับพัฒนาการ 	 มีการขยายผลในระดับอ�ำเภอแม่สรวย ไม่ใช่ระดับต�ำบล

ที่มาของนวัตกรรม 	 โครงการชุมชนปลอดบุหรี่ต�ำบลเจดีย์หลวง

แกนน�ำ		  คุณวันเพ็ญ บุญล้วน หมายเลขโทรศัพท์ 08 9954 8902

ผู้ติดตามสนับสนุน	 รศ.ดร.มณฑา เก่งการพานิช

การพัฒนานวัตกรรม	 คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล
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5)  “กระบวนการช่วยเลิกบุหรี่ในวิถีวัฒนธรรมท้องถิ่น”

นวัตกรรมนี้ใช้แก้ปัญหา 	 ผู้สูบบุหรี่ไม่สนใจเข้าร่วมกระบวนการเลิกบุหรี่ด้วยตนเอง

ลักษณะของนวัตกรรม 	 กจิกรรมทีช่่วยให้เข้าถึงผูส้บูบหุรี ่สามารถโน้มน้าวใจให้ผูสู้บบหุรี่

สมัครใจ ลด ละ เลิกสูบบุหรี่ได้ด้วยตนเองโดยใช้หลักจิตวิทยา

เข้าก�ำกับให้เกิดผลส�ำเร็จ

ประโยชน ์	 เป็นกิจกรรมที่ท�ำให้เข้าถึงตัวผู้สูบบุหรี่ในชุมชนโดยตรง ของ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล โดยอาสาสมัครสาธารณสุข

ท�ำการส�ำรวจครัวเรือนและค้นหาผู้สูบบุหรี่ในช่วงกลางวัน และ

จัดกิจกรรมเพื่อชักชวนให้ผู้สูบบุหรี่ลดเลิกในช่วงเย็น-กลางคืน 

ที่สอดคล้องกับวิถีและความเชื่อของชุมชน

ผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพ 	ควบคุมปัจจัยเสี่ยง (บุหรี่) ต่อสุขภาพ 

•	 มีฐานข้อมูลครัวเรือนชุมชนและผู้สูบบุหรี่

•	 มีผู้สูบบุหรี่เข้าร่วมกระบวนการเลิกบุหรี่ด้วยตนเอง ร้อยละ 

44.98 (956 คน) เลิกได้ต่อเนื่อง 6 เดือน ร้อยละ 18.32 

(430 คน) 

•	 มีผู้ที่สามารถลดบุหรี่ได้มากกว่า 6 เดือน จ�ำนวน 526 คน

วิธีการพัฒนานวัตกรรม : 	 การน�ำส่ิงที่มีอยู่มาปรับกระบวนทัศน์ใหม่หรือท�ำใหม่ด้วยวิธีใหม่

แล้วใช้ได้ผลคือ การออกหน่วยเคลื่อนที่เพื่อตรวจสุขภาพน�ำมา

ปรบัรปูแบบจดักจิกรรมใหม่ๆ เพือ่กระตุน้และเสรมิสร้างก�ำลงัใจ

ให้ผู้สูบบหุร่ี เลกิสบูบหุรี่ได้ด้วยตนเอง โดยน�ำพธิกีรรมสวดชมุนมุ

เทวดามาเสริมแรง โดยอาศัยความเชื่อทางวัฒนธรรมของชุมชน

เป็นแรงกระตุ้น

กลุ่มที่ 2	 ขั้นการช่วยเลิก

นวัตกรรม “ลดปัจจัยเสี่ยง:
การบริโภคสุรา-ยาสูบในชุมชน”

แกะรอย...
นวัตกรรม
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บทบาทในโครงการ 	 เป็นกิจกรรมกระตุ้นและเสริมสร้างก�ำลังใจให้ผู้สูบบุหรี่ เลิกสูบ

บุหรี่ได้ด้วยตนเอง

ต�ำแหน่งในกจิกรรมโครงการ 	เป็นกิจกรรมที่สร้างเง่ือนไขให้หน่วยงานเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย 

ผู้สูบบุหร่ีในชุมชนเพื่อชักชวนเข้าสู ่กระบวนการเลิกบุหรี่ด้วย

ตนเอง

ระดับพัฒนาการ 	 ขยายผล (ในพื้นที่เดิม)

ที่มานวัตกรรม 	 ชื่อโครงการ : คนโคกมะม่วงร่วมใจต้านภัยบุหรี่

			   ที่ตั้ง : ต�ำบลโคกมะม่วง อ�ำเภอปะค�ำ จังหวัดบุรีรัมย์

แกนน�ำ 		  คณุประยงค์ ทองพระพกัตร์ ผูอ้�ำนวยการ รพ.สต.บ้านเทพพฒันา 

(โคกมะม่วง) โทร. 08 7248 6978

ผู้ติดตามสนับสนุน 	 รศ.ดร.มณฑา เก่งการพานิช

การพัฒนานวัตกรรม		 คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล
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6) “ประยุกต์นวดกดจดุเท้า นวตักรรมช่วยเลิกบุหรีชุ่มชน”

นวัตกรรมนี้ใช้แก้ปัญหา 	 ผู้สูบบุหรี่ไม่สามารถลด ละ เลิกบุหรี่ได้ด้วยตนเอง

ลักษณะของนวัตกรรม	 ผลผลิต (ความรูใ้หม่) ทีช่่วยให้ผูสู้บบหุรีม่ทีางเลอืกในการเลกิสบู

โดยไม่ต้องใช้ยา

ประโยชน์		 ท�ำให้ผู้สูบบุหรี่มีทางเลือกในการเลิกสูบโดยไม่ต้องใช้ยาเพิ่มขึ้น

จากเดิมแนะน�ำให้ใช้ชาหญ้าดอกขาวเพยีงอย่างเดยีว ซึง่การนวด

กดจุดสะท้อนเท้าจะท�ำให้ผู้สูบบุหร่ีได้รับกล่ินและรสชาติบุหร่ี

เปลี่ยนแปลงไป ส่งผลให้สูบได้น้อยลง หรือไม่อยากสูบอีกจน

กระทั่งเลิกสูบได้ในที่สุด

ผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพ 	ควบคุมปัจจัยเสี่ยง (บุหรี่) ต่อสุขภาพ

•	 มีผู้สูบบุหรี่สมัครใจรับบริการนวดกดจุดสะท้อนเท้า เพื่อช่วย

เลิกบุหรี่ สิบกว่าราย โดยใช้ชาหญ้าดอกขาวควบคู่กันไปด้วย 

ในจ�ำนวนนี้สามารถเลิกบุหรี่ได้รวมแล้วประมาณ 10 ราย 

วิธีการพัฒนานวัตกรรม : 	 การน�ำสิ่งที่มีอยู่ในชุมชนอื่นมาพัฒนาหรือปรับใช้ในชุมชนของ

ตนเอง โดยให้บริการช่วยเลิกบุหรี่ด้วยการนวดกดจุดสะท้อนเท้า

ควบคู่กับการใช้ชาหญ้าดอกขาว

บทบาทในโครงการ 	 ช่วยกระตุน้การตดัสินใจของผูสู้บบหุร่ีให้เข้าสู่กระบวนการเลิกสูบ

ง่ายขึน้ เพราะวธีิการไม่ยุง่ยาก ท�ำแล้วเหน็ผลจรงิ ซ่ึงการนวดกด

จุดสะท้อนเท้าจะท�ำให้ผู ้สูบบุหรี่ ได้รับกลิ่นและรสชาติบุหรี่

เปลี่ยนแปลงไป ส่งผลให้สูบได้น้อยลง หรือไม่อยากสูบอีกจน

กระทั่งเลิกสูบได้ในที่สุด

กลุ่มที่ 2	 ขั้นการช่วยเลิก

นวัตกรรม “ลดปัจจัยเสี่ยง:
การบริโภคสุรา-ยาสูบในชุมชน”

แกะรอย...
นวัตกรรม
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ต�ำแหน่งในกจิกรรมโครงการ 	การนวดกดจดุสะท้อนเท้าสามารถน�ำไปใช้เป็นวธิกีารหลกัในการ

จดักระบวนการช่วยเลกิบหุรี่ได้ แต่เนือ่งจากโครงการด�ำเนนิงาน

ไปได้ประมาณคร่ึงปีแล้ว เมื่อได้รับความรู้เร่ืองการนวดกดจุด

สะท้อนเท้าเพือ่เลกิบหุรี ่จากการส่งตวัแทนเข้าอบรมกับโครงการ

ควบคุมยาสบูโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน จึงน�ำมาใช้ควบคูกั่บวธีิการเดมิ

คือการใช้ชาหญ้าดอกขาว

ระดับพัฒนาการ 	 ได้ผลจริง

ที่มานวัตกรรม  	 ชื่อโครงการ : ชุมชนคลองไผ่ ร่วมใจต้านภัยบุหรี่ 

 			   ที่ตั้ง : โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลคลองไผ่ อ�ำเภอสีคิ้ว 

			   จังหวัดนครราชสีมา 

แกนน�ำ 		  คุณพัชรากร พันสาง ผู้อ�ำนวยการ รพ.สต.คลองไผ่

			   ที่อยู่ รพ.สต.คลองไผ่ อ�ำเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา 

			   โทร. 08 1321 8945

ผู้ติดตามสนับสนุน	 รศ.ดร.มณฑา เก่งการพานิช 

การพัฒนานวัตกรรม	 คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล
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7)  “หนึ่งหอ หนึ่งคลินิกเลิกบุหรี่”

นวัตกรรมนี้ใช้แก้ปัญหา	 ในโรงพยาบาลขนาดใหญ่ที่ขาดระบบการค้นหาผู้ป่วยที่สูบบุหรี่ 

เพื่อน�ำเข้าสู่กระบวนการช่วยเลิกให้เป็นไปอย่างทั่วถึง

ลักษณะของนวัตกรรม 	 กระบวนการ

ประโยชน์ 	 ท�ำให้ผู้ป่วยมีโอกาสเข้าถึงบริการการเลิกบุหรี่มากขึ้น

ผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพ 	ส่งเสริมให้ผู้สูบสามารถเลิกบุหรี่ได้มากขึ้น

วิธีการพัฒนานวัตกรรม  	 การน�ำสิง่ทีม่อียูม่าปรบักระบวนทศัน์ใหม่ หรอืท�ำใหม่ด้วยวธิีใหม่

แล้วใช้ได้ผล

ระดับพัฒนาการ 	 ทดลองปฏิบัติ

ที่มานวัตกรรม 	 โครงการสวนดอกปลอดบุหรี่

 			   โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัเชียงใหม่

แกนน�ำ 		  คุณสุดรัก พิละกันทา 

 			   หมายเลขโทรศัพท์ 08 9430 5457

ผู้ติดตามสนับสนุน	 คุณรักชนก จินดาค�ำ

การพัฒนานวัตกรรม

กลุ่มที่ 2	 ขั้นการช่วยเลิก

นวัตกรรม “ลดปัจจัยเสี่ยง:
การบริโภคสุรา-ยาสูบในชุมชน”

แกะรอย...
นวัตกรรม
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8) 	 “ธนาคารเหล้า”

นวัตกรรมช่วยแก้ไขปัญหา 	 ความไม่ต่อเน่ืองของความสนใจกจิกรรมการรณรงค์ลดเลกิเหล้า

และการไม่มีส ่วนร่วมสนับสนุนการลดเลิกเหล้าของคนใน

ครอบครัวและชุมชน

ลักษณะของนวัตกรรม 	 เป็นกจิกรรมใหม่ ทีเ่พือ่สร้างความสนใจของคนทีต้่องการลดเลกิ

เหล้าให้ทดลองได้ตามความสมัครใจ ด้วยการเขียนค�ำฝากที่ระบุ

ระยะเวลาที่ต้องการงดเหล้าไว้ในขวดเหล้า ตามความสมัครใจ

และน�ำมาฝากธนาคารเหล้า โดยมีคณะกรรมการรับฝากและ

ประชาสัมพันธ์ให้คนในชุมชนรับรู้ร่วมกัน 

ประโยชน ์	  •	 กระตุ้นความสนใจของกลุ่มเป้าหมาย ท�ำให้คนที่อยากเลิก 

				    เหล้าเกดิความอยากรู้อยากลองว่าตวัเองจะสามารถลดเลิกได้ 

				    หรือไม่ ที่สามารถก�ำหนดเวลาที่ต้องการงดเหล้าเอง 

•	 ช่วยให้ครอบครัวและชุมชนมีส่วนร่วมในการช่วยลดเลิกการ

ดื่มชุมชน โดยการช่วยกันติดตามพฤติกรรมคนที่ฝากเหล้าไว้

กับธนาคาร

•	 เกดิค่านยิมใหม่ในชมุชนท่ีจะเริม่ลดการดืม่เหล้าด้วยการฝาก

เหล้ากับธนาคารก่อน

•	 ช่วยสร้างความความต่อเนือ่งของความสนใจในการรณรงค์ลด

เลิกเหล้า ในช่วงว่างระหว่างกิจกรรมรณรงค์ต่างๆ ท�ำให้มี

ส่วนช่วยให้กิจกรรมอื่นๆ ของโครงการประสบผลส�ำเร็จด้วย

ผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพ 	ช่วยสร้างสภาพแวดล้อมที่กระตุ้นให้เกิดความอยากทดลองเลิก

พฤติกรรมดื่มเหล้า และเอื้อให้คนในครอบครัวและชุมชนมีส่วน

ร่วมส่งเสรมิการลดเลกิเหล้า ด้วยการช่วยตดิตามดพูฤตกิรรมคน

ที่มาฝากเหล้ากับธนาคารเหล้า 

วิธีการพัฒนา 	 การน�ำความรู้เดิมและสิ่งท่ีมีอยู่ในชุมชน (ธนาคารขยะ) มา

ประยุกต์ใช้ในวัตถุประสงค์ใหม่ 

กลุ่มที่ 3 	 การรณรงค์สร้างค่านิยมใหม่

145

ภาคผนวก



กลุ่มที่ 3 	 การรณรงค์สร้างค่านิยมใหม่

นวัตกรรม “ลดปัจจัยเสี่ยง:
การบริโภคสุรา-ยาสูบในชุมชน”

ระดับพัฒนาการ 	 ขยายผล (ในพื้นที่เดิม) และพัฒนารูปแบบจากการมีอาคารที่ตั้ง

แสดงขวดเหล้ากับใบฝากเหล้า เป็นการเขียนค�ำฝากลงช่ือไว้กับ

แกนน�ำแทน เนื่องจากมีจ�ำนวนผู้สนใจฝากเพิ่มขึ้นมาก และคน

ชุมชนเห็นเป็นค่านิยมในการเริ่มลดเลิกเหล้าไปแล้ว

บทบาทในโครงการ	 เป็นกจิกรรมเสริม เพือ่สร้างความสนใจต่อเนือ่งในการรณรงค์ลด

เลิกเหล้า และให้บทบาทคนในครอบครัวและชุมชนร่วมส่งเสริม

การลดเลิกเหล้าได้ง่ายๆ สร้างพันธสัญญากับคนต้องการลดเลิก

เหล้าที่ท�ำให้เห็นรูปธรรมการลดเลิก และกระตุ้นให้เกิดความตื่น

ตัวรักษาพฤติกรรม

ต�ำแหน่งในกจิกรรมโครงการ	เป็นกจิกรรมระหว่างกลาง ทีต้่องท�ำหลงัการให้ความรูเ้พ่ือพษิภัย

ผลกระทบ	 โดยอาจจะอาศัยเทศกาล ประเพณี หรือวันส�ำคัญเป็นจุดเริ่มต้น  

หรือกิจกรรมรณรงค์อื่นๆ	 เช่น หลังปฏิญาณตนเลิกเหล้าในวันพ่อ เป็นต้น หรือเห็นว่าเมื่อ 

	 	 	 ความตื่นตัวเรื่องลดเลิกเหล้ามีน้อยลง จะเริ่มด�ำเนินการได้ และ 

	 	 	 ควรมมีกีจิกรรมการยกย่อง ช่ืนชมคนทีล่ดเลกิได้ตามเวลาทีฝ่าก 

	 	 	 ปิดท้าย เช่น การประกาศยกย่องทางเสียงตามสายหลงัวนัทีท่�ำได้ 

	 	 	 ครบ และ/มอบมอบรางวลั/ใบประกาศ เป็นสญัลกัษณ์การยกย่อง 

	 	 	 พฤติกรรมดี ในวันส�ำคัญ ถ้าใครท�ำได้ต่อเนื่องหลังครบวันฝาก  

	 	 	 เช่น มอบรางวัลใน วันพ่อ วันปีใหม่ เป็นต้น

ที่มานวัตกรรม 	 โครงการชุมชนน่าอยู่ปลอดเหล้างานศพและวันพระบ้านดงยาง- 

พรพิบูลย์ จังหวัดอุดรธานี

แกนน�ำ 		  คุณสมัย ไชยค�ำจันทร์ ผู้ใหญ่บ้านบ้านพรพิบูลย์ 

			   ที่อยู่ติดต่อ หมู่ 10, หมู่ 15 บ้านพรพิบูลย์ ต�ำบลบ้านแดง

			   อ�ำเภอพิบูลย์รักษ์ จังหวัดอุดรธานี 41130

			   โทรศัพท์ 08 9006 2079

 

ผู้ติดตามสนับสนุน	 คุณอดุลย์ ศรีนันทะ

การพัฒนานวัตกรรม 

แกะรอย...
นวัตกรรม
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9) “ดูละครย้อนมองภัยสุรา”

นวัตกรรมนี้ใช้แก้ปัญหา	 ชุมชนขาดความตระหนักต่อผลกระทบจากการดื่มสุรา

ลักษณะของนวัตกรรม 	 กิจกรรม

ประโยชน์ 	 เป็นเครื่องมือสื่อสารและรณรงค์เรื่องโทษภัย รวมถึงผลกระทบ

จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไปยังคนในชุมชน

ผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพ 	สามารถควบคุมปัจจัยเสี่ยงหลัก (สุรา) ภายในชุมชน

วิธีการพัฒนานวัตกรรม 	 การน�ำสิง่ทีม่อียูม่าปรบักระบวนทศัน์ใหม่ หรอืท�ำใหม่ด้วยวธิีใหม่

แล้วใช้ได้ผล

ระดับพัฒนาการ 	 ทดลองปฏิบัติ

ที่มานวัตกรรม 		 โครงการการลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในครอบครัว

			   และชุมชนบ้านป่าก้าง หมู่ 2 บ้านป่าก้าง ต�ำบลสันป่าเปา

			   อ�ำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่

แกนน�ำ 	 	 คุณสุภาพร โพธาวรรณ์

 			   หมายเลขโทรศัพท์ 09 0893 9282

ผู้ติดตามสนับสนุน	 อ.บังอร ศิริโรจน์ และ คุณศิรเศรษฐ เนตรงาม

การพัฒนานวัตกรรม	 สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
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10) “แผนที่ครัวเรือนเพื่อการลด ละ เลิกสุรา”

นวัตกรรมนี้ใช้แก้ปัญหา	 การขาดความตื่นตัวและตระหนักต่อผลกระทบจากการดื่มสุรา 

ต่อครอบครัวและชุมชน รวมทั้ง การขาดข้อมูลสถานการณ์การ

ด่ืม ตลอดจนความเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการดื่ม เพื่อใช้

สร้างการมีส่วนร่วมในชุมชนเพื่อจัดการปัญหาเรื่องนี้

ลักษณะของนวัตกรรม 	 รูปแบบกิจกรรมทางเลือก (Menu)

ประโยชน์ 	 การใช้แผนที่ครัวเรือนเป็นเคร่ืองมืออย่างง่ายในการแสดง

สถานการณ์การดื่มเหล้า การติดตามความเปลี่ยนแปลงของ

พฤตกิรรมการดืม่ และสร้างการมส่ีวนร่วมในชุมชนเพือ่แก้ปัญหา 

ช่วยให้มข้ีอมลูพืน้ฐานในการด�ำเนนิงาน สามารถใช้ข้อมลูเพือ่การ

รณรงค์ การติดตามพฤติกรรมของกลุ่มเป้าหมาย และการ

ประเมินผลความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นหลังด�ำเนินงาน

ผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพ 	ลดปัจจัยเสี่ยงหลัก: การบริโภคสุรา-ยาสูบ 

วิธีการพัฒนา 	 การน�ำสิ่งที่มีอยู่ในชุมชนอื่นมาพัฒนาหรือปรับใช้ในชุมชนของ

ตนเอง

ระดับพัฒนาการ	 ขยายผล (ในพื้นที่เดิม)

ที่มานวัตกรรม 	 โครงการร่วมสร้างชุมชนและท้องถิ่นให้น่าอยู่ 

			   บ้านโคกจ๊ะลด ละ เลิก เหล้า ชุมชนเข้มแข็ง ต�ำบลท่าสว่าง

			   อ�ำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์

แกนน�ำ 		  คุณทองด�ำ เคนมี ผู้ใหญ่บ้านบ้านบ้านโคกจ๊ะ 

			   130 หมู่ 15 ต�ำบลท่าสว่าง อ�ำเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์

			   โทรศัพท์ 08 1072 0259

ผู้ติดตามสนับสนุน	 คุณสุขสิน เอกา

การพัฒนานวัตกรรม

กลุ่มที่ 3 	 การรณรงค์สร้างค่านิยมใหม่

นวัตกรรม “ลดปัจจัยเสี่ยง:
การบริโภคสุรา-ยาสูบในชุมชน”

แกะรอย...
นวัตกรรม
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11)  “ผักกระถาง”

นวัตกรรมนี้ใช้แก้ปัญหา 	 ชาวบ้านไม่ลงมือมาปลูกผักปลอดสารเคมีกินเองในบ้าน เพราะ

ชาวบ้านส่วนใหญ่ไม่เช่ือว่าการท�ำเกษตรแบบอนิทรย์ีจะให้ผลผลติ

ทีด่กีว่า และการซือ้พชืผกัจากร้านค้าหรอืรถเร่กส็ะดวกสบายกว่า

การปลูกเอง 

ลักษณะของนวัตกรรม	 กจิกรรมส่งเสรมิการปลกูผกัปลอดสารเคม ีทีส่ร้างความสนใจให้

คนในชุมชนได้มาก

ประโยชน์ : 	 เป็นกจิกรรมส่งเสรมิการปลกูผกัปลอดสารเคม ีทีส่ร้างความสนใจ

ให้คนในชมุชนได้มาก ด้วยความง่าย-สะดวกในการปลกูและดแูล 

ทั้งยังสร้างรายได้จากการขายผักกระถาง ที่น�ำไปสู่ส�ำนึกการมี

อาหารปลอดภยัของครอบครวั และเหน็คณุค่าของท�ำเกษตรแบบ

อินทรีย์

ผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพ 	อาหารปลอดภัย

•	 เกดิความนยิมการปลกูผกัปลอดสารเคมีในครอบครวั-ชุมชน 

มีผักปลอดภัย ไว้เป็นอาหาร 

•	 ครอบครัวที่ปลูกมีรายได้เสริมจากการขายผักกระถาง 

•	 สร้างส�ำนึกการกิน-สร้างอาหารปลอดภัยในครอบครัวและ 

ชมุชนตนเอง ท�ำให้มแีนวคดิการขยายผลจากผกัปลอดสารพษิ 

ไปเป็นการปลูกข้าวอินทรีย์

วิธีการพัฒนานวัตกรรม 	 การน�ำสิ่งที่มีอยู่ในชุมชนอื่นมาพัฒนาหรือปรับใช้ในชุมชนของ

ตนเอง คือน�ำรูปแบบการส่งเสริมผักในกระถางและยางรถยนต์

ในชุมชนอื่น มาปรับคิดค้นสูตรดินของชุมชนและพัฒนาวิธีการ

และทักษะการปลูกในชุมชนของตนเอง

กลุ่มที่ 1 	 ขั้นการผลิต

นวัตกรรมที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแหล่งอาหาร
ปลอดภัยในครอบครัวและชุมชน

149

ภาคผนวก



กลุ่มที่ 3 	 การรณรงค์สร้างค่านิยมใหม่

นวัตกรรม “ลดปัจจัยเสี่ยง:
การบริโภคสุรา-ยาสูบในชุมชน”

บทบาทในโครงการ 	 ช่วยกระตุ้นและสร้างความสนใจให้คนในชุมชนเข้าร่วมการปลูก

ผักปลอดสารได้มาก ชาวบ้านเห็นรูปธรรมความส�ำเร็จจากการ

ปลูกผัก ได้รับประโยชน์และเห็นคุณค่าท่ีจับต้องได้ เกิดความ

ภูมิใจและพร้อมให้ความร่วมมือกับโครงการ

ต�ำแหน่งในกจิกรรมโครงการ	ผักกระถางเป็นกจิกรรมทีเ่หมาะแก่การเริม่ต้นส่งเสรมิให้ชาวบ้าน

ปลูกผักปลอดสารเคมี เป็นกิจกรรมที่ท�ำได้สะดวก ง่าย ใกล้ตัว 

เห็นผลเร็ว ข้อจ�ำกัดน้อย เกิดผลพลอยได้ ท�ำให้ชาวบ้านหันมา

สนใจอยากท�ำตามมากขึ้น และเมื่อท�ำแล้วเห็นผลก็เช่ือว่าจะน�ำ

ไปสูค่วามตระหนกัเหน็ความส�ำคญัของการท�ำเกษตรแบบอนิทรย์ี 

มีความมั่นใจในแนวทางนี้ว ่าสามารถสร้างผลผลิตที่ดีและ

ปลอดภัยออกมาได้จริง ขั้นตอนส�ำคัญคือ มีเป้าหมายปลูกเพื่อ

กนิก่อน มคีนน�ำปลกูเป็นตวัอย่าง พาลงมอืท�ำ ชูจดุเด่นจงูใจและ

สร้างการรับรูอ้ย่างต่อเน่ือง เมือ่เหน็ผลแล้วจงึค่อยพาท�ำเร่ืองการ

ลดสารเคมีในการประกอบอาชีพต่อไป

ระดับพัฒนาการ	 การขยายผล (ในพื้นที่เดิม)

ที่มานวัตกรรม	 ชื่อโครงการ : โนนรัง หมู่บ้านเกษตรอินทรีย์ ลดการใช้สารเคมี

ในเกษตรกร

			   ทีต่ัง้ : บ้านโนนรงั ต�ำบลหนองกุง อ�ำเภอโนนคณู จงัหวดัศรสีะเกษ

แกนน�ำ		  คณุคณู ก้อนทอง ผู้ใหญ่บ้านโนนรงั ท่ีอยู่ 49 หมู ่4 ต�ำบลหนองกงุ 

			   อ�ำเภอโนนคูณ จังหวัดศรีสะเกษ โทร. 08 5762 7859 

			 

ผู้ติดตามสนับสนุน	 คณุสกุลัยา บุญน�ำ พยาบาลวชิาชีพช�ำนาญการ รพ.สต.หนองกุง 

การพัฒนานวัตกรรม	 โทร. 09 8268 3825

แกะรอย...
นวัตกรรม
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12)  “ตู้เย็นข้างบ้าน”

นวัตกรรมช่วยแก้ไขปัญหา : 	ช่วยลดความเสีย่งของผูป่้วยโรคเรือ้รงัจากการมสีารพษิตกค้างใน

ร่างกาย ด้วยการมีผักอินทรีย์ไว้เป็นแหล่งอาหารปลอดภัยของ

ครอบครัว

ลักษณะของนวัตกรรม : 	 กระบวนการส่งเสริมการปลูกผักอินทรีย์ไว้กินเอง โดยผู้สูงอายุ

ในครอบครัว น�ำไปสู ่การมีคลังอาหารของชุมชน ที่ท�ำครบ

กระบวนการตั้งแต่ให้เรียนรู้ ให้ลองท�ำ (ปลูกผักและท�ำน�ำหมัก

ชีวภาพใช้เอง) มีการติดตามผล และท�ำให้เห็นประโยชน์ที่ได้รับ 

(สารเคมีในเลือดลดลง มีอาหารปลอดภัยไว้กินตลอด) และ 

สร้างวาทกรรม “ตูเ้ยน็ข้างบ้าน” ซึง่ เรยีกความสนใจได้มาก จาก 

ความหมายที่ใกล้ตัวคนชุมชน 

ประโยชน์ : 	 สร้างส�ำนึกในการบริโภคอาหารปลอดภัยในครัวเรือน ที่สามารถ

ปลูกได้เองโดยสมาชิกในครัวเรือนทุกเพศทุกวัย คนในชุมชนมี

สุขภาพดีข้ึนจากกการบริโภคผักที่ปลูกเอง สร้างบทบาทให ้

ผู้สูงอายุเป็นผู้น�ำ (เพราะอยู่บ้าน และได้ออกก�ำลังกายไปในตัว) 

เร่ิมจากการปลูกผักและท�ำน�ำหมักชีวภาพใช้เอง ก่อให้เกิด 

สัมพันธภาพที่ดีในครัวเรือนผ่านกิจกรรมปลูกผัก และความ

สัมพันธ์ที่ดีระหว่างชาวบ้านในชุมชน (แบ่งปันอาหารปลอดภัย) 

และเป็นที่มาของการสร้างคลังอาหารปลอดสารพิษในชุมชน

ผลต่อการสร้างเสริมสขุภาพ	 เกิดแหล่งอาหารปลอดภัยในระดับครัวเรือนและชุมชน และลด

ความเสีย่งของผู้ป่วยโรคเรือ้รังในชมุชนได้ (จากการตรวจสขุภาพ) 

มีวัสดุอุปกรณ์ท�ำเกษตรอินทรีย์ ที่ช่วยสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อ

ต่อสุขภาพของคนในชุมชนเพิ่มขึ้น
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วิธีการพัฒนา	 การรื้อฟื้นสิ่งดีๆ ที่เคยมีในชุมชน (ปลูกผักกินเองและฐานเรียนรู้

กิจกรรม) มาปรับใช้ให้สอดคล้องกับสถานการณ์ 

ระดับพัฒนาการ 	 ขยายผลกจิกรรมผ่านเครือข่าย อสม. ไปยังหมูบ้่านอืน่ๆ ในต�ำบล 

และเพิ่มเป้าหมายการเป็นคลังอาหาร (ทั้งพืชผักปลอดสารเคมี

และสัตว์) ของต�ำบล

บทบาทในโครงการ 	 เป็นกิจกรรมหลักของโครงการ 

ต�ำแหน่งกจิกรรมในโครงการ	เป็นกิจกรรมกลางทางการด�ำเนินงานโครงการ ที่ต้องมีการให้

ความรู้ ให้เหน็รปูธรรมของสารเคมีในเลอืด ปัญหาจากการมสีาร

เคมีในเลือดมาก การเตรียมแหล่งเรียนรู้ ก่อนการปลูกผักสวน

ครัวกินเอง และมีวงแลกเปลี่ยน-เรียนรู้ต่อเนื่อง รวมถึงการ

ติดตามผลการเปลี่ยนแปลงของสารเคมีในเลือดตามมา

 

ที่มานวัตกรรม 	 โครงการดอนโรงสร้างสุข ด้วยวิถีเกษตรพอเพียง

			   บ้านดอนโรง หมู่ 8 ต�ำบลเขาพระบาท อ�ำเภอเชียรใหญ่

			   จังหวัดนครศรีธรรมราช

แกนน�ำ 		  คุณหนูฟอง หนูทอง โทรศัพท์ : 08 5147 3748

	

ผู้ติดตามสนับสนุน	 อ.ก�ำไล สมรักษ์

การพัฒนานวตักรรม

แกะรอย...
นวัตกรรม
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13) “ธนาคารกล้าผัก”

นวัตกรรมนี้ใช้แก้ปัญหา 	 ชาวบ้านไม่ลงมือมาปลูกผักปลอดสารเคมีกินเองในบ้าน การมี

ธนาคารกล้าผกั ดกีว่าวธิกีารเดมิที่ใช้แจกเมลด็พนัธุผ์กัให้ไปปลกู

ที่บ้านที่มีต้นทุนสูงกว่า มีโอกาสสูญเสียและสิ้นเปลือง ความ

หลากหลายก็มีน้อย และไม่มีเงื่อนไขให้ชาวบ้านที่เข้าร่วม

โครงการมาท�ำกิจกรรมร่วมกันอย่างต่อเนื่อง

ลักษณะของนวัตกรรม : 	 กลไกที่เป็นแหล่งแลกเปลี่ยนกล้าผักและความรู้ในการปลูกผัก

ปลอดสารเคมี

ประโยชน์ : 	 เป็นกลไกใหม่ของชุมชน เป็นรูปแบบใหม่ในการส่งเสริมให ้

คนปลูกผักกินเองภายในชุมชน ด้วยการสร้างพื้นที่แลกเปลี่ยน 

กล้าผัก ทีเ่ป็นแหล่งรวมกล้าผกัพืน้บ้าน, ผกัสวนครวั และผกัตาม

ฤดกูาลของชุมชน ให้ชาวบ้านได้น�ำกล้าผกัชนดิทีต่วัเองเพาะไว้ใน

บ้านมาแลกกับกล้าผักอื่นๆ ที่ยังไม่มีตามที่ต้องการ 

ผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพ 	อาหารปลอดภัย

•	 ครวัเรอืนในชุมชนจ�ำนวนเกือบ 100 ครัวเรือน มผีกัปลอดสาร

เคมีที่หลากหลายบริโภคในครัวเรือน อย่างน้อยครัวเรือนละ 

20 ชนิด

•	 ครัวเรือนที่ปลูกผักกินเองสามารถลดรายจ่ายได้ จากการที่

ปลูกผักไว้กินเองในครัวเรือน

•	 ท�ำให้ชาวบ้านในชุมชนมีพื้นท่ีและกิจกรรมที่ท�ำร่วมกัน เห็น

ประโยชน์ในการพึ่งพาและช่วยเหลือกัน

วิธีการพัฒนานวัตกรรม 	 น�ำรูปแบบกลุ่มเพาะพันธุ์แลกกล้าผักหวาน (สมาชิก 30 คน) ที่มี

อยูก่่อนแล้วในชมุชน มาปรบัใหม่จดัตัง้ในรปูแบบธนาคารกล้าผกั 

ที่มีระบบการจัดการและมีกฎ กติกาในการแลกเปลี่ยนที่ชัดเจน 
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ประกาศอย่างชดัเจน ถอืเป็นการน�ำสิง่ทีม่อียูม่าปรบักระบวนทศัน์

ใหม่หรือท�ำใหม่ด้วยวิธีใหม่แล้วใช้ได้ผล 

บทบาทในโครงการ 	 ส่งเสรมิให้คนปลูกผกักนิเองภายในชมุชนโดยให้มผีกัทีห่ลากหลาย

ด้วยต้นทุนที่ต�่ำ จนเกิดเป็นกลไกใหม่ในชุมชนที่กระตุ้นความ 

ร่วมมอืและการมส่ีวนร่วมเป็นเจ้าของผ่านการแลกเปลีย่นกล้าผกั

ระหว่างคนในชุมชน ธนาคารกล้าผักเป็นแหล่งรวมพันธุ์กล้าผัก

ชนดิต่างๆ และเป็นหน่วยจดัการ ส่งเสรมิความรูแ้ละกจิกรรมอืน่ๆ

ในโครงการด้วย

ต�ำแหน่งในกจิกรรมโครงการ 	เป็นศูนย์กลางการแลกเปล่ียนกล้าผักในชุมชนแล้ว ยังเป็นพื้นที่

ส�ำหรับการแลกเปลี่ยนความรู้เรื่องการปลูกผักอีกด้วย

ระดบัพัฒนาการ	 ได้ผลจริง

ทีม่านวัตกรรม	 โครงการร่วมสร้างชุมชนและท้องถิ่นให้น่าอยู่ บ้านป่าคาหมู่ 4 

			   ต�ำบลห้วยหม้าย อ�ำเภอสอง จังหวัดแพร่

แกนน�ำ 		  คุณณรงค์ศักดิ์ ส�ำเภาทอง โทรศัพท์ 08 1993 1725

ผูต้ดิตามสนบัสนนุ	 คุณจินตนา จันทร์ดี

การพัฒนานวตักรรม

แกะรอย...
นวัตกรรม
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14)  “แปลงโรงพักเป็นสวนผักชุมชน”

นวัตกรรมช่วยแก้ไขปัญหา  	ลดพื้นที่รกร้าง หรือพื้นที่ว่างไม่ถูกใช้ประโยชน์ เป็นพ้ืนที่เสี่ยง

ของชุมชน ให้ถูกใช้ประโยชน์ให้คนในชุมชน เช่น สร้างรายได้ 

ลดจ�ำนวนคนที่ต้องออกไปท�ำงานนอกชุมชน เป็นต้น 

ลักษณะของนวัตกรรม	 การบรหิารจัดการแปลงผกัรวมบนพืน้ทีว่่างในชมุชน ให้เป็นพืน้ที่

เรียนรู้การท�ำเกษตรอินทรีย์ และสร้างรายได้ให้กับคนในชุมชน

ประโยชน์		 ช่วยลดพื้นที่รกร้างไม่ถูกใช้ประโยชน์ในชุมชน ท�ำให้คนในชุมชน

มพีืน้ท่ีเรยีนรูเ้รือ่งเกษตรอนิทรย์ี เกดิการรวมตวัของคนในชมุชน

เป็นกลุ่มสวนผัก ทดลองท�ำร่วมกัน เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

และพฒันาการท�ำเกษตรอนิทรย์ีไปพร้อมกนั มสีมาชกิจ�ำนวน 65 

ครวัเรอืน จากกลุ่มเป้าหมาย 155 ครัวเรือน และมรีายได้จากการ

ขายผัก ไม่ต้องไปรับจ้างท�ำงานต่างถิ่น

ผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพ 	ชุมชนมีแหล่งอาหารเพื่อสุขภาพ ที่สร้างรายได้แก่คนในชุมชน 

รวมทั้งมีแหล่งเรียนรู้การท�ำเกษตรอินทรีย์ ที่ช่วยพัฒนาสภาพ

แวดล้อมที่เอื้อต่อการมีสุขภาพดี

วิธีการพัฒนา	 การรื้อฟื้นส่ิงดีๆ ที่เคยมีในชุมชนมาปรับใช้ให้สอดคล้องกับ

สถานการณ์

ระดับพัฒนาการ 	 ปฏิบตักิารจนเหน็ผลส�ำเรจ็ และขยายผลไปสู่การจดัการพืน้ทีว่่าง

อื่นในชุมชน ให้เกิดประโยชน์ต่อคนในชุมชนเพิ่มเติม

บทบาทในโครงการ	 การท�ำแปลงผักรวม เป็นกิจกรรมหลักของโครงการ การมีระบบ

บริหารจัดการแปลงผักที่ดี เป็นที่ยอมรับของสมาชิกกลุ่ม ท�ำให้

เกดิการเรยีนรู้และได้ประโยชน์การจากการท�ำแปลงผกัรวมอย่าง

เต็มที่
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ต�ำแหน่งในกจิกรรมโครงการ	เป็นกจิกรรมระหว่างกลางโครงการ ท่ีต้องมกีจิกรรมก่อนหน้า ทัง้

การหาข้อตกลงของชุมชนในเรื่องการจัดการพ้ืนที่ว่าง/รกร้าง 

การปรบัปรงุพืน้ที่ให้พร้อมใช้ประโยชน์ การเรยีนรูก้ารท�ำเกษตร

อินทรีย์ การประสานภาคีสนับสนุนความรู้ วัสดุ อุปกรณ์ การ 

ก�ำหนดกฎกติกาการบริหารจัดการพื้นที่ว่างให้เกิดประโยชน์เป็น

ทีย่อมรบัสมาชกิผูใ้ช้พืน้ที ่และกจิกรรมตามหลงัจากการลงมาใช้

ประโยชน์ ทัง้การรวมกลุ่มแลกเปล่ียนเรียนรู้ การตดิตามช่วยเหลือ

ให้ค�ำแนะน�ำ การบรหิารจดัการผลผลติและการจ�ำหน่าย เป็นต้น

ที่มานวัตกรรม	 โครงการร่วมสร้างชุมชนและท้องถ่ินให้น่าอยู่ ผักปลอดสารพิษ

บ้านโนนข่า หมู่ที่ 6 ต�ำบลวังแสง อ�ำเภอชนบท จังหวัดขอนแก่น 

แกนน�ำ		  คุณลักษณี ฐิติโชติรัตนา ผู้ใหญ่บ้านบ้านโนนข่า

			   ที่ติดต่อ 119 หมู่ 6 บ้านโนนข่า ต�ำบลวังแสง

			   อ�ำเภอชนบท จังหวัดขอนแก่น 

			   โทรศัพท์ 08 8995 9485 อีเมล Lakk2512@hotmail.com

ผู้ติดตามสนับสนุน	 คุณวิจิตร จันทะวงษ์

การพัฒนานวัตกรรม

แกะรอย...
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15)  “สภาชุมชนขับเคลื่อนอาหารปลอดภัย”

นวัตกรรมนี้ใช้แก้ปัญหา	 การขาดแหล่งอาหารปลอดภัยในชุมชน

ลักษณะของนวัตกรรม 	 กระบวนการ

ประโยชน์		 ชุมชนมีอาหารปลอดภัยไว้บริโภคในครัวเรือน และยังช่วยลด 

รายจ่ายค่าอาหารด้วย

ผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพ 	ส่งเสริมการปลกูผกักินเอง ท�ำให้ชุมชนมอีาหารปลอดภัยไว้บรโิภค

วิธีการพัฒนานวัตกรรม 	 การน�ำสิง่ทีม่อียูม่าปรบักระบวนทศัน์ใหม่ หรอืท�ำใหม่ด้วยวธิีใหม่

แล้วใช้ได้ผล

ระดับพัฒนาการ	 ทดลองปฏิบัติ

ที่มานวัตกรรม	 โครงการร่วมสร้างชุมชนและท้องถิ่นให้น่าอยู่ บ้านห้วยขอน

			   หมู่ที่ 11 บ้านห้วยขอน หมู่ที่ 11 ในต�ำบลห้วยหม้าย

			   อ�ำเภอสอง จังหวัดแพร่

แกนน�ำ 		  คุณสุนันทา จินารักษ์ 

			   หมายเลขโทรศัพท์ 08 1882 3561

ผู้ติดตามสนับสนุน	 คุณจินตนา จันทร์ดี

การพัฒนานวัตกรรม
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กลุ่มที่ 1 	 ขั้นการผลิต

นวัตกรรมที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแหล่งอาหาร
ปลอดภัยในครอบครัวและชุมชน

16)	 “สภาผู้น�ำชุมชนขับเคลื่อนอาหารปลอดภัย”
    	  (บ้านหนองกะตัน)

นวัตกรรมนี้ใช้แก้ปัญหา 	 การใช้สารเคมีในการเกษตรของคนในชุมชน

ลักษณะของนวัตกรรม	 เป็นกลไกใหม่ของชุมชนทีเ่กิดขึน้ตามแนวทางด�ำเนินงานโครงการ

ชุมชนน่าอยู่ ที่ก�ำหนดให้จัดตั้งสภาชุมชนขึ้นมา เพื่อเป็นแกนน�ำ

ขับเคลื่อนโครงการ

ประโยชน์		 การจัดตัง้สภาชมุชนท�ำให้ผูน้�ำชมุชนจากกลุม่ต่างๆ ในหมูบ้่าน ทัง้

แบบเป็นทางการและไม่ทางการได้มีโอกาสท�ำงานร่วมกัน และ

เป็นแกนน�ำส�ำคัญในการขับเคลื่อนกิจกรรมรณรงค์ส่งเสริมการ

ท�ำเกษตรแบบปลอดสารเคมี 

ผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพ 	อาหารเพื่อสุขภาวะ

•	 ชาวบ้านตืน่ตวัหนัมาปลูกผกัปลอดสารเคมีไว้บริโภคในครัวเรือน

มากขึ้น จ�ำนวน 108 ครัวเรือน จากทั้งหมด 141 ครัวเรือน 

•	 ผู้ที่มีสารเคมีตกค้างในกระแสเลือดลดน้อยลงเหลือเพียง 

ร้อยละ 36 (เดิม ร้อยละ 95) ในจ�ำนวนนี้อยู่ในระดับเสี่ยง 

ร้อยละ 10 (เดิม ร้อยละ 40) และระดับไม่ปลอดภัย ร้อยละ 

26 (เดิมร้อยละ 55) 

•	 ค่าใช้จ่ายในการซื้อผักของชุมชนลดลง จาก 300,000 บาท 

ต่อปี แต่หลังจบโครงการพบว่าลดเหลือเพียง 10,235 บาท 

ต่อปี และบางครัวเรือนท่ีเป็นต้นแบบปลูกผักปลอดสารเคมี

ยังมีรายได้เพิ่มจากการน�ำผักไปจ�ำหน่ายที่ตลาดนัดชุมชน 	

	  

วิธีการพัฒนานวัตกรรม 	 น�ำสิง่ทีม่อียู่ในชมุชนอืน่ มาพฒันาหรอืปรบัใช้ในชมุชนของตนเอง

แกะรอย...
นวัตกรรม
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บทบาทในโครงการ 	 เป็นกลไกที่ท�ำให้เกิดการขับเคลื่อนงาน โดยการมีส่วนร่วมของ

ผู้น�ำชุมชนจากกลุ่มต่างๆ ในหมู่บ้าน เมื่อผู้น�ำพาท�ำชาวบ้านก็ท�ำ

ตาม จากเดิมเคยแบ่งพรรคแบ่งพวกก็กลับมาร่วมมือกัน

ต�ำแหน่งในกจิกรรมโครงการ	 เป็นกลไกส�ำคัญที่ต้องจัดตั้งขึ้นก่อนเริ่มด�ำเนินงาน

ระดับพัฒนาการ	 ได้ผลจริง

ที่มานวัตกรรม 	 ชื่อโครงการ : ร่วมสร้างชุมชนและท้องถิ่นให้น่าอยู่

			   ปลูกพืชผักปลอดสารเคมี พิชิตโรคบ้านหนองกะตัน 

			   ที่ตั้ง : หมู่ที่ 5 บ้านหนองกะตัน ต�ำบลหนองห้าง

			   อ�ำเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์

แกนน�ำ 		  ดร.นราธิป จ�ำรัสรักษ์ ที่อยู่ 26 ม.5 ต�ำบลหนองห้าง

			   อ�ำเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์

			   โทร. 08 1871 9399

ผู้ติดตามสนับสนุน	 ด.ต.พงษ์ศักดิ์ นวลบัตร

การพัฒนานวัตกรรม

159

ภาคผนวก



กลุ่มที่ 1 	 ขั้นการผลิต

นวัตกรรมที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแหล่งอาหาร
ปลอดภัยในครอบครัวและชุมชน

17) “รักษาป่าด้วยพลังอาสาของชุมชน”

นวัตกรรมนี้ใช้แก้ปัญหา 	 ต้นไม้และทรัพยากรในป่าชุมชนถูกท�ำลาย จากชาวบ้านที่ไม่ปฏบิตัิ

ตามมาตรการรักษาป่าชุมชนและไฟไหม้ป่า

ลักษณะของนวัตกรรม	 กระบวนการจดัการชุมชนเพือ่รกัษาป่า ท้ังเรือ่งการพทิกัษ์ป่าและ

การรณรงค์เรื่องการอนุรักษ์ป่าชุมชน

ประโยชน์		 เป็นกระบวนการจัดการชุมชนเพือ่รักษาป่า เพือ่การอนรัุกษ์ผนืป่า

ของชมุชน 1,000ไร่ ทีพ่ฒันาไปสูก่ารอนรุกัษ์ผนืป่าของต�ำบลกว่า 

6,000 ไร่ โดยการพัฒนามาตรการ กลไกดูแลและก�ำกับตาม

มาตรการ และรูปแบบการท�ำงาน ที่ชุมชนมีส่วนร่วมและยอมรับ

ทีจ่ะปฏบิตัร่ิวมกัน ท�ำให้เกิดกลไกการดแูลรกัษาป่าคอือาสาสมคัร

พทิกัษ์ป่า โดยมมีาตรการทีย่กร่างใหม่เป็นแนวทาง/ระเบยีบที่ใช้

ร่วมกันในชุมชน

ผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพ 	ฟื้นฟูสภาพแวดล้อมในป่าชุมชนให้มีความอุดมสมบูรณ์

•	 ภายในเวลาโครงการพบการลักลอบตัดไม้เพียง 1 ครั้ง ภาย

หลังจากการตักเตือนแล้ว ก็ไม่มีการย้อนกลับมาท�ำอีก

•	 เกิดไฟป่าขนาดไม่ใหญ่ 3 ครั้ง ทีมอาสาสมัครพิทักษ์ป่า

สามารถดับไฟได้ทัน ชาวบ้านเลิกเผาป่า

•	 ชาวบ้านมีความพึงพอใจกับการมีทีมอาสาสมัครพิทักษ์ป่าใน

ชุมชน

•	 ชุมชนมีแหล่งอาหารจากป่าเพิ่มมากขึ้น ที่คนในชุมชนใช้

ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสมกับการอนุรักษ์

•	 ป่าชุมชนมีความสมบูรณ์ขึ้นและน�้ำบ่อทรายของชุมชนที่น�้ำ

หายไปก็กลับคืนมา

แกะรอย...
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•	 ขยายการท�ำงานไปสู ่ระดับต�ำบล เกิดเป็นกลุ ่มอนุรักษ ์

ป่าชุมชนและส่ิงแวดล้อมต�ำบลบ้านถ�้ำ ที่มีอาสาฯและก�ำนัน

ผู้ใหญ่บ้านทุกหมู่บ้านในต�ำบลร่วมมือกัน และกองทุนรักษา

ป่า ที่ประชาชนต�ำบลร่วมกันตั้งขึ้นสนับสนุนการท�ำงาน

•	 เป็นพืน้ทีศึ่กษาดงูานการอนรุกัษ์สิง่แวดล้อมและบริหารจดัการ

ป่าชุมชน

วิธีการพัฒนานวัตกรรม 	 การน�ำสิง่ทีม่อียูม่าปรบักระบวนทศัน์ใหม่ หรอืท�ำใหม่ด้วยวธิีใหม่

แล้วใช้ได้ผล คอืน�ำมาตรการหรอืระเบยีบปฏบิติัเก่ียวกับป่าชุมชน

ในระดับต�ำบลทีม่อียูแ่ล้วน�ำมายกร่างใหม่ในการประชาคมหมูบ้่าน

เพ่ือปรับเพิ่มและประกาศใช้ และจัดตั้งอาสาสมัครพิทักษ์ป่า 

ทีม่าจากชดุรกัษาความสงบในหมูบ้่าน (ชรบ.) มาเป็นผู้ทีม่บีทบาท

ดูแลเรื่องนี้อย่างชัดเจน

บทบาทในโครงการ 	 เป็นตัวขับเคลื่อนพัฒนามาตรการ กลไกดูแลและก�ำกับติดตาม

มาตรการ เพ่ือสร้างความเชือ่ถอืจากชาวบ้านในชมุชนว่าจะปฏบิตัิ

อย่างจริงจัง จนชาวบ้านให้ความร่วมมือสนับสนุน

ต�ำแหน่งในกจิกรรมโครงการ 	เป็นกระบวนการท�ำโครงการทีป่ระกอบด้วยชุดกจิกรรมด้านพทิกัษ์

ป่าและการรณรงค์สร้างจิตส�ำนึกเรื่องการอนุรักษ์ป่าชุมชน

ระดับพัฒนาการ 	 ขยายผลจากระดับหมู่บ้านเป็นระดับต�ำบล

ที่มานวัตกรรม 	 โครงการร่วมสร้างชุมชนและท้องถิ่นให้น่าอยู่บ้านสันทราย

			   บ้านถ�้ำสันทราย ต�ำบลบ้านถ�้ำ อ�ำเภอดอกค�ำใต้ จังหวัดพะเยา 

แกนน�ำ 	 	 คุณสุรินทร์ ราชเนตร หมายเลขโทรศัพท์ 08 1032 2770

ผู้ติดตามสนับสนุน	 คุณประจักร กองตัน

การพัฒนานวัตกรรม  
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กลุ่มที่ 1 	 ขั้นการผลิต

นวัตกรรมที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแหล่งอาหาร
ปลอดภัยในครอบครัวและชุมชน

18)  “ฝายมีชีวิต”

นวัตกรรมช่วยแก้ไขปัญหา 	 แก้ปัญหาภัยแล้งและการขาดการมีส่วนร่วมของประชาชนดูแล

แหล่งน�้ำในชุมชน

ลักษณะของนวัตกรรม 	 เป็นกระบวนการจัดการน�้ำในชุมชนอย่างมีส่วนร่วม และผลลัพธ์

ส�ำคัญ ด้วยหลักคิดและวิธีการประชาเข้าใจ ไม่ใช้งบประมาณ 

และสร้างธรรมนูญคลอง ที่ ใช้การสร้างฝายกักเก็บน�้ำเป็น 

เครื่องมือ สร้างการเรียนรู้วิถีชีวิตชุมชนที่เช่ือมโยงกับระบบน�้ำ

และธรรมชาติ ที่นอกจากจะท�ำให้ได้ฝายแล้ว ยังเกิดกลุ่มดูแล

สายน�้ำในชุมชน และกติกาชุมชนเพื่อการดูแลสายน�้ำเพื่อทุกคน 

ในชุมชนได้ประโยชน์ร่วมกัน 

ประโยชน์  	 •	 ฟื ้นฟูแหล่งน�้ำอุปโภคและบริโภค ในชีวิตประจ�ำวันและ 

				    ประกอบอาชีพของคนชุมชน 

•	 สร้างกลไกและเครื่องมือดูแลแหล่งน�้ำชัดเจน คือธรรมนูญ

คลองและคนริมคลอง (คอยดูแลสภาพริมคลอง)

•	 เป็นต้นแบบการอนุรักษ์พันธ์พืช พันธ์ปลา พันธ์สัตว์น�้ำ และ

เป็นต้นแบบวิธีการสร้างฝายมีชีวิต ให้ศึกษาเรียนรู้ของคนใน

พื้นที่และต่างพื้นที่จากทุกภาคในประเทศ

ผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพ 	เกิดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพ (แหล่งน�้ำ กติกาการร่วมมือ

ดูแลแหล่งน้ี สร้างความร่วมมือท�ำกิจกรรมพัฒนาของชุมชน 

บนฐานคิดใช้เงินให้น้อย ใช้ทรัพยากรในชุมชนและความร่วมมือ

จากหน่วยงานภายนอกให้มาก) และแหล่งเรียนรู้การจัดการน�้ำ

โดยชุมชน เป็นต้นแบบให้พื้นที่อื่นๆ 

แกะรอย...
นวัตกรรม
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วิธีการพัฒนา	 การน�ำสิ่งที่มีอยู่ในชุมชนอื่นมาพัฒนาหรือปรับใช้ในชุมชนของ

ตนเอง

ระดับพัฒนาการ	 ขยายผล ทั้งในพ้ืนที่เดิม(เพิ่มจ�ำนวนฝาย) และพื้นที่อื่นๆ มา 

เรียนรู้ น�ำไปท�ำในพื้นที่ต้นเอง 

บทบาทในโครงการ  	 ฝายมชีวีติเป็นผลลพัธ์หลกัของโครงการ ทีเ่กิดจากผลผลติส�ำคญั 

คือคนชุมชนเข้าใจแนวคิดและเป้าหมาย มีส่วนร่วมลงมือท�ำโดย

ไม่ใช้งบประมาณ และการมีธรรมนูญคลอง ที่เกิดจากการตกลง

ใจร่วมกัน

ต�ำแหน่งในโครงการ 	 เป็นกระบวนการท�ำงานและผลลัพธ์ 

ที่มานวัตกรรม 	 โครงการฝายมีชีวิตสร้างสุขชุมชนบ้านตลาด หมู่ 1

			   ต�ำบลเขาแก้ว อ�ำเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช

แกนน�ำ 		  คุณสมเดช คงเกื้อ โทรศัพท์ : 08 6271 7752

ผู้ติดตามสนับสนุน 	 คุณอภิวัฒน์ ไชยเดช

การพัฒนานวัตกรรม
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กลุ่มที่ 1 	 ขั้นการผลิต

นวัตกรรมที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแหล่งอาหาร
ปลอดภัยในครอบครัวและชุมชน

19)  “บ้านปลาบ้านปู”

นวัตกรรมช่วยแก้ไขปัญหา  	ลดความขัดแย้งทั้งภายในชุมชนและกับชาวประมงนอกชุมชน 

ในจับสัตว์ทะแลและการท�ำลายทรัพยากรทางทะเล

ลักษณะของนวัตกรรม : 	 เป็นสิ่งประดิษฐ์พื้นบ้านเพื่ออนุบาลสัตว์น�้ำ ที่ท�ำได้ง่ายโดยวัสดุ

อุปกรณ์ที่หาได้ในบริเวณชายฝั่งทะเล คือไม้ไผ่สร้างเป็นกระโจม 

แล้วปักไม้เป็นรั้วรูปตัวยูล้อมรอบกระโจมดังกล่าว ให้เป็น 

“บ้านของปูที่อยู่ของปลา” พื้นที่ 4-5 ไร่ 

			   ลูกปลาจะอาศัยอยู่ในกระโจมน้ี พอโตได้ระยะหนึ่งก็จะออกมา

จากกระโจม (มาอยู่ในวงเกือกม้า) และเมื่อโตพอที่จะจับได้ก็จะ

ออกจากเกือกม้าไปสู่ทะเล

ประโยชน์  	 •	 ช่วยลดความขดัแย้งและฟ้ืนฟคูวามสมัพนัธ์ทัง้ภายในและนอก 

				    ชุมชนในเรื่องการหาประโยชน์จากทรัพยากรทางทะเลที่มีอยู่  

				    ท�ำให้เกิดความร่วมมือในชุมชนในการรักษาทรัพยากรทั้ง 

				    สัตว์น�้ำและป่าชายเลน สร้างจิตส�ำนึก เปลี่ยนแปลงแนวทาง 

				    การจับสัตว์น�้ำและดูแลทรัพยากรไปพร้อมกัน และเกิด 

				    ข้อตกลงใหม่ของชุมชนเพื่อก่อให้เกิดการดูแลทรัพยากรของ 

				    ชุมชน 

•	 ขยายไปสู่การใช้ความรู้ของชุมชนพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน 

(โคลนหมักผิวและสบู่โคลน) ควบคู่ไปกับการจัดการการ 

ท่องเที่ยว ก่อให้เกิดรายได้กับคนในชุมชน

ผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพ 	เกิดการอนุรักษ์และร่วมกันจัดการทรัพยากรโดยชุมชน ท�ำให้มี

สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการด�ำรงชีวิตอย่างมีสุขภาวะ

แกะรอย...
นวัตกรรม
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วิธีการพัฒนา	 การน�ำสิ่งที่มีอยู่ในชุมชนอื่นมาพัฒนาหรือปรับใช้ในชุมชนของ

ตนเอง คือการประยุกต์การท�ำธนาคารปูปลา มาเป็นการสร้าง

บ้านปูบ้านปลา โดยใช้วัสดุอุปกรณ์ที่หาได้ง่ายในท้องถิ่น

ระดับพัฒนาการ 	 ทดลองปฏบิตัจินเหน็ผลเกดิความส�ำเรจ็ และต่อยอดไปสูก่จิกรรม

ใหม่ๆ 

บทบาทในโครงการ 	 เป็นกิจกรรมหลักของโครงการ ที่ชักชวนให้คนมาร่วมท�ำ ดูการ

เปลี่ยนแปลง และรับประโยชน์

ต�ำแหน่งกจิกรรมในโครงการ	เป็นกิจกรรมที่ต้องท�ำหลังจากค้นหาคนที่เห็นพ้องต้องการร่วม

ด�ำเนนิการแล้ว และหลงัจากท�ำบ้านปูบ้านปลาเสรจ็ ต้องก�ำหนด

กติกาการร่วมกันดูแล และแนวทางการใช้ประโยชน์จากบ้านปู

บ้านปลาร่วมกัน ก่อนที่จะเกิดประโยชน์จากจ�ำนวนสัตว์น�้ำทะเล

ที่เพิ่มขึ้น

ที่มานวัตกรรม : 	 โครงการบ้านปลาบ้านปู ฟื้นฟูป่าชายเลน ลดหนี้นอกระบบ

			   ชุมชนบ้านแหลม ต�ำบลหน้าทับ อ�ำเภอท่าศาลา

			   จังหวัดนครศรีธรรมราช

แกนน�ำ	 	 ผู้ใหญ่สุธรรม โต๊ะหมาด โทรศัพท์ : 08 7896 9269

ผู้ติดตามสนับสนุน	 อ.ก�ำไล สมรักษ์

การพัฒนานวัตกรรม 	 ด.ต.พงษ์ศักดิ์ นวลบัตร
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นวัตกรรมที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแหล่งอาหาร
ปลอดภัยในครอบครัวและชุมชน

20)  “เครื่องแกงชุมชน”

นวัตกรรมช่วยแก้ไขปัญหา 	 ขาดเครื่องมือ/วิธีการรวมกลุ่มคน และแก้ปัญหามีพื้นที่รกร้าง 

เป็นแหล่งมั่วสุม สร้างความเสี่ยงให้ชุมชน 

ลักษณะของนวัตกรรม 	 เป็นกระบวนการสร้างชุมชนเข้มแข็งผ่านการท�ำเครื่องแกงจาก

ภูมิปัญญาชุมชน โดยใช้เป็นศูนย์กลางท�ำให้เกิดการรวมกลุ่มพูด

คุยกัน ท�ำกิจกรรมอื่นๆ ร่วมกันในชุมชน ทั้งการปลูกผักสวนครัว

กนิในครวัเรอืนและส่งท�ำเครือ่งแกง รวมกลุม่ท�ำเครือ่งแกง และ

แลกเปลี่ยนความรู้เรื่องการประกอบอาชีพ หาอาชีพใหม่ๆ ให้

คนในชุมชนได้ท�ำร่วมกัน 

ประโยชน์ 	 •	 เปลี่ยนพื้นที่โรงเรียนร้าง ซึ่งเป็นแหล่งมั่วสุมของวัยรุ่น ให ้

				    กลายเป็นพื้นท่ีท�ำประโยชน์ร่วมกันของคนในชุมชน ทั้งการ 

				    ปลูกผักเพื่อท�ำเครื่องแกง และใช้เป็นพื้นที่รวมกลุ ่มท�ำ 

				    เครื่องแกงร่วมกัน

•	 ก่อให้เกดิกระแสการปลกูผกัปลอดสารเพือ่บรโิภคในครวัเรือน

และจ�ำหน่ายทั้งในและนอกชุมชน

•	 ขยายผลจากกลุม่ท�ำเครือ่งแกงไปสูก่ลุ่มอาชีพใหม่ๆ ในชุมชน 

เช่น กลุ่มเลี้ยงผึ้ง กลุ่มปุ๋ยชีวภาพ ปลูกข้าวปลอดสารใน 

ถุงพลาสติก หมอนยางพารา เป็นต้น 

ผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพ 	เกดิแกนน�ำชมุชนและวงพดูคยุแลกเปลีย่นเรยีนรูเ้รือ่งการประกอบ

อาชีพ และการพัฒนาชุมชน และความร่วมมือของคนในชุมชน  

วิธีการพัฒนา	 การรือ้ฟ้ืนสิง่ดีๆ  ทีเ่คยมีในชุมชน (องค์ความรูก้ารท�ำเครือ่งแกง) 

มาปรับใช้เป็นเครื่องมือพัฒนาความเข้มแข็งของชุมชน 

กลุ่มที่ 2  ขั้นจัดการผลผลิต

แกะรอย...
นวัตกรรม
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ระดับพัฒนาการ 	 ทดลองปฏิบัติ

บทบาทในโครงการ 	 เป็นกิจกรรมกลาง ที่เชื่อมโยงผลงานจากกิจกรรมอื่นๆ (การท�ำ

ปุ๋ยชีวภาพ การปลูกผักสวนครัว และการเพาะช�ำกล้าไม้) มาใช้

ประโยชน์ในกิจกรรมนี้ และเป็นจุดเริ่มต้นของการแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ของคนในชุมชน ระหว่างการท�ำเครื่องแกง

ต�ำแหน่งกจิกรรมในโครงการ	เป็นกิจกรรมท่ีต้องท�ำหลังจากการท�ำปุ๋ยชีวภาพและการปลูก 

ผักสวนครัว เพื่อให้มีวัตถุดิบในการท�ำเครื่องแกง ที่ต้องมีการ

ท�ำงานด้านการตลาดรองรับการผลิตด้วย 

ที่มานวัตกรรม 	 โครงการโรงเรียนร้างสร้างชีวิต ชุมชนทุ่งหนองควาย หมู่ 4

			   ต�ำบลดุสิต อ�ำเภอถ�้ำพรรณรา จังหวัดนครศรีธรรมราช 

แกนน�ำ 	 	 คุณสันติ รัฐนิยม โทรศัพท์ 08 1895 7011

ผู้ติดตามสนับสนุน 	 อ.ก�ำไล สมรักษ์

การพัฒนานวัตกรรม
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นวัตกรรมที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแหล่งอาหาร
ปลอดภัยในครอบครัวและชุมชน

21) “ถังกลั่นน�้ำมันจากสมุนไพร”

นวัตกรรมนี้ใช้แก้ปัญหา : 	 ไม่มสีือ่ประกอบการเรยีนรู ้การสกดัน�ำ้มนัหอมระเหยจากตะไคร้

หอมซึ่งเป็นสมุนไพรในชุมชน

ลักษณะของนวัตกรรม : 	 ผลผลิต คือถังกลั่นน�้ำมันหอมระเหยจากสมุนไพร ที่ท�ำจากถัง

กลั่นสุราเก่า ใช้ต้นทุนน้อย แต่สามารถน�ำมาใช้งานได้ดี

ประโยชน์ : 	 เป็นสือ่ประกอบการเรียนรู้เร่ืองการแปรรูปสมนุไพร ท�ำให้นกัเรียน

ชั้น ม.1-3 ของโรงเรียนบ้านปง ได้มีโอกาสเรียนรู้กระบวนการ

ท�ำผลติภณัฑ์จากตะไคร้หอมซึง่เป็นสมนุไพรพ้ืนบ้าน ตัง้แต่เริม่ต้น

น�ำวตัถดิุบมาสกัดเอาน�ำ้มนัหอมระเหยออกมาแปรรปูเป็นผลติภณัฑ์ 

และได้ฝึกปฏิบัติในทุกขั้นตอน

ผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพ	การสร้างเสริมสุขภาวะในชุมชน (ส่งเสริมการใช้สมุนไพร) 

•	 คุณครูเกิดแนวคิดที่จะน�ำสมุนไพรหรือภูมิปัญญาในท้องถิ่น

มาใช้มาส่งเสริมกิจกรรมอาชีพให้กับนักเรียน

•	 เกดิผลติภณัฑ์จากน�ำ้มนัตะไคร้หอม ท�ำให้โรงเรยีนบ้านปงได้

รับรางวัล 1 โรงเรียน 1 อาชีพ 1 ผลิตภัณฑ์ จากส�ำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาการประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

•	 ผู้ปกครองให้ความสนใจ มีแนวคิดจะช่วยขยายพันธุ์ตะไคร้

หอมให้ครู กับนักเรียนมาใช้เป็นวัตถุดิบ			 

 

 วิธีการพัฒนานวัตกรรม	 การน�ำสิง่ทีม่อียูม่าปรบักระบวนทศัน์ใหม่ หรอืท�ำใหม่ด้วยวธิีใหม่

แล้วใช้ได้ผล คือการน�ำถังกลั่นสุราพื้นบ้าน มาใช้เป็นเครื่องกลั่น

น�้ำมันหอมระเหยจากสมุนไพร (ตะไคร้หอม) แทนการใช้ถังกลั่น

น�้ำมันหอมระเหยส�ำเร็จรูปที่มีราคาแพง แต่ก็สามารถกลั่นน�้ำมัน

หอมระเหยได้คุณภาพดี น�ำไปใช้แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ ได้

กลุ่มที่ 2  ขั้นจัดการผลผลิต

แกะรอย...
นวัตกรรม
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บทบาทในโครงการ	 เป็นสื่อการเรียนรู้เร่ืองสมุนไพร ที่ท�ำให้เด็กนักเรียนได้มีโอกาส

เรียนรู้ทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ สามารถต่อยอดให้เห็นผลเป็น 

รปูธรรมคอืผลติภณัฑ์ต่างๆ ทีท่�ำจากน�ำ้มนัหอมระเหยสมนุไพรท่ี

สกัดออกมา

ต�ำแหน่งในกจิกรรมโครงการ	ถงักล่ันน�ำ้มนัหอมระเหยจากสมนุไพร เหมาะแก่การน�ำไปใช้เป็น

ส่ือประกอบเรียนรู้เรื่องสมุนไพรในชุมชน ที่ท�ำข้ึนเองได้ง่าย 

งบประมาณน้อย สามารถน�ำไปต่อยอดใช้สกัดน�้ำมันหอมระเหย

จากสมุนไพรชนิดอื่นๆ นอกเหนือจากตะไคร้หอมได้

ระดับพัฒนาการ 	 ได้ผลจริง

ที่มานวัตกรรม 	 ชื่อโครงการ: ส่งเสริมสนับสนุนคลังสมองฟื ้นฟูภูมิปัญญา 

พื้นบ้านสร้างเสริมสุขภาพชุมชนท้องถิ่น

			   ที่ตั้ง: กลุ่มรักบ้านเกิดเพื่อการพัฒนา 179/8 หมู่ที่ 5 

			   ต�ำบลป่าแดด อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่

แกนน�ำ		  คุณประยงค์ บุญไทยที่อยู่ 179/8 หมู่ที่ 5 

			   ต�ำบลป่าแดด อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่

			   โทร. 08 1111 4956

ผู้ติดตามสนับสนุน	 คุณจินตนา จันทร์ดี

การพัฒนานวัตกรรม
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22) 	 “จากเตากลั่นสุราสู่เครื่องกลั่นน�้ำสมุนไพร
		  เพื่อสุขภาพ”

นวัตกรรมนี้ใช้แก้ปัญหา	 การน�ำอุปกรณ์เหลือใช้มาสร้างประโยชน์ใหม่ สู่อุปกรณ์ที่ช่วย

กระตุ้นให้ชุมชนสนใจการแปรรูปวัตถุดิบเพื่อสุขภาพ 

ลักษณะของนวัตกรรม	 ผลิตภัณฑ์ (Materials)

ประโยชน์  	 เครื่องกลั่นน�้ำสมุนไพรประยุกต์มาจากเครื่องกลั่นเหล้าซึ่งเป็น

ภูมิปัญญาชาวบ้านในอดีต เป็นการประยุกต์อุปกรณ์ที่น�ำไปสู่

ความเสีย่งต่อปัญหาสขุภาพให้กลายมาเป็นอปุกรณ์ที่ใช้ประโยชน์

ในด้านการดูแลสุขภาพ สามารถกล่ันน�้ำสมุนไพรได้หลากหลาย

ชนิด น�ำไปใช้ประโยชน์ได้หลายด้าน เช่น ท�ำน�้ำสมุนไพรเพื่อไล่

ยุงหรือดับกลิ่น ใช้กินเป็นยา ใช้เพื่อการเกษตร (ฉีดพ่นไล่แมลง

ศัตรูพืช) และปัจจุบันก�ำลังมีการทดลองท�ำน�้ำสมุนไพรเพื่อดูแล

ผิวพรรณ โดยใช้สมุนที่มีฤทธิ์เย็น เช่น ย่านาง ใบเตย เป็นต้น 

ผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพ	อาหารเพื่อสุขภาวะ (ขั้นจัดการผลผลิต)

วิธีการพัฒนา	 การรื้อฟื้นส่ิงดีๆ ที่เคยมีในชุมชนมาปรับใช้ให้สอดคล้องกับ

สถานการณ์

ระดับพัฒนาการ 	 ขยายผล (ในพื้นที่เดิม)

ที่มานวัตกรรม	 โครงการร่วมสร้างชุมชนและท้องถิ่นให้น่าอยู่จากการท�ำเกษตร

ปลอดสารเคมีและลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนแบบพอเพียง

			   บ้านหนองบัวโดน จังหวัดกาฬสินธุ์

แกนน�ำ		  คุณเชิด กมลภพ ประธานกลุ่มชาวนาเกษตรอินทรีย์

			   ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง อ�ำเภอสมเด็จ 282 หมู่ 11 

			   ต�ำบลสมเด็จอ�ำเภอสมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ 46150

			   โทรศัพท์ 09 6314 4821

ผู้ติดตามสนับสนุน	 คุณจินตนา จันทร์ดี

การพัฒนานวัตกรรม 	

กลุ่มที่ 2  ขั้นจัดการผลผลิต

แกะรอย...
นวัตกรรม
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23)		 “รื้อครัว” กระบวนการเพื่อการกินปลอดภัย
		  ชีวิตปลอดโรค (เรื้อรัง)

นวัตกรรมนี้ใช้แก้ปัญหา	 การบริโภคอาหารที่น�ำไปสู่โรคเรื้อรังในชุมชน

ลักษณะของนวัตกรรม	 กระบวนการ

ประโยชน์ : 	 กระตุ้นให้ชุมชนหันมาปลูกผักปลอดสารเพื่อบริโภคในครัวเรือน

สร้างแหล่งอาหารปลอดภัยในชุมชน แล้วขยายผลไปสู่กิจกรรม 

“รื้อครัว” เพื่อลดการใช้สารปรุงรส หันมาใช้ผักสดที่ปลูกเองใน

การท�ำอาหาร ส่งผลให้เกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมทั้งการ

บริโภคผักที่ปลูกเอง และการลดการใช้สารเคมี (ทั้งในการปลูก

ผักและในครัว)

ผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพ	เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค ลดการใช้เครื่อง 

ปรุงรส และบริโภคผักปลอดสารที่ปลูกเอง

วิธีการพัฒนา  	 การรื้อฟื้นสิ่งดีๆ ที่เคยมีในชุมชน (กินอาหารปลอดสาร) มาปรับ

ใช้ให้สอดคล้องกับสถานการณ์ (ลดการบริโภคสารปรุงรส)

ระดับพัฒนาการ  	 ทดลองปฏิบัติ

ที่มานวัตกรรม 	 โครงการสร้างกระบวนการเรียนรู้สู่ชีวิตที่ปลอดโรค บ้านอู่แก้ว 

หมู ่9 ต�ำบลเขาพระบาท อ�ำเภอเชียรใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช

แกนน�ำ	 	 คุณวันดี อักษรคง โทรศัพท์ : 08 9972 4834

ผู้ติดตามสนับสนุน	 คุณยงยุทธ สุขพิทักษ์

การพัฒนานวัตกรรม

กลุ่มที่ 3 	 ขั้นบริโภค
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24) 	 “เมนูทอง” ระบบจัดการอาหารกลางวัน
		  แบบมีส่วนร่วมส่งเสริมการบริโภคผักผลไม้

นวัตกรรมนี้ใช้แก้ปัญหา 	 เด็กนักเรียนกินอาหารไม่ครบถ้วนตามหลักโภชนาการ และ

พฤติกรรมการกินไม่ถูกสุขลักษณะ

ลักษณะของนวัตกรรม : 	 กระบวนการจัดระบบการจัดการอาหารกลางวันส�ำหรับเด็ก

นักเรียนในโรงเรียนแบบมีส่วนร่วม

ประโยชน์ 	 น�ำเมนอูาหารทีเ่ป็นความสนใจและความต้องการทีน่กัเรยีนเลอืก

มาเอง มาบรหิารจดัการทัง้เรือ่งรปูแบบ คณุภาพอาหาร ประโยชน์

ทางโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคที่ถูกสุขลักษณะของ

นกัเรียน รวมถึงการตดิตาม เสรมิก�ำลงัใจ และตดิตามผลการกิน

อาหารกลางวันของนักเรียนที่ทางโรงเรียนจัดให้

ผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพ อาหารเพื่อสุขภาวะ

•	 นักเรียนได้กินอาหารที่มีผักผลไม้เพิ่มขึ้นและครบถ้วนตาม

หลักโภชนาการ

•	 นักเรียนมีพัฒนาการเติบโตสมวัย มีสุขภาพแข็งแรง

•	 นักเรียนมีพฤติกรรมการกินที่ถูกสุขลักษณะ

•	 ครู ผู้ปกครอง เห็นความส�ำคัญ ให้ความร่วมมือช่วยกัน 

ส่งเสริมให้เด็กกินผักผลไม้เพิ่มขึ้น

วิธีการพัฒนานวัตกรรม	 การน�ำสิง่ทีม่อียูม่าปรบักระบวนทศัน์ใหม่ หรอืท�ำใหม่ด้วยวธิีใหม่

แล้วใช้ได้ผล คือการใช้กลไกและบุคลากรที่มีอยู่เดิมมาบริหาร

จัดการใหม่ โดยแบ่งหน้าที่ให้ชัดเจนตามความรับผิดชอบ ทักษะ

และความถนัดของแต่ละฝ่าย เพ่ือท�ำงานประสานสู่เป้าหมาย

เดียวกัน

กลุ่มที่ 3 	 ขั้นบริโภค

แกะรอย...
นวัตกรรม
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บทบาทในโครงการ : 	 เป็นกลวิธีที่จะรู ้ความต้องการและความสนใจการกินอาหาร 

กลางวนัของเดก็นกัเรยีนเพือ่ตัง้ต้นกระบวนการท�ำงานทีท่�ำให้การ

จัดการอาหารกลางวันของโรงเรียนมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

โดยการมส่ีวนร่วมของคร ูผูป้กครอง ชมุชน โดยให้เดก็เลอืกเมนู

อาหารที่ชอบ แม่บ้านอาสาเป็นผู ้ค�ำนวณซ้ือวัตถุดิบของสด 

ครูเป็นผู้ประเมินคุณค่าอาหารแต่ละเมนู ครูประจ�ำชั้นกินข้าว 

ร่วมกบัเด็ก คอยตดิตามดแูลและให้ก�ำลงัใจการกนิของเดก็ ชมุชน

ร่วมสมทบค่าอาหารกลางวันเด็กเดือนละ 80 บาท/ครอบครัว

ต�ำแหน่งในกจิกรรมโครงการ	เป็นกิจกรรมแรกที่ต้องด�ำเนินการหลังจากวางระบบและเตรียม

บุคลากรฝ่ายต่างๆ ไว้พร้อมแล้ว

ระดับพัฒนาการ  	 การขยายผล (ในพื้นที่เดิม)

ที่มานวัตกรรม 	 ชื่อโครงการ : กินผักสดใส กินผลไม้ฉลาดล�้ำ

			   (เท่ห์กินผัก น่ารักกินผลไม้) 

			   ที่ตั้ง : โรงเรียนห้วยซวกคกเลาใต้ ต�ำบลบุฮม อ�ำเภอเชียงคาน 

จังหวัดเลย

แกนน�ำ	 	 คุณนิววรรณ ทิมเขียว โทร. 08 6104 8533

ผู้ติดตามสนับสนุน	 คุณจารุวัฒน์ บุษมาลี

การพัฒนานวัตกรรม 	 มูลนิธิกองทุนการศึกษาเพื่อการพัฒนา (มูลนิธิ EDF)
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25) “เมนูโปรด โภชนาการครบ” (Special Day)

นวัตกรรมนี้ใช้แก้ปัญหา 	 เด็กนักเรียนไม่ชอบกินผกัผลไม้และยังกินผกัผลไม้ไม่ได้ตามเกณฑ์

มาตรฐานทางโภชนาการคือ 400 กรัมต่อวัน 

ลักษณะของนวัตกรรม	 กิจกรรมรณรงค์เพื่อกระตุ้นความสนใจนักเรียนให้มีทัศนคติที่ดี

ต่อการกินผักผลไม้ ชอบกินผักมากขึ้น และสืบรู้ความต้องการ

ของนักเรียนว่าอยากกินอาหารแบบไหน

ประโยชน	์	 เป็นกิจกรรมรณรงค์ที่ท�ำให้เด็กมีส่วนร่วมก�ำหนดเมนูผักผลไม้ 

ได้กินอาหารที่ตรงกับความต้องการ และท�ำให้ผู้ปกครองเกิด

ความตระหนกั เหน็ความส�ำคญัของการส่งเสรมิให้บตุรหลานกิน

ผักผลไม้ จากการเข้ามามีส่วนร่วมท�ำกิจกรรมโครงการ

ผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพ อาหารเพื่อสุขภาวะ 

•	 นักเรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการกินผักผลไม้ ชอบกินผักมากขึ้น 

มีการขอให้ผู้ปกครองท�ำเมนูจากผักให้กินท่ีบ้าน เศษอาหาร

กลางวันของโรงเรียนมีปริมาณลดน้อยลง

•	 ผู้ปกครอง คนในชุมชนเห็นความส�ำคัญ ให้ความร่วมมือ 

ช่วยกันกระตุ้นให้บุตรหลานกินผักมากขึ้นด้วยการปลูกพืช 

ผักสวนครัวไว้ในบ้าน

วิธีการพัฒนานวัตกรรม 	 การน�ำสิง่ทีม่อียูม่าปรบักระบวนทศัน์ใหม่ หรอืท�ำใหม่ด้วยวธิีใหม่

แล้วใช้ได้ผล คอื น�ำกิจกรรมรณรงค์ทีเ่คยใช้ในโรงเรยีนมาเช่ือม

โยงเน้ือหาใหม่เพื่อกระตุ้นความสนใจให้เด็กหันมาบริโภคผัก 

ผลไม้มากขึน้ รวมถึงคดิและเช่ือมโยงกิจกรรมทีท่�ำให้ผูเ้ก่ียวข้อง

กับการกินของเด็ก ๆ เข้ามามีส่วนร่วม ครูแม่ครัวจัดอาหารตาม

เมนูที่อยากกินแต่เพิ่มสัดส่วนผักผลไม้ให้ครบถ้วน ผู้ปกครองท�ำ

กลุ่มที่ 3 	 ขั้นบริโภค

แกะรอย...
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เมนูผักผลไม้มาเสริมในมื้อพิเศษ ประกวดและแข่งขันครอบครัว

ตัวอย่างกินผักผลไม้

บทบาทในโครงการ 	 เป็นกลวิธีช่วยกระตุ้นความสนใจและสืบรู้ความต้องการของ

นักเรียนว่าอยากกินอาหารแบบไหนเพื่อเป็นข้อมูลให้ครูและ 

แม่ครัวจัดอาหารได้ตรงกับความต้องการโดยใช้ผักและผลไม้มา

ใช้ประกอบเมนูอาหาร

ต�ำแหน่งในกจิกรรมโครงการ	เป็นจุดเชื่อมต่อความสนใจและความต้องการกินอาหารของ

นักเรียนกับการบริหารจัดการอาหารให้มีคุณภาพตามหลัก

โภชนาการ

ระดับพัฒนาการ  	 ทดลองปฏิบัติ

ที่มานวัตกรรม  	 ชื่อโครงการ : เท่ห์กินผัก น่ารักกินผลไม้

			   ที่ตั้ง : โรงเรียนบ้านห้วยหีบวิทยาธาร ต�ำบลตองโขบ

			   อ�ำเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร

แกนน�ำ 	 	 คุณเพ็ญแข นาถโกษา ผู้อ�ำนวยการโรงเรียน 

			   ที่อยู่ 898 ถนนเจริญเมือง อ�ำเภอเมือง จังหวัดสกลนคร

			   โทร. 08 1871 62953

			   คุณรุจิรา ทาศรีภู ที่อยู่ 532/1 หมู่ 2 ถนนสกล-นาแก

			   ต�ำบลตองโขบ อ�ำเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร

			   โทร. 08 4030 7748

ผู้ติดตามสนับสนุน 	 คุณจารุวัฒน์ บุษมาลี

การพัฒนานวัตกรรม 	 มูลนิธิกองทุนการศึกษาเพื่อการพัฒนา (มูลนิธิ EDF)
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นวัตกรรมที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแหล่งอาหาร
ปลอดภัยในครอบครัวและชุมชน

26)  “หลักสูตรส่งเสริมการบริโภคผักผลไม้ในโรงเรียน”

นวัตกรรมนี้ใช้แก้ปัญหา 	 เด็กนักเรียนไม่ชอบกินผกัผลไม้และยังกินผกัผลไม้ไม่ได้ตามเกณฑ์

มาตรฐานทางโภชนาการคือ 400 กรัมต่อวัน 

ลักษณะของนวัตกรรม  	 กจิกรรมส่งเสรมิการเรยีนรู้ เพือ่สร้างความรูค้วามเข้าใจ ปลกูฝัง

เจตคติที่ดีต่อการกินผักผลไม้ให้กับนักเรียน 

ประโยชน์  	 เป็นเครือ่งมอืส่งเสรมิการจดักระบวนการเรยีนรู ้ เพือ่สร้างความรู้

ความเข้าใจ ตระหนักถึงประโยชน์ของการกินผักผลไม้

ผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพ อาหารปลอดภัย

•	 นักเรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการกินผักผลไม้ ชอบกินผักมากขึ้น 

ไม่เขี่ยผักออกจากถาดข้าว ก่อนท�ำโครงการส�ำรวจพบว่า

นักเรียนไม่ชอบกินผัก 65 คนจากทั้งหมด 107 คน หลังจบ

โครงการพบว่านักเรียนท่ีไม่ชอบกินผักลดลงเหลือเพียง 15 

คน

•	 ครูตระหนักเห็นความส�ำคัญของการปลูกฝังเร่ืองการกินผัก

ผลไม้ ที่สามารถบูรณาการเข้ากับได้ทุกวิชา 

วิธีการพัฒนานวัตกรรม  	 การน�ำสิง่ทีม่อียูม่าปรบักระบวนทศัน์ใหม่ หรอืท�ำใหม่ด้วยวธิีใหม่

แล้วใช้ได้ผล คือการบรรจุเรื่องผักผลไม้ลงในการหลักสูตรของ

สถานศึกษา เพื่อให้ครูทุกกลุ่มสาระวิชาน�ำเรื่องนี้ไปบูรณาการ

จัดการเรียนการสอน

บทบาทในโครงการ 	 ช่วยสนับสนุนส่งเสรมิให้ครนู�ำเรือ่งผกัผลไม้ไปใช้จดัการเรยีนการ

สอนในวิชาที่รับผิดชอบ เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจ ความ

ตระหนักเห็นความส�ำคัญของการกินผักผลไม้ให้นักเรียน

กลุ่มที่ 4 	 ขั้นจัดการเรียนรู้

แกะรอย...
นวัตกรรม
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ต�ำแหน่งในกจิกรรมโครงการ	เป็นเงือ่นไขท่ีท�ำให้ครตู้องปฏบิตัติาม ซึง่จะท�ำให้เกิดความต่อเนือ่ง

ยั่งยืน

ระดับพัฒนาการ 	 ทดลองปฏิบัติ

ที่มานวัตกรรม 	 ชื่อโครงการ : เท่ห์กินผัก น่ารักกินผลไม้

			   โรงเรียนบ้านสามเพียแสนจ�ำปา

			   ที่ตั้ง : โรงเรียนบ้านสามเพียแสนจ�ำปา อ�ำเภอเมือง จ.ยโสธร

แกนน�ำ 	 	 ครูปวีณา ไชยแสง ที่อยู่ โรงเรียนบ้านสามเพียแสนจ�ำปา

			   อ.เมือง จ.ยโสธร โทร.08 3369 3691

ผู้ติดตามสนับสนุน	 คุณจารุวัฒน์ บุษมาลี

การพัฒนานวัตกรรม	 มูลนิธิกองทุนการศึกษาเพื่อการพัฒนา (มูลนิธิ EDF)
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นวัตกรรมที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแหล่งอาหาร
ปลอดภัยในครอบครัวและชุมชน

27) “ผักปลูกเด็ก” เกษตรบูรณาการ
	 เพื่ออาหารปลอดภัยในโรงเรียน

นวัตกรรมใช้แก้ปัญหา  	 การขาดเครื่องมือที่เป็นแกนกลางบูรณาการการเรียนการสอน

ส�ำหรับสาระวิชาต่างๆ ของโรงเรียน ที่สามารถใช้ร่วมกันได ้

ทุกระดับชั้นและสาระวิชาต่างๆ

ลักษณะของนวัตกรรม : 	 เป็นผลผลิตจากโครงการ คือ วิธีจัดการเรียนการสอนในสาระ 

วิชาต่างๆ ที่บูรณาการกับกิจกรรมด้านเกษตรในโรงเรียน 

ประโยชน์ : 	  •	 เด็กได้เรียนรู้สาระวิชาต่างๆ ตามหลักสูตรโรงเรียน ผ่าน 

				    ประสบการณ์ตรงในการท�ำการเกษตรในแปลงผักรูปแบบ 

				    ต่างๆ และแสดงผลการเรยีนรูต้ามรายวชิาและระดบัชัน้เรยีน 

				    ต่างๆ ท่ีท�ำให้เกิดความเข้าใจมากขึ้นและสามารถน�ำไปใช้ 

				    ในชีวิตจริงได้

•	 คณะครผููส้อนในสาระวชิาต่างๆ มแีปลงผกัรปูแบบต่างๆ เป็น

แหล่งข้อมูลและพื้นที่เรียนรู้รูปธรรม ที่จะน�ำมาใช้ในการ

ออกแบบวิธีการจัดการเรียนการสอนได้อย่างหลากหลายใน

สาระวิชาที่ตนเองรับผิดชอบในระดับช้ันต่างๆ ที่ช่วยเพิ่ม

ประสิทธิภาพการเรียนรู้ เชื่อมโยงวิชาการกับชีวิตจริง 

•	 โรงเรียนได้รูปธรรมการบูรณาการความรู้เศรษฐกิจพอเพียง

ในทุกสาระวิชา ท่ีมีศูนย์กลางการเรียนรู้ที่เช่ือมโยงกันคือ

แปลงผัก ซึ่งเป็นโครงการในแผนปฏิบัติการของโรงเรียน

•	 เป็นพื้นท่ีตัวอย่างเพื่อการพัฒนาวิธีการจัดการเรียนการสอน

ในสาระวชิาต่างๆ และการบรูณาการสาระวชิาต่างๆ จากการ

ท�ำการเกษตร

กลุ่มที่ 4 	 ขั้นจัดการเรียนรู้

แกะรอย...
นวัตกรรม
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ผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพ 	มีพื้นที่เรียนรู้การพัฒนาทักษะชีวิต (การท�ำเกษตร) และได้ 

ผกัหลากชนดิพร้อมจัดท�ำเป็นอาหารทัง้ในโรงเรียนและทีบ้่าน ถือ

เป็นการพัฒนาสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการสร้างเสริมสุขภาพ 

วิธีการพัฒนา 	 เป็นการประยุกต์ใช้ความรู้ (การปลูกผักในเมือง-เศรษฐกิจ 

พอเพยีง) จากแหล่งความรู้และพืน้ทีอ่ื่นๆ มาปรบัใช้ในบรบิทของ

โรงเรียน

บทบาทในโครงการ 	 เป็น “แหล่งข้อมูล-พื้นที่เรียนรู้รูปธรรม” ในการพัฒนาวิธีการ

จัดการเรียนการสอนใหม่ๆ ของคณะครู ที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ

ของการจัดการเรียนการสอน และสร้างรูปธรรมการบูรณาการ

การเรียนการสอนในรายวิชาต่างๆ

ต�ำแหน่งในกจิกรรมโครงการ	การพฒันาวิธกีารจดัการเรียนการสอน ต้องท�ำหลงัจากมกีจิกรรม

การสร้างแปลงผักขึ้นเสร็จแล้ว

ระดับพัฒนาการ  	 ทดลองปฏิบัติ

ที่มานวัตกรรม 	 โครงการผัก ปลูก เด็ก โรงเรียนบ้านเจียรดับ ส�ำนักงานเขต

หนองจอก กรุงเทพมหานคร

แกนน�ำ 		  คุณศิโรจน์ ชนันทวารี ครูสอนวิชาคอมพิวเตอร์และวิชาเกษตร 

โรงเรียนบ้านเจียรดับ 46 ถ.เลียบวารี 32 หมู่ที่ 2 แขวงโคกแฝด 

เขตหนองจอก กรุงเทพฯ โทรศัพท์ 08 4015 7228

			   อีเมล dul.si@hotmail.com

ผู้ติดตามสนับสนุน	 คุณวรางคณา นิ้มหัตถา

การพัฒนานวัตกรรม
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28)	ศูนย์เรียนรู้เชิงรุกเพื่อบ่มเพาะและหล่อเลี้ยง
	 ชุมชนนักขับเคลื่อนเกษตรอินทรีย์ในเมือง (ฟาร์มลุงรีย์)

นวัตกรรมนี้ใช้แก้ปัญหา	 การขาดแหล่งเรยีนรูแ้ละชุมชนนักปฏิบตักิาร เพือ่ร่วมสร้างแหล่ง

อาหารปลอดภัยที่มีพัฒนาการอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน

ลักษณะของนวัตกรรม	 กระบวนการ

ประโยชน์		 เกิดศูนย์เรียนรู้ด้านเกษตรอินทรีย์ ซึ่งขับเคลื่อนโดยคนรุ่นใหม่ที่

มคีวามสนใจแตกต่าง หลากหลาย ทัง้เรือ่งปลกูผกั เลีย้งไส้เดอืน 

เลี้ยงกุ้ง ปรุงดิน ฯลฯ ได้เข้ามาแลกเปลี่ยนประสบการณ์และ

ความรูซ้ึง่กนัและกัน นอกจากนียั้งใช้พืน้ทีศ่นูย์เรียนรู้เป็นฐานการ

ท�ำกจิกรรม ท้ังการอบรมให้ความรู ้ดงูาน แก่ผูท้ีส่นใจเรือ่งเกษตร

อินทรีย์ในเมืองเพื่อตอบสนองหนุ่มสาววัยท�ำงานที่มีพื้นที่จ�ำกัด 

แต่อยากท�ำเกษตร ตลอดจนเป็นศูนย์กลางรวมผลผลิตอินทรีย์

ต่างๆ เพื่อจ�ำหน่ายแก่ผู้บริโภค 

ผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพ	เกดิชมุชนนักขับเคลือ่นงานด้านเกษตรอินทรย์ีทีห่ลากหลาย เป็น

พืน้ทีก่ารท�ำงานร่วมกันและแลกเปลีย่นความรู ้ประสบการณ์ของ

คนหนุม่สาวรุน่ใหม่ทีส่นใจเรือ่งเกษตรอนิทรย์ี และขยายผลผลติ

สู่ผู้บริโภคที่สนใจในประเด็นนี้

วิธีการพัฒนา	 การน�ำสิง่ทีม่อียูม่าปรบักระบวนทศัน์ใหม่ หรอืท�ำใหม่ด้วยวธิีใหม่

แล้วใช้ได้ผล

ระดับพัฒนาการ	 ขยายผล

ที่มานวัตกรรม	 โครงการผักภาชนะ (ใส่ของ) ผักพาชนะ (โรคภัยไข้เจ็บ) ฟาร์ม

ลุงรีย์ 29 เพชรเกษม, 19 ซอย เพชรเกษม 46 แยก 11 

			   แขวงบางด้วน เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 10160

แกนน�ำ	 	 คุณชารีย์ บุญญวินิจ โทรศัพท์ : 08 3236 0006

ผู้ติดตามสนับสนุน	 คุณวรางคณา นิ้มหัตถา โครงการ “สวนผักคนเมือง”

การพัฒนานวัตกรรม

กลุ่มที่ 4 	 ขั้นจัดการเรียนรู้

แกะรอย...
นวัตกรรม
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29)	“ดาดฟ้ากินได้”

นวัตกรรมนี้ใช้แก้ปัญหา	 ข้อจ�ำกดัด้านพืน้ที่ในการปลกูผกัไว้บรโิภคในครวัเรอืนในเขตเมอืง 

และการขาดแนวทางบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ

ลักษณะของนวัตกรรม 	 วิธีบริหารจัดการ (Management)

ประโยชน์ 	 การท�ำสวนผักบนดาดฟ้า หรือ “ดาดฟ้ากินได้” เป็นการใช้พื้นที่

ที่จ�ำกัดให้เป็นแหล่งอาหารปลอดภัย มีความหลากหลายของพืช

ผักท่ีกินได้ ช่วยให้สถานรับเลี้ยงเด็กบ้านรังษีมีแหล่งอาหารที่

ปลอดภัยส�ำหรับเด็ก และเป็นแหล่งเรียนรู้ส�ำหรับเด็กท่ีมาเรียน

พิเศษได้ด้วย

ผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพ อาหารเพื่อสุขภาวะ (ควบรวมกิจกรรมทุกขั้นตอน ทั้งการผลิต 

จัดการผลผลิต บริโภค และจัดการเรียนรู้)

วิธีการพัฒนา 	 การน�ำสิ่งที่มีอยู่ในชุมชนอื่นมาพัฒนาหรือปรับใช้ในชุมชนของ

ตนเอง

ระดับพัฒนาการ	 ขยายผล (ในพื้นที่เดิม)

ที่มานวัตกรรม	 โครงการสวนผักนักเรียน เขตห้วยขวาง กรุงเทพฯ

แกนน�ำ 	 	 คุณกัญญ์ณัทพัชร บุณยะโหตระ (ครูอุษา)

			   เจ้าของสถานรับเลี้ยงเด็กบ้านรังษี  601/3

			   ถ.ประชาราษฎร์บ�ำเพ็ญ สามเสนนอก ห้วยขวาง กรุงเทพฯ

			   โทรศัพท์ 08 5905 5105 อีเมล kruusas@gmail.com

ผู้ติดตามสนับสนุน	 คุณวรางคณา นิ้มหัตถา โครงการ “สวนผักคนเมือง”

การพัฒนานวัตกรรม

กลุ่มที่ 5 	 ควบรวมกิจกรรมทุกขั้นตอน
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นวัตกรรมที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแหล่งอาหาร
ปลอดภัยในครอบครัวและชุมชน

30) 	ห้องเรียนธรรมชาติของโรงเรียนในเมือง (บ้านพลอยภูมิ)

นวัตกรรมช่วยแก้ไขปัญหา 	 ขาด “ธรรมชาติ” จริงๆ ที่ใช้เป็นเครื่องมือจัดการเรียนการสอน

ของโรงเรยีนในเขตเมอืง ท่ีเดก็นกัเรยีนจะได้เรยีนรูจ้ากการลงมอื

ปฏิบัติกับของจริง

ลักษณะของนวัตกรรม  	 เป็นกจิกรรมใช้แปลงผกัและกระบวนการปลกูผกัตัง้แต่เตรยีมดนิ

จนถงึน�ำผกัมาปรงุเป็นอาหาร มาเป็นเครือ่งมอืและสือ่ สร้างการ

เรียนรู้ผ่านการเห็น หยิบ จับ บิด เด็ด ปรุง ฯลฯ ทั้งด้านวิชาการ 

ด้านธรรมชาติ และธรรมะ 

ประโยชน	์	 •	 สร้างพืน้ทีธ่รรมชาตใิห้เดก็นกัเรยีนระดบัอนบุาล ได้เรยีนรูใ้น 

				    เรื่องต่างๆ ผ่านการปลูกผักแบบครบวงจร ตั้งแต่ท�ำแปลงผัก  

				    เลือกผัก ปลูกผัก ดูแลและเก็บมาปรุงอาหาร สร้างเสริม 

				    พัฒนาการตามวัย 

•	 เกิดการปรับกระบวนการเรียนการสอนของคณะครูจากการ 

“ชี้ให้เห็น” สิ่งที่เป็นไปในธรรมชาติ เป็นการเรียนรู้จากการ

ได้ “ลงมือท�ำ” ของเด็กเอง 

•	 โรงเรยีนมเีครือ่งมอืเพิม่ความร่วมมอืและความเข้าใจระหว่าง

ครู ผู้ปกครอง และเด็ก

•	 สามารถเป็นตัวอย่างวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เช่ือมโยง

ธรรมชาตกัิบการเรยีนรู ้ทีท่�ำให้เดก็เปลีย่นพฤตกิรรมการกิน

ผัก 

ผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพ	สร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ เกิด

วิธีการเรียนรู้ใหม่ๆ และการพัฒนาสุขภาวะของเด็กตามวัย

 

วิธีการพัฒนา	 การน�ำสิง่ทีม่อียู่ในชมุชนอืน่มาพฒันาหรอืปรบัใช้ในโรงเรยีนของ

ตนเอง

กลุ่มที่ 5 	 ควบรวมกิจกรรมทุกขั้นตอน

แกะรอย...
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ระดับพัฒนาการ 	 ทดลองปฏิบัติ

บทบาทในโครงการ	 เป็นกจิกรรมหลกั ทีเ่ป็นแกนกลางในการพฒันารปูแบบการจัดการ

เรียนรู้ของคณะครู และสร้างการเรียนรู้แก่เด็ก

ต�ำแหน่งในโครงการ	 กจิกรรมถกูออกแบบกระบวนการให้ครอบคลุมการด�ำเนินงานทัง้

โครงการ คือ ตั้งแต่การเตรียมดิน ปลูกผักตามความสนใจและ

ตามวยั ไปจนถึงการสังเกตการเปล่ียนแปลงของผกัในแปลง และ

น�ำมาใช้ประโยชน์ในการปรุงอาหาร 

ที่มานวัตกรรม 	 โครงการเพาะผัก เพราะรัก จากมือน้อย

			   โรงเรียนอนุบาลบ้านพลอยภูมิ ซอยศาลาธรรมสพน์

			   แขวงศาลาธรรมสพน์ เขตทวีวัฒนา กรุงเทพฯ

แกนน�ำ 	 	 คุณภัทรพร นิยมไทย โทรศัพท์ : 08 4016 6870

ผู้ติดตามสนับสนุน	 คุณวรางคณา นิ้มหัตถา โครงการ “สวนผักคนเมือง”

การพัฒนานวัตกรรม
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นวัตกรรม “การสร้างเสริมสุขภาพเยาวชน
โดยชุมชน”

31)	ร้านน�้ำชาในมัสยิด กระบวนการสร้างการมีส่วนร่วม
	 ของเด็กและเยาวชน

นวัตกรรมช่วยแก้ปัญหา 	 ลดจ�ำนวนเด็กที่มีพฤติกรรมเสี่ยงในชุมชน เพิ่มจ�ำนวนเด็กที่หัน

มาท�ำกิจกรรมดี สร้างประโยชน์ให้ครอบครัวและชุมชน และ

ประพฤติตนตามหลักศาสนา

ลักษณะของนวัตกรรม 	 เป็นกลไกใหม่ในชุมชน ที่มีเป้าหมายและลักษณะการด�ำเนินงาน

เป็นกิจการเพื่อชุมชน ดูแลและปรับทัศนคติพฤติกรรมเด็ก 

กลุ่มเส่ียง ให้เข้ามาท�ำกจิกรรมตามความสนใจและฝึกอาชีพสร้าง

รายได้ในร้านค้า ที่น�ำไปสู่การจัดตั้งกองทุนน�้ำชา น�ำรายได้มา

ช่วยเหลือเด็กก�ำพร้า และสนบัสนนุทนุการศกึษาให้กบัเดก็ก�ำพร้า

และด้อยโอกาสในชุมชน ในนามของ “กองทุนน�้ำชาบ้านนา 

เกาะไทร”

ประโยชน์ 	 •	 เป็นพืน้ทีพ่ฒันาทศันคตแิละพฤตกิรรมเสีย่ง ของเดก็กลุม่เสีย่ง  

				    ให้ประพฤติตนตามหลักศาสนา และหันมาท�ำกิจกรรมสร้าง 

				    ประโยชน์แก่ชุมชน ขยายจากการขายน�ำ้ชาไปสูกิ่จกรรมอืน่ๆ  

				    ในชุมชน เช่น อสม. น้อย เป็นต้น

•	 และน�ำรายได้น�ำไปสู ่การจัดตั้งกองทุนน�้ำชา ช่วยเหลือ 

เด็กก�ำพร้า และสนับสนุนทุนการศึกษาให้กับเด็กด้อยโอกาส

ในชมุชน นอกจากนียั้งท�ำให้กลุม่ผูป้กครองในชุมชนได้หนัมา

สนใจกิจกรรมและร่วมกับมัสยิดในการดูแลลูกหลานตนเอง

มากขึน้ อกีทัง้คนในชุมชน ได้มโีอกาสและพืน้ที่ในการพบปะ

และพูดคุยกันมากขึ้น

ผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพ	เปิดพืน้ทีส่ร้างสรรค์ให้เดก็ได้ท�ำกจิกรรม ลดพฤตกิรรมเสีย่งของ

เด็กพัฒนาเป็นเด็กที่มีคุณภาพของชุมชน และเกิดกองทุน

หมนุเวยีนเพือ่ด�ำเนนิการร้านค้าชมุชน น�ำรายได้มาช่วยเหลอืเดก็

A “ผู้ใหญ่น�ำท�ำ”

แกะรอย...
นวัตกรรม
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ในชุมชนอย่างต่อเนื่อง ชุมชนมีบุคลากรที่ท�ำงานเพื่อการพัฒนา

สุขภาวะชุมชนมากขึ้น

วิธีการพัฒนา	 การเรยีนรูจ้ากทีอ่ื่นและน�ำสิง่ท่ีมอียูม่าปรบักระบวนทศัน์ใหม่ หรอื

ท�ำใหม่ด้วยวิธีใหม่แล้วใช้ได้ผล คือ พัฒนาจากดูงานเรื่องการ

จัดการองค์กรมัสยิดบ้านเหนือ จังหวัดสงขลา ที่มีการเลี้ยงน�้ำชา 

โดยคนใน 9 ชุมชนผลัดกันเป็นเจ้าภาพ บริจาคเงินเวียนกันเลี้ยง

น�้ำชา และพัฒนาจากกิจกรรมฝึกอาชีพในโครงการ (แล้วไปท�ำ

อาชีพเอง โครงการจบแล้วกิจกรรมเสรจ็ส้ินด้วย) ไปสูก่ารตัง้ร้าน

น�้ำชาเพื่อเด็กและชุมชนร่วมกัน และตั้งกองทุนน�้ำชาเพื่อเด็กใน

ชุมชน สร้างความต่อเนื่องยั่งยืนของกิจกรรมการพัฒนา

ระดับพัฒนาการ	 ทดลองปฏิบัติจนเห็นผลส�ำเร็จในชุมชนตามที่มุ่งหวัง และขยาย

ผลเป็นโฮมสเตย์ รับผู้เข้าพักที่เป็นอิสลามท่ีมาสัมมนา หรือ 

ท่องเที่ยว 

บทบาทในโครงการ	 เป็นกิจกรรมหลักของโครงการ ที่ท�ำต่อเน่ืองมาจากกิจกรรมฝึก

ปฏิบัติอาชีพ เพื่อให้ได้ปฏิบัติการจริง ทั้งการประกอบอาชีพและ

การบริหารจัดการร้านค้า บนฐานคิดเพื่อชุมชน (ที่ตนเองก็ได้รับ

ประโยชน์ด้วยเมื่อกิจการร้านและสถานการณ์ชุมชนมีความสุข) 

ที่ปิดท้ายด้วยการท�ำกิจกรรมสร้างประโยชน์แก่ชุมชนจากรายได้

ในการประกอบอาชีพในรูปแบบที่ชุมชนเห็นสมควร

ต�ำแหน่งกจิกรรมในโครงการ	ท�ำหลังจากการได้รับความรู้เรื่องการฝึกอาชีพ และการสร้าง

ทัศนคติการท�ำงานที่ให้ประโยชน์ตนเอง ครอบครัวและชุมชน

ที่มานวัตกรรม	 โครงการเยาวชนคนสร้างสุข (กองทุนน�้ำชาบ้านนาเกาะไทร) 

บ้านนาเกาะไทร หมู่ 9 ต�ำบลปกาสัย อ�ำเภอเหนือคลอง จังหวัด

กระบี่

แกนน�ำ	 	 คุณสมชาย เนียมหวาน โทรศัพท์ :  08 3504 6360

ผู้ติดตามสนับสนุน	 คุณจารุวรรณ วงษ์เวช

การพัฒนานวัตกรรม
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นวัตกรรม “การสร้างเสริมสุขภาพเยาวชน
โดยชุมชน”

32)	 “Photo Novella” กระบวนการใช้ภาพถ่าย
	 เพื่อสร้างเครือข่ายเยาวชนคนท�ำงาน

นวัตกรรมช่วยแก้ไขปัญหา	 ขาดเครือ่งมอืรวมกลุม่เยาวชน และพฒันาให้เป็นคนท�ำงานพฒันา

ชุมชน ที่สอดคล้องกับวัยและยุคสมัย

ลักษณะของนวัตกรรม	 เป็นกระบวนการสร้างเครอืข่ายเยาวชนด้วยการถ่ายภาพเล่าเรือ่ง

ของชุมชน ที่ให้เยาวชนได้รวมกลุ่มเรียนรู้เรื่องราวชุมชนด้วยกัน

ผ่านภาพถ่าย ด้วยเทคโนโลยทีีคุ่น้เคยคอืกล้องมอืถอืการถ่ายภาพ

และแชร์ภาพถ่าย สร้างความคุน้เคยกันและการรูจั้กชุมชนตวัเอง

ในแง่มุมต่างๆ

ประโยชน์		 ใช้การถ่ายภาพเพ่ือเล่าเรือ่ง เป็นเครือ่งมอืเพือ่สร้างกระบวนการ

ให้เยาวชนเกดิการเรียนรูเ้กีย่วกับชมุชนของตนเองและเพือ่นร่วม

ชมุชน เนือ่งจากเป็นชุมชนทีม่กีารอยู่ร่วมกันระหว่างชาวพทุธและ

มุสลิม ก่อให้เกิดการเรียนรู้ชุมชน การสร้างมิตรภาพระหว่าง

เยาวชนในกลุ่มต่าง ๆ ของหมู่บ้าน (แบ่งกลุ่มตามโซน) เป็นการ

น�ำเทคโนโลยี (ถ่ายภาพและแชร์ภาพผ่านมือถือ) มาช่วยกระตุ้น

ให้เยาวชนตื่นตัวในการแสวงหาและแบ่งปันความรู้ความเข้าใจที่

มีต่อชุมชนตนเอง กิจกรรมยังน�ำไปสู่การสร้างกลุ่มเยาวชน 

คนท�ำงานขึ้นในชุมชนอีกด้วย

ผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพ เกิดแกนน�ำและกลุ่มเยาวชนท�ำงานพัฒนาชุมชน รวมกับผู้ใหญ่

ชุมชน กลายเป็น “กลุ่มคนสามวัย” ของชุมชน

วิธีการพัฒนา	 การน�ำสิ่งที่มีอยู่ในชุมชนอื่นมาพัฒนาหรือปรับใช้ในชุมชนของ

ตนเอง คือ การน�ำความรู้เรื่องการถ่ายภาพเล่าเรื่อง (photo 

novella) มาปรับใช้ท�ำงานสร้างการรวมกลุ่มเยาวชน

A “ผู้ใหญ่น�ำท�ำ”

แกะรอย...
นวัตกรรม
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ระดับพัฒนาการ	 ทดลองปฏิบัติในพื้นที่แล้วได้ผล เกิดการรวมกลุ่มเยาวชนท�ำงาน

พัฒนาชุมชนร่วมกับผู้ใหญ่

บทบาทในโครงการ	 เป็นเครือ่งมอืหลักของโครงการในการสร้างกลุ่มเยาวชน แต่เหมาะ

สมกับการเป็นเครื่องมือเพื่อการเริ่มต้นสร้างการรวมกลุ่มเด็ก

เยาวชนในพื้นที่ๆ ยังไม่มีการรวมกลุ่ม มากกว่า การรักษาความ

ต่อเนื่องของการด�ำเนินการกลุ่มเยาวชนที่มีอยู่แล้ว

ต�ำแหน่งในกจิกรรมโครงการ	เป็นกระบวนการหลักของโครงการ ที่ประกอบด้วยชุดกิจกรรม

เรยีนรู้ชมุชนที่ให้มกีารถ่ายภาพประกอบการเรยีนรูท้กุเรือ่ง ตัง้แต่

จับกลุ ่มวาดแผนที่เดินดินและถ่ายภาพ “รู ้จักบ้านฉันผ่าน

ภาพถ่าย” จากนั้นก็ศึกษาข้อมูลชุมชนจากผู ้รู ้และถ่ายภาพ

ประกอบใน 4 ประเด็น คือ วัฒนธรรม ภูมิปัญญา ผู้สูงอายุ และ

ประวัติศาสตร์ชุมชน แต่ละกลุ่มคัดเลือกภาพถ่ายแต่ละประเด็น

พร้อมเล่าเรื่องประกอบผ่านไลน์กลุ่ม จัดท�ำเป็นนิทรรศการผ่าน

ถ่ายเล่าของเด็กให้คนในชุมชนได้มาร่วมชมและพูดคุยกัน

ที่มานวัตกรรม	 โครงการสานคนสามวัยใส่ใจสุขภาวะชุมชน (Photo Novella) 

บ้านทุ่งใหญ่ หมู่ 5 ต�ำบลบ้านนา อ�ำเภอจะนะ จังหวัดสงขลา

แกนน�ำ		  คุณณฐกานต์ เพชรสุวรรณ โทรศัพท์ : 08 1957 9162

ผู้ติดตามสนับสนุน	 คุณอาณัติ หวังกุหล�ำ 

การพัฒนานวัตกรรม
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นวัตกรรม “การสร้างเสริมสุขภาพเยาวชน
โดยชุมชน”

33)	 “ผังเครือญาติ” เครื่องมือลดความขัดแย้ง
	 ของเยาวชนในชุมชน

นวัตกรรมใช้แก้ปัญหา	 แก้ไขความขัดแย้งทะเลาะววิาทระหว่างกลุม่เยาวชนในพ้ืนที ่ด้วย

การท�ำให้รับรูค้วามเป็นเครือญาตผ่ิานผงัเครอืญาตแิละการสบืค้น

รากเหง้าของเยาวชนเอง

ลักษณะของนวัตกรรม	 เป็นกระบวนการทีป่ระยุกต์ใช้การท�ำผงัเครอืญาต ิเป็นเครือ่งมอื

พัฒนากระบวนการท�ำงานโครงการเพื่อลดความขัดแย้งในกลุ่ม

เยาวชน โดยการสืบค้นสายญาติ และส�ำรวจชุมชน (ชุมชน-สาย

ญาติ-ศาสนา-อาชีพ) ให้รู้จักรากเหง้าและวิถีชีวิตชุมชนตนเอง 

และสร้างกิจกรรมพบปะในฐานะญาติในชุมชน

ประโยชน ์	 •	 ลดความขัดแย้งในกลุม่เยาวชน (มสุลมิ) เกิดความรูส้กึปลอดภยั  

				    ความอุ่นใจ ในการอยู่ร่วมกันชุมชนมากขึ้น ด้วยรู้สึกว่าเป็น 

				    พวกเดียวกัน

•	 ผูใ้หญ่กบัเดก็มคีวามใกล้ชิดสนทิสนมกันมากขึน้ ใช้เวลาด้วย

กันมากข้ึนผ่านกระบวนการท�ำกิจกรรม และเกิดกลุ่มคน

ท�ำงานที่เข้มแข็งผ่านส�ำนึกทางเครือญาติ และส�ำนึกชุมชน 

สร้างความเข้มแข็งในชุมชน

•	 เกดิหลักสตูรท้องถ่ินเพือ่สร้างการเรียนรูใ้ห้เยาวชนในโรงเรยีน 

ที่บูรณาการการท�ำผังเครือญาติ กับศาสนา และการเรียนรู้

ชุมชน ใช้ในโรงเรียน (โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 53) และ

ถ่ายทอดไปศูนย์การเรียนรู้วัฒนธรรมด้วย

ผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพ	ลดความเส่ียงในชุมชนจากการทะเลาะววิาทของกลุม่เยาวชน และ

ชุมชนได้คนท�ำงานสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชนเพิ่มมากขึ้น จาก

ส�ำนึกความเป็นเครือญาติ ที่เพิ่มความสัมพันธ์ที่ดีทั้งระหว่าง

เยาวชนด้วยกันและเยาวชนกับผู้ใหญ่

A “ผู้ใหญ่น�ำท�ำ”

แกะรอย...
นวัตกรรม
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วิธีการพัฒนา 	 การน�ำสิ่งที่มีอยู่ในชุมชนอื่น (การท�ำผังเครือญาติ) มาปรับใช้ใน

ชุมชนของตนเอง

ระดับพัฒนาการ	 ทดลองปฏิบัติที่ท�ำแล้วได้ผลในชุมชน และขยายผลเป็นหลักสูตร

การเรียนรู้ชุมชนในโรงเรียน

บทบาทในโครงการ 	 เป็นกระบวนการท�ำงานหลักของโครงการที่ประกอบด้วยชุด

กิจกรรมต่างๆ สนับสนุนเป้าหมายการลดความขัดแย้งของวัยรุ่น

กลุ่มเสี่ยงในชุมชน 

ต�ำแหน่งกจิกรรมในโครงการ	เป็นกระบวนการท�ำโครงการทีป่ระกอบด้วยชุดกิจกรรมการท�ำผงั

เครือญาติ ที่ประกอบด้วย การศึกษาข้อมูลชุมชน การให้ความรู้

เรือ่งผังเครอืญาตแิละการสบืค้นสายเครอืญาตใินชมุชน (โดยเดก็

เยาวชน) และนอกชมุชน (โดยผูใ้หญ่) การแลกเปลีย่นข้อมลูสาย

เครือญาติ การน�ำเสนอผังเครือญาติในชุมชนและท�ำกิจกรรม

พบปะสายเครือญาติ

			   อย่างไรก็ตาม การท�ำผังเครือญาติ อาจจะใช้เป็นกิจกรรมเริ่ม

ส�ำหรับการสร้างการรวมกลุ่มเด็กเยาวชนในพื้นท่ีได้ เพื่อสร้าง

ความรู้จักและคุ้นเคยกัน

ที่มานวัตกรรม 	 โครงการพัฒนาหลักสูตรการเรียนรู้ชุมชนบ้านคลองขนาน

			   ต�ำบลคลองท่อมใต้ อ�ำเภอคลองท่อม จังหวัดกระบี่

	

แกนน�ำ 	 	 ผอ.สวาสดิ์ ขนานใต้ โทรศัพท์ : 08 4305 5501

ผู้ติดตามสนับสนุน	 คุณจารุวรรณ วงษ์เวช

การพัฒนานวัตกรรม
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นวัตกรรม “การสร้างเสริมสุขภาพเยาวชน
โดยชุมชน”

34)	 “ปลุกพลังสองล้อสร้างจิตอาสา”

นวัตกรรมช่วยแก้ไขปัญหา 	 เพิ่มทางเลือกการท�ำกิจกรรมส่งเสริมการปั่นจักรยานในชีวิต 

ประจ�ำวัน

ลักษณะของนวัตกรรม 	 เป็นกจิกรรมรณรงค์มุง่ใช้เยาวชนเป็นส่ือกลางให้ชุมชนเหน็ประโยชน์

จกัรยานในชวีติประจ�ำวนั ผ่านการท�ำกิจกรรมต่างๆ ของเยาวชน 

ทัง้ในชวีติประจ�ำวนั และเพือ่กจิกรรมสาธารณประโยชน์กบัชมุชน

ประโยชน	์	 •	 ช่วยเพิ่มจิตส�ำนึกในการท�ำความดีหลากหลายรูปแบบผ่าน 

				    กจิกรรมการปั่นจักรยานให้เยาวชน เช่น ปั่นเก็บขยะ ปั่นไป 

				    ท�ำฝาย ไม่อยูแ่ต่กบัตวัเองหรอืใช้เวลาไปกบัการเล่นเกม หรอื 

				    อบายมุข

•	 เกิดการใช้จักรยานในชุมชนและในชีวิตประจ�ำวันเพิ่มมากขึ้น

(แทนการใช้จักรยานยนต์) ทั้งการปั่นไปท�ำงานในชุมชน ปั่น

ไปเยีย่มเพือ่น ป่ันไปท่องเทีย่วในพืน้ที ่รวมถึงมคีรอบครวัป่ัน

จักรยานเพิ่มขึ้นด้วย

ผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพ	เกิดกลไกสร้างเสริมสุขภาพใหม่ในชุมชน คือกลุ่มเยาวชนที่มี

จิตส�ำนึกสาธารณะ ท�ำกิจกรรมอาสาท�ำความดี และกระตุ้นการ

ใช้จักรยานในชีวิตประจ�ำวันของครอบครัวและชุมชน

วิธีการพัฒนา	 การน�ำสิง่ทีม่อียูม่าปรบักระบวนทศัน์ใหม่ หรอืท�ำใหม่ด้วยวธิีใหม่

แล้วใช้ได้ผล คือ การใช้จักรยานส่งเสริมกิจกรรมอาสารูปแบบ

ต่างๆ เพื่อส่งเสริมการใช้ประโยชน์จักรยานในชีวิตประจ�ำวัน

ระดับพัฒนาการ	 ขยายผลจากการปั่นอาสาท�ำดี เป็นการปั่นในชีวิตประจ�ำวัน และ

A “ผู้ใหญ่น�ำท�ำ”

แกะรอย...
นวัตกรรม
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เกิดแผนส่งเสริมการปั่นจักรยานในชีวิตประจ�ำวันของหน่วยงาน

ในเทศบาล

บทบาทในโครงการ	 เป็นกจิกรรมหลักของโครงการ เพือ่แสดงและทบทวน/ร้ือฟ้ืนความ

ทรงจ�ำให้คนชุมชนเห็นถึงประโยชน์ที่หลากหลายของจักรยาน 

ต�ำแหน่งกจิกรรมในโครงการ		เป็นกิจกรรมระหว่างกลางโครงการ ที่ต้องมีกิจกรรมสร้างแรง

จงูใจ/กระตุน้ความสนใจให้เยาวชนใช้จกัรยาน โดยมกีารให้รางวลั

ส�ำหรบัคนทีส่ามารถใช้จักรยานท�ำกจิกรรมต่างๆ ในชีวติประจ�ำ-

วนัได้มากเป็นกจิกรรมส่งท้าย เพือ่เพิม่แรงจงูใจให้ท�ำต่อเนือ่งจน

ติดเป็นนิสัย

ที่มานวัตกรรม : 	 โครงการชุมชนจักรยานเพ่ือสุขภาวะ เทศบาลต�ำบลหนองพลับ 

อ�ำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

แกนน�ำ		  คุณถนอมศักดิ์ มากชุมโค โทรศัพท์ : 08 6803 0639

ผู้ติดตามสนับสนุน	 คุณอัจจิมา มีพริ้ง โครงการ “การใช้จักรยานเพื่อสุขภาวะ”

การพัฒนานวัตกรรม
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นวัตกรรม “การสร้างเสริมสุขภาพเยาวชน
โดยชุมชน”

35)	 “บูรณาการการใช้จักรยานเพื่อสุขภาพสู่แผนพัฒนาท้องถิ่น”

นวัตกรรมนี้ใช้แก้ปัญหา  	 ความต่อเนื่องของกิจกรรมส่งเสริมการใช้จักรยานในชีวิต 

ประจ�ำวัน

ลักษณะของนวัตกรรม  	 กระบวนการ

ประโยชน์ 	 เป็นมิติใหม่ในการท�ำงานของภาครัฐเรื่องการใช้จักรยานเพื่อ 

สุขภาวะ เนื่องจากการระบุไว้ในแผนของเทศบาลท�ำให้เกิดการ

ท�ำงานที่เป็นรูปธรรม มีกิจกรรมการปั่นอย่างสม�่ำเสมอ รวมทั้ง

เกดิเครอืข่ายการท�ำงานกบัพืน้ทีอ่ืน่ๆ ท�ำให้เกดิความตืน่ตวัในการ

ใช้จักรยานในชีวิตประจ�ำวันของคนในชุมชนมากขึ้น

ผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพ 	เกิดกิจกรรมปั ่นจักรยานอย่างต่อเนื่อง ทั้งการปั ่นในชีวิต 

	ประจ�ำวัน และปั่นเพื่อการท�ำกิจกรรมของชุมชน ตามแผนท่ี

เทศบาลก�ำหนดขึ้น คนในชุมชนหันมาใช้จักรยานในชีวิต 

ประจ�ำวันมากขึ้น

วิธีการพัฒนา	 การน�ำสิง่ทีม่อียูม่าปรบักระบวนทศัน์ใหม่ หรอืท�ำใหม่ด้วยวธิีใหม่

แล้วใช้ได้ผล

ระดับพัฒนาการ	 ทดลองปฏิบัติ

ที่มานวัตกรรม	 โครงการชุมชนจักรยานเพื่อสุขภาวะ เทศบาลต�ำบลพระแท่น 

			   อ�ำเท่าเภอมะกา จังหวัดกาญจนบุรี

แกนน�ำ		  คุณปราณี แดงเขียว โทรศัพท์ : 08 4802 6225

ผู้ติดตามสนับสนุน	 คุณอัจจิมา มีพริ้ง โครงการ “การใช้จักรยานเพื่อสุขภาวะ”

การพัฒนานวัตกรรม
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36)	 “ปูทางการใช้จักรยานในชีวิตประจ�ำวันสู่วิถีท้องถิ่น”

นวัตกรรมนี้ใช้แก้ปัญหา	 สภาพแวดล้อมในท้องถิ่นไม่เอื้อให้ใช้จักรยานในชีวิตประจ�ำวัน

ลักษณะของนวัตกรรม 	 กิจกรรม

ประโยชน์ 	 รณรงค์ให้เกิดการปั่นจักรยานในชีวิตประจ�ำวัน และสร้างทัศคติ

ที่ดีที่มีต่อการใช้จักรยาน เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ใช้

จักรยานเพื่อการออกก�ำลังมากขึ้น ใช้เป็นยานพาหนะในการเดิน

ทางระยะใกล้มากขึ้น นอกจากนี้ยังเกิดการปรับภูมิทัศน์และ

จัดการสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการปั ่น และผู ้ใช ้รถยนต์ 

มอเตอร์ไซค์ให้สามารถใช้ถนนร่วมกันกับผู้ใช้จักรยานได้อย่าง

ปลอดภัย

ผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพ 	กระตุ้นให้เกิดความตื่นตัวในการใช้จักรยานในชีวิตประจ�ำวัน

วิธีการพัฒนา 	 การน�ำสิ่งที่มีอยู่ในชุมชนอื่นมาพัฒนาหรือปรับใช้ในชุมชนของ

ตนเอง

ระดับพัฒนาการ  	 ทดลองปฏิบัติ

ที่มานวัตกรรม  	 โครงการชุมชนจักรยานเพื่อสุขภาวะ เทศบาลเมืองปากพนัง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช

แกนน�ำ 		  คุณจุรีรัตน์ เบญจศรี โทรศัพท์ : 08 4063 8163

ผู้ติดตามสนับสนุน	 คุณอัจจิมา มีพริ้ง โครงการ “การใช้จักรยานเพื่อสุขภาวะ”

การพัฒนานวัตกรรม
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นวัตกรรม “การสร้างเสริมสุขภาพเยาวชน
โดยชุมชน”

37)	 สภาเยาวชนบ้านกันตวง

นวัตกรรมนี้ใช้แก้ปัญหา 	 การทะเลาะวิวาทของเยาวชน รวมถึงปัญหาพฤติกรรมไม่พึง

ประสงค์ด้านอื่นๆที่ส่งผลกระทบต่อชุมชน

ลักษณะของนวัตกรรม 	 กลไกใหม่ของชุมชน ที่ผู้ใหญ่สนับสนุนให้เด็กและเยาวชนกลุ่ม

เส่ียง ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการพัฒนาและแก้ไขปัญหาเด็ก

เยาวชนและชุมชน โดยเยาวชนเองคิดเองท�ำเอง มีผู้ใหญ่คอย

สนับสนุน

ประโยชน์		 เป็นกลไกใหม่ของชุมชน ที่เกิดจากการสนับสนุนของสภาผู้น�ำ

ชุมชน ในแนวทาง “เด็กน�ำ ผู้ใหญ่หนุน” ที่ให้พื้นที่เด็กเยาวชน

กลุ่มเสี่ยง ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการพัฒนาและแก้ไขปัญหา

เด็กเยาวชนและชุมชน โดยเยาวชนเอง ทั้งการเฝ้าระวังปัญหา

กลุม่เสีย่ง และการคดิค้นกจิกรรมการพฒันา จนได้รบัการยอมรบั

จากชุมชนให้มีบทบาทเป็นแกนน�ำการพัฒนาชุมชน

ผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพ 	สร้างเสริมสุขภาพเยาวชน

•	 เยาวชนภูมิใจตนเอง เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ท�ำในสิ่งที่เป็น

ประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัวและชุมชนมากขึ้น

•	 ปัญหาเยาวชนลดลง โดยเฉพาะการดืม่สรุาของเยาวชนเหลอื

ไม่ถึง ร้อยละ 4 (ร้อยละ 3.75 จ�ำนวน 3 คน จาก  80 คน) 

ไม่มนีกัดืม่หน้าใหม่ ไม่มกีารทะเลาะววิาทในกลุม่เยาวฃน และ

ในชุมชน 

•	 ชุมชน ได้แกนน�ำการพัฒนารุ่นใหม่ มีสวนร่วมในกิจกรรม

ชุมชน และท�ำงานร่วมกับผู้ใหญ่

B “เด็กน�ำผู้ใหญ่หนุน”

แกะรอย...
นวัตกรรม
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วิธีการพัฒนานวัตกรรม 	 การน�ำสิ่งที่มีอยู่ในชุมชนอื่นมาพัฒนาหรือปรับใช้ในชุมชนของ

ตนเอง โดยน�ำรูปแบบการรวมกลุ่มเยาวชนมาจัดตั้งสภาเยาวชน

ที่มีอยู่หลายชุมชน ท่ัวประเทศ มาปรับใช้ให้เหมาะสมกับชุมชน

ของตนเอง ด้วยการชวนแกนน�ำเยาวชนกลุม่เสีย่งมาเป็นตวัตัง้ตวั

ตีในการรวมกลุ่มเยาวชนท�ำกิจกรรมร่วมกับผู ้ใหญ่ในชุมชน 

จนชาวบ้านเห็นความสามารถและให้การยอมรับ

บทบาทในโครงการ 	 เป็นเงื่อนไขส�ำคัญที่ท�ำให้กลุ่มเยาวชนเห็นว่าตนเองมีตัวตนและ

ได้รับการยอมรับจากชุมชนอย่างเป็นทางการ ตามด้วยผู้ใหญ่ 

ส่งเสริม สนับสนุนให้เด็กและเยาวชนมีการรวมกลุ่มคุยกันเอง 

แบ่งบทบาทหน้าที่กันเองก่อนมีตัวแทนคุยกับผู้ใหญ่ เปิดโอกาส

ให้เด็กคิด มาเสนอ ปรึกษากับผู้ใหญ่และลงมือท�ำ รับผิดชอบ

กันเอง

ต�ำแหน่งในกจิกรรมโครงการ	เป็นพืน้ทีแ่ละสร้างเง่ือนไขให้เดก็ได้มารวมกลุม่ท�ำงานร่วมกันเอง

และท�ำร่วมกับชุมชน

ระดับพัฒนาการ 	 ได้ผลจริง

ที่มานวัตกรรม 	 ชื่อโครงการ : ร่วมสร้างชุมชนและท้องถิ่นให้น่าอยู่

			   เยาวชนคนดีบ้านกันตวง

			   ที่ตั้ง : บ้านกันตวง หมู่ที่ 9 ต�ำบลกาบเชิง อ�ำเภอกาบเชิง

			   จังหวัดสุรินทร์

แกนน�ำ 		  คุณปราโมทย์ เพิ่มทรัพย์ ผู้ใหญ่บ้าน โทร. 08 7456 7205

ผู้ติดตามสนับสนุน	 คุณสุกัญญา ค�ำหล่า

การพัฒนานวัตกรรม

195

ภาคผนวก



นวัตกรรม “การสร้างเสริมสุขภาพเยาวชน
โดยชุมชน”

38)	 สภาเยาวชน โดยเยาวชน เพื่อเยาวชนและชุมชน

นวัตกรรมนี้ใช้แก้ปัญหา 	 การทะเลาะวิวาทของเยาวชน รวมถึงปัญหาพฤติกรรมไม่พึง

ประสงค์ด้านอื่นๆ ที่ส่งผลกระทบต่อชุมชน เช่น ปัญหาเรื่องเพศ

ลักษณะของนวัตกรรม 	 กลไกใหม่ของชุมชน ท่ีผู้ใหญ่สนับสนุนให้เด็กและเยาวชน ได้มี

ส่วนร่วมในกิจกรรมการพัฒนาและแก้ไขปัญหาเด็กเยาวชนและ

ชุมชน โดยเยาวชนเองคิดเองท�ำเอง มีผู้ใหญ่คอยสนับสนุน

ประโยชน์ 		 เป็นกลไกใหม่ของชุมชน ที่เกิดจากการสนับสนุนของสภาผู้น�ำ

ชุมชน ในแนวทาง “เด็กน�ำ ผู้ใหญ่หนุน” ที่ให้พื้นที่เด็กเยาวชน 

ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการพัฒนาและแก้ไขปัญหาเด็กเยาวชน

และชมุชน โดยเยาวชนเอง ทัง้การเฝ้าระวงัปัญหากลุม่เสีย่ง และ

การคิดค้นกิจกรรมการพัฒนา จนได้รับการยอมรับจากชุมชนให้

มีบทบาทเป็นแกนน�ำจัดกิจกรรมต่างๆ ในชุมชน

ผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพ สร้างเสริมสุขภาพเยาวชน

•	 เยาวชนได้ท�ำกิจกรรมสร้างสรรค์ร่วมกัน ท�ำให้รูจ้กัคุน้เคยกัน

มากขึน้ ปัญหาการทะเลาะววิาทของเยาวชนชายในหมูบ้่านจึง

หมดไป ส ่วนเยาวชนหญิงที่ท�ำกิจกรรมกับเจ ้าหน ้าที่

สาธารณสุข ท�ำให้ช่องว่างระหว่างวัยลดลง กล้าเข้าไปขอ 

ค�ำปรึกษาเรื่องส่วนตัวมากขึ้น และได้รับค�ำแนะน�ำที่ถูกต้อง 

เป็นการป้องกันปัญหาที่อาจเกิดขึ้น เช่น การมีเพศสัมพันธ์

ก่อนวัยอันควร เป็นต้น 

•	 ชุมชน ได้แกนน�ำการพัฒนารุ่นใหม่ มีสวนร่วมในกิจกรรม

ชุมชน และท�ำงานร่วมกับผู้ใหญ่

B “เด็กน�ำผู้ใหญ่หนุน”

แกะรอย...
นวัตกรรม
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วิธีการพัฒนานวัตกรรม	 การน�ำสิ่งที่มีอยู่ในชุมชนอื่นมาพัฒนาหรือปรับใช้ในชุมชนของ

ตนเอง โดยน�ำรูปแบบมาจากสภาเยาวชนบ้านกันตวง จังหวัด

สุรินทร์ (รับทุน สสส.เช่นกัน) มาปรับใช้ให้เหมาะสมกับชุมชน

ของตนเอง แต่เริม่จากกลุม่เยาวชนที่ไม่มพีฤตกิรรมเสีย่ง มาเป็น

แกนน�ำแล้วค่อยให้ไปชักชวนกลุ่มเสี่ยงมาเข้าร่วมกิจกรรม

บทบาทในโครงการ 	 เป็นเงื่อนไขส�ำคัญที่ท�ำให้กลุ่มเยาวชนเห็นว่าตนเองมีตัวตนและ

ได้รับการยอมรับจากชุมชน อย่างเป็นทางการ ตามด้วยผู้ใหญ่ 

ส่งเสริม สนับสนุนให้เด็กและเยาวชนมีการรวมกลุ่มคุยกันเอง 

แบ่งบทบาทหน้าที่กันเองก่อนมีตัวแทนคุยกับผู้ใหญ่ เปิดโอกาส

ให้เด็กคิด มาเสนอ ปรึกษากับผู้ใหญ่และลงมือท�ำ รับผิดชอบ

กันเอง

ต�ำแหน่งในกจิกรรมโครงการ	เป็นพืน้ทีแ่ละสร้างเง่ือนไขให้เดก็ได้มารวมกลุม่ท�ำงานร่วมกันเอง

และท�ำร่วมกับชุมชน

ระดับพัฒนาการ	 ได้ผลจริง

ที่มานวัตกรรม 	 ชื่อโครงการ : บ้านดงจงอางร่วมใจลดพฤติกรรมเสี่ยงวัยรุ่น 

เสริมสร้างครอบครัวอบอุ่น ชุมชนน่าอยู่

			   ที่ตั้ง : หมู่ที่ 5 ต�ำบลบึงแก อ.มหาชนะชัย จ.ยโสธร

แกนน�ำ 	 	 คุณรัฐพงษ์ ศรแก้ว ที่อยู่ : 47 หมู่ที่ 5 หมู่ที่ 5 ต�ำบลบึงแก

			   อ�ำเหาภอชนะชัย จังหวัดยโสธร โทร. 08 2123 3868 

ผู้ติดตามสนับสนุน	 คุณอัครเดช พุฒพันธ์

การพัฒนานวัตกรรม
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นวัตกรรม “การจัดการขยะในชุมชน”

39)	 “ไซดักขยะ” เครื่องมือส่งเสริมการแยกขยะในชุมชน

นวัตกรรมนี้ใช้แก้ปัญหา	 การคัดแยกขยะ รวมทั้งการจุดประกายให้ชุมชนสนใจเข้ามามี 

ส่วนร่วมและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการจัดการขยะ

ลักษณะของนวัตกรรม 	 ผลิตภัณฑ์ (Material)

ประโยชน์ 	 “ไซดักขยะ” เป็นเครื่องมือช่วยให้แต่ละครัวเรือนคัดแยกขยะได้

ง่ายขึ้นและได้มีส่วนร่วมจัดการขยะในชุมชน ท�ำให้คนในชุมชน

เกดิการเรยีนรูแ้ละจดัการขยะในครวัเรอืน และช่วยให้การคดัแยก

ขยะรีไซเคิลง่ายขึ้น สะดวกในการติดตามและน�ำไปจัดการต่อ

ผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพ	การจัดการขยะในชุมชน 

วิธีการพัฒนา 	 การรื้อฟื้นสิ่งดีๆ ท่ีเคยมีในชุมชนมาปรับใช้ให้สอดคล้องกับ

สถานการณ์

ระดับพัฒนาการ 	 ขยายผล (ในพื้นที่เดิม)

ที่มานวัตกรรม	 โครงการบ้านนาดีใส่ใจสิ่งแวดล้อม ชีวีมีสุข จังหวัดศรีสะเกษ

แกนน�ำ 		  คุณมานะ ศรีบริบูรณ์ ผู้ใหญ่บ้านบ้านนาดี

			   72 หมู่ 7 ต�ำบลโพธิ์ศรี อ�ำเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ

			   โทรศัพท์ 08 1633 4020

ผู้ติดตามสนับสนุน	 คุณพิสิษฐ์ พัฒนเทียรฆ

การพัฒนานวัตกรรม

ขั้นที่ 1 เก็บรวบรวม

แกะรอย...
นวัตกรรม
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40)	 “ธงสีสยบปัญหาขยะ”

นวัตกรรมช่วยแก้ไขปัญหา 	 การให้ความรู้และการแลกเปล่ียนเรยีนรู ้ตลอดจนการตดิตามผล

การด�ำเนนิงานที่ไม่ทัว่ถงึทัง้ชมุชน ด้วยการใช้ธงสกี�ำหนดกลุม่ให้

ความรู้ มีหัวหน้าสีและผู้ช่วยเป็นผู้ส่งผ่านความรู้ในกลุ่มสี

ลักษณะของนวัตกรรม	 เป็นอปุกรณ์ประกอบการท�ำกิจกรรม ทีถู่กให้ความหมายใหม่เป็น

สัญลักษณ์ของกลุ่มเรียนรู้กระบวนการจัดการขยะร่วมกันใน

ชุมชน โดยอาศัยฐานความสัมพันธ์เป็นตัวก�ำหนด 

ประโยชน์ 	 •	 ท�ำให้เกิดกลุ่มเรียนรู้ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและร่วมมือกัน 

				    จัดการขยะในครอบครัวและขอบเขตกลุ่มสีอย่างเป็นระบบ  

				    ครอบคลุมทั้งชุมชน และขยายไปสู่ความร่วมมือในกลุ่มท�ำ 

				    กิจกรรมอื่นๆ ในชุมชน เช่น การดูแลผู้ป่วยติดเตียง ผู้ป่วย 

				    เรื้อรัง

•	 ท�ำให้เกิดความคล่องตัวและยืดหยุ่นในการด�ำเนินกิจกรรม

ต่างๆ ในชุมชน เพราะสามารถก�ำหนดช่วงเวลาท�ำกิจกรรม

แต่ละกิจกรรมไว้ และให้แต่ละธงสีสามารถก�ำหนดวันเวลา

ด�ำเนินกิจกรรมนั้นที่สะดวกในกลุ่มสีได้เองภายใตช่วงเวลาที่

ก�ำหนด

ผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพ	เป็นเคร่ืองมือสร้างสภาพแวดล้อมใหม่ที่เอื้อต่อการท�ำกิจกรรม

สร้างเสริมสุขภาพ ในฐานะกลไกใหม่ในชุมชน คือ กลุ่มสีดูแล

ช่วยเหลือกันและกันในชุมชน รวมถึงช่วยกันท�ำประโยชน์ให้กับ

ชุมชนในด้านต่างๆ

วิธีการพัฒนา  	 การน�ำสิง่ทีม่อียูม่าปรบักระบวนทศัน์ใหม่ หรอืท�ำใหม่ด้วยวธิีใหม่

แล้วใช้ได้ผล คือ ธงสี ในฐานะสัญลักษณ์กลุ่มเรียนรู้และจัดการ

ขยะ รวมถึงกิจกรรมการพัฒนาอื่นๆ ในชุมชน
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นวัตกรรม “การจัดการขยะในชุมชน”
ขั้นที่ 1 เก็บรวบรวม

ระดับพัฒนาการ	 ทดลองปฏิบัติ แล้วใช้ได้ผลในชุมชน

บทบาทในโครงการ	 เป็นเครื่องมือสร้างกลุ่มย่อยเพื่อการเรียนรู้และท�ำกิจกรรมต่างๆ 

ร่วมกันในขอบเขตของกลุ่มสี รวมถึงการส่งผ่านข้อมูลและ 

ความรู้ใหม่ๆ จากภายนอกเข้าถึงสมาชิก

ต�ำแหน่งกจิกรรมในโครงการ	เป็นอุปกรณ์การท�ำกิจกรรมที่มุ ่งท�ำให้เกิดกลุ่มเรียนรู้และท�ำ

กจิกรรมขนาดเล็กในชุมชน โดยใช้ฐานความสัมพนัธ์ในชุมชนเป็น

ตัวก�ำหนดสมาชิกกลุ่มสี ที่อาจใช้แทนการแบ่งกลุ่มคนในชุมชน

อย่างเป็นทางการหรือที่แบ่งเป็นการทั่วไปเช่นคุ้มบ้าน/ป๊อกบ้าน

ได้

ทีม่านวัตกรรม	 โครงการบ้านเหนอืสะอาด ชมุชนสดใส ประชาร่วมใจพฒันา ชมุชน

บ้านเหนือ ต�ำบลนาใต้ อ�ำเภอบ้านนาเดิม จังหวัดสุราษฎร์ธานี

แกนน�ำ 	 	 อ.กอบกุล ชุติมันต์ โทรศัพท์ : 09 4584 4674

		

ผูต้ดิตามสนบัสนนุ	 คุณกัญนภัส จันทร์ทอง 

การพัฒนานวตักรรม

แกะรอย...
นวัตกรรม
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ขั้นที่ 2 คัดแยก

41) “คัดแยกขยะชุมชนสู่ขบวนการรีไซเคิล”

นวัตกรรมนี้ใช้แก้ปัญหา	 ขยะตกค้างในชุมชนจ�ำนวนมาก

ลักษณะของนวัตกรรม	 กระบวนการ

ประโยชน์ 	 ท�ำให้ขยะรีไซเคิลซ่ึงเป็นขยะที่มีจ�ำนวนมากที่สุดในชุมชนได้รับ

การจัดการอย่างเหมาะสม

ผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพ	ช่วยส่งเสริมสภาพแวดล้อมภายในชุมชนให้สะอาด น่าอยู่

วิธีการพัฒนานวัตกรรม 	 การน�ำส่ิงท่ีมีอยู่มาปรับกระบวนทัศน์ใหม่หรือท�ำใหม่ด้วยวิธีใหม่

แล้วใช้ได้ผล

ระดับพัฒนาการ 	 ขยายผล (โดยมีชุมชนและหน่วยงานต่างๆ เข้ามาศึกษาดูงาน)

ที่มานวัตกรรม 	 โครงการร่วมสร้างชุ่มชนและท้องถิ่นให้น่าอยู่ บ้านสะโคล่

			   อ�ำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก บ้านสระโคล่ หมู่ 7 

			   ต�ำบลหัวรอ อ�ำเภอเมือง พิษณุโลก

แกนน�ำ 		  คุณสวง พันเรือง

 			   หมายเลขโทรศัพท์ 08 3411 1162

ผู้ติดตามสนับสนุน	 คุณฉลองชัย สิทธิวัง

การพัฒนานวัตกรรม
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นวัตกรรม “การจัดการขยะในชุมชน”
ขั้นที่ 3 แปรสภาพใหม่

42) “เครื่องอัดขยะพลาสติก”

นวัตกรรมนี้ใช้แก้ปัญหา	 การจัดการกับขยะพลาสติกและขยะในลักษณะใกล้เคียงกันที่

ตกค้างในชุมชนจ�ำนวนมาก

ลักษณะของนวัตกรรม 	 ผลิตภัณฑ์

ประโยชน์ 	 •	 ช่วยลดการบริหารจัดการขยะพลาสติกที่เคยเป็นปัญหา 

				    (สิ่งเหลือใช้ในชุมชน) ทั้งด้านราคา, สถานที่เก็บ, การขนส่ง

•	 น�ำมาใช้ประโยชน์ด้านอ่ืนในชุมชนเพือ่ลดขยะ เช่น มาอดัฟาง

ข้าว, เปลือกข้าวโพด และสามารถน�ำฟางข้าวและเปลือก

ข้าวโพดที่อัดเป็นก้อนแล้วไปใช้ได้สะดวกขึ้น

ผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพ	ช่วยส่งเสริมสภาพแวดล้อมภายในชุมชนให้สะอาด น่าอยู่

วิธีการพัฒนานวัตกรรม	 การน�ำสิง่ทีม่อียูม่าปรบักระบวนทศัน์ใหม่ หรอืท�ำใหม่ด้วยวธิีใหม่

แล้วใช้ได้ผล

ระดับพัฒนาการ	 มีการขยายผล (โดยการเข้ามาศึกษาดูงานของชุมชนและ 

หน่วยงานต่างๆ ทั้งในจังหวัดน่านและจังหวัดอื่นๆ)

ที่มานวัตกรรม		 โครงการส่งเสริมสุขภาพชุมชนและสภาพแวดล้อมความเป็นอยู่

ของชุมชน ชุมชนบ้านนาหนุน ต�ำบลเปือ อ�ำเภอเชียงกลาง

			   จังหวัดน่าน

แกนน�ำ 	 	 คุณเสกสรร ณ น่าน

			   โทรศัพท์ 08 2497 1408

ผู้ติดตามสนับสนุน	 คุณจินตนา จันทร์ดี

การพัฒนานวัตกรรม

แกะรอย...
นวัตกรรม

202



43) “เตาชีวมวลจากของเหลือใช้”

นวัตกรรมนี้ใช้แก้ปัญหา 	 ชาวบ้านขาดความตระหนกัและความร่วมมอืในการจดัการปัญหา

ขยะในชุมชน

ลักษณะของนวัตกรรม 	 กิจกรรมส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชาวบ้าน 

ประโยชน์		 กิจกรรมท�ำเตาชีวมวลจากของเหลือใช้ท�ำให้ชาวบ้านได้มี

ปฏิสัมพันธ์กันมากขึ้น และมีส่วนช่วยกระตุ้นให้เกิดความสนใจ

เข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน 

ผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพ	การจัดการขยะในชุมชน สร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพ

•	 ชาวบ้านเห็นความส�ำคัญของการจัดการปัญหาขยะในชุมชน 

สามารถจัดการขยะในครัวเรือนให้เกิดประโยชน์สูงสุด

วิธีการพัฒนานวัตกรรม : 	 การน�ำสิ่งที่มีอยู่ในชุมชนอื่นมาพัฒนาหรือปรับใช้ในชุมชนของ

ตนเอง คือศึกษาจากอินเตอร์เน็ตแล้วมาทดลองท�ำจนได้เตาที่

สามารถน�ำไปใช้งานได้จรงิ เพือ่สร้างแรงจงูใจให้คนในชุมชนเกิด

ความสนใจเข้าร่วมกิจกรรมของโครงการมากขึ้น และตระหนัก

เหน็คณุค่าของเหลอืใช้ทีย่งัสามารถน�ำกลบัมาใช้ให้เกดิประโยชน์

สูงสุด

บทบาทในโครงการ 	 สร้างแรงจูงใจให้ชาวบ้านเกิดความสนใจ ให้ความร่วมมือกับ

กิจกรรมโครงการมากขึ้น 
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นวัตกรรม “การจัดการขยะในชุมชน”
ขั้นที่ 3 แปรสภาพใหม่

ต�ำแหน่งในกจิกรรมโครงการ	เป็นกิจกรรมส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชาวบ้านในการจัดการ

ปัญหาขยะในชมุชน โดยกระบวนการท�ำเตาชวีมวลท�ำให้ชาวบ้าน

ออกมาท�ำกิจกรรมร่วมกันมากข้ึน และได้เห็นประโยชน์ที่เป็น 

รูปธรรมจากเตาชีวมวลที่ท�ำส�ำเร็จแล้ว ซ่ึงสามารถน�ำไปใช้งาน

ได้จริงในชีวิตประจ�ำวัน

ระดับพัฒนาการ 	 ได้ผลจริง

ที่มานวัตกรรม 	 ชื่อโครงการ: โครงการชุมชนสะอาดปลอดขยะบ้านนาซ�ำจวง

 			   ที่ตั้ง: หมู่ที่ 8 บ้านนาซ�ำจวง ต�ำบลนาแก อ�ำเภอนาวัง จังหวัด

หนองบัวล�ำภู

แกนน�ำ 	 	 คุณสมพงษ์ โสภาวรรณ์ ผู้ใหญ่บ้าน

			   ที่อยู่ 57 หมู่ที่ 8 บ้านนาซ�ำจวง ต�ำบลนาแก อ�ำเภอนาวัง

			   จังหวัดหนองบัวล�ำภู โทร. 08 0520 4251

ผู้ติดตามสนับสนุน	 คุณอภิเดช อาจปาสา

การพัฒนานวัตกรรม

แกะรอย...
นวัตกรรม
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44)	 กระบวนการจัดการขยะครบวงจรเพื่อสร้างความร่วมมือ
	 ในชุมชนแออัด

นวตักรรมนีใ้ช้แก้ปัญหา	 ชุมชนขาดแนวทางการพัฒนาระบบจัดการขยะแบบครบวงจร

ลกัษณะของนวตักรรม : 	 กระบวนการ

ประโยชน์ 	 สร้างกระบวนการจัดการขยะอย่างเป็นระบบ ทั้งการคัดแยก 

จัดเก็บ และแปรรูปเพื่อสร้างรายได้ จนสามารถน�ำมาจัดตั้งเป็น 

กองทนุเพือ่สร้างประโยชน์ให้กับคนในชุมชน กระบวนการจดัการ

ขยะยงัสามารถสร้างความร่วมมอืร่วมใจระหว่างสมาชิกในชุมชน

ทีป่ระกอบด้วยคนหลากหลายเช้ือชาติ (พม่า เขมร ไทย) นอกจาก

จะท�ำให้เกิดความรู้เรื่องการคัดแยกขยะ และจัดการขยะร่วมกัน

ทั้งชุมชนแล้ว กิจกรรมท่ีท�ำร่วมกันยังสร้างความสัมพันธ์ที่ดี

ระหว่างคนกลุ่มต่างๆ ด้วย

ผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพ ลดปริมาณขยะ และสามารถแปรรูปขยะไปสู่กองทุนเพื่อคนใน

ชุมชน สร้างสภาพแวดล้อมที่ถูกสุขอนามัย (ในพื้นที่ชุมชนแออัด

ริมทางรถไฟ) และความสัมพันธ์ที่ดีในชุมชน

วธิกีารพัฒนา	 การน�ำสิ่งที่มีอยู่ในชุมชนอื่นมาพัฒนาหรือปรับใช้ในชุมชนของ

ตนเอง

ระดบัพัฒนาการ	 ขยายผล (การจัดการขยะครบวงจร)

ทีม่านวัตกรรม	 โครงการแนวทางร่วมสร้างชุมชนป้อมหกให้น่าอยู ่ชมุชนป้อมหก 

ถนนรัถการ, ถนนถัดอุทิศ, ถนนป้อมหกดินแดง ซอย 38 และ

ซอยริมทางรถไฟ อ�ำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา

แกนน�ำ	 	 คุณเปรมวดี ผอมเอียด โทรศัพท์ : 08 9738 9943

ผู้ติดตามสนับสนุน 	 คุณอารีย์ สุวรรณชาตรี

การพัฒนานวัตกรรม

ครอบคลุม 3 ขั้นตอน
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นวัตกรรม “การจัดการขยะในชุมชน”
ครอบคลุม 3 ขั้นตอน

45)	 กองทุนขยะเพื่อสวัสดิการครอบครัวและชุมชนบ้านนาแสงสาคร

นวตักรรมนีใ้ช้แก้ปัญหา 	 ชาวบ้านไม่จัดการขยะในครวัเรอืน ไม่มรีะบบการเก็บและคดัแยก

ขยะในครัวเรือนของตนเอง

ลกัษณะของนวตักรรม	 กลไกสนับสนุนการเก็บและคัดแยกขยะของชาวบ้านในชุมชน

ประโยชน์ 	 เป็นกลไกใหม่ของชุมชน เพ่ือสนับสนุนการเก็บและคัดแยกขยะ

ของคนในชุมชน ที่รับเฉพาะเงินจากการขายขยะที่คัดแยกได้ใน

ครัวเรือนเท่านั้น โดยใช้การรับซื้อขยะเป็นช่องทางในการเติม

ความรู้ ความเชี่ยวชาญในการคัดแยก ท�ำให้ชาวบ้านสามารถคัด

แยกขยะได้ดมีากขึน้ ช่วยเพิม่มลูค่าให้ขยะ และท�ำประโยชน์จาก

การขายขยะส่วนตวัเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม ด้วยสวสัดกิารด้าน

ฌาปนกิจ 

ผลต่อการสร้างเสริมสขุภาพ 	การจัดการขยะในชุมชน สร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพ

•	 ชาวบ้านเหน็ความส�ำคญัของการเกบ็และคดัแยกขยะ สามารถ

จัดการขยะในครัวเรือนให้เกิดประโยชน์สูงสุด

•	 ขยะชมุชนลดปรมิาณลงจนสามารถปิดบ่อขยะได้ และช่วยลด

มลพิษทางอากาศเนื่องจากเหลือขยะที่ต้องน�ำมาเผาน้อยลง

•	 ชุมชนสะอาดปราศจากขยะข้างทาง

วธิกีารพัฒนานวตักรรม 	 การน�ำสิ่งที่มีอยู่ในชุมชนอื่นมาพัฒนาหรือปรับใช้ในชุมชนของ

ตนเอง คือน�ำรูปแบบธนาคารขยะของเทศบาลต�ำบลพันนา 

อ�ำเภอสว่างแดนดิน จังหวัดสกลนคร ที่รับซื้อขยะจากประชาชน

ที่สมัครเป็นสมาชิก โดยให้ฝากสะสมไว้ในบัญชีเพื่อเป็นกองทุน

ฌาปนกิจสงเคราะห์ให้กับสมาชิกหรือครอบครัว มาปรับเปลี่ยน

ในรูปแบบกองทนุขยะทีรั่บฝากเฉพาะเงินที่ได้จากการขายขยะให้

กองทุนเท่านั้น และน�ำมาเป็นสวัสดิการให้คนในชุมชน

แกะรอย...
นวัตกรรม
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บทบาทในโครงการ 	 การสนับสนุนพฤติกรรมการเก็บและคัดแยกขยะ โดยสร้างแรง

จูงใจและมีรูปธรรมให้ชาวบ้านเห็นประโยชน์ที่จะได้กลับมาสู่

ตนเองและชุมชนชัดเจน

ต�ำแหน่งในกจิกรรมโครงการ 	เป็นตวักลางในการสนบัสนนุการคดัแยกและจ�ำหน่ายขยะ รวมถึง

บริหารเงินที่ได้จากการจ�ำหน่ายขยะมาสร้างประโยชน์ต่อคนใน

ชมุชน กล่าวคือเป็นจดุรบัซ้ือขยะทีค่ดัแยกแล้วจากชาวบ้านมาขาย

ต่อให้พ่อค้า และใช้การรับซื้อขยะเป็นช่องทางในการเติมความรู้ 

ความเชีย่วชาญในการคดัแยก ท�ำให้ชาวบ้านสามารถคดัแยกขยะ

ได้ดีมากข้ึนและน�ำเงินที่ได้จากการจ�ำหน่ายขยะมาจัดตั้งกองทุน

สวัสดิการชุมชน

ระดบัพัฒนาการ 	 ทดลองปฏิบัติ

ทีม่านวัตกรรม 	 ชื่อโครงการ : ร่วมสร้างชุมชนและท้องถิ่นให้น่าอยู่บ้านนาแสง

สาครบ้านปลอดขยะอย่างยั่งยืน 

			   ที่ตั้ง : บ้านนาแสงสาคร หมู่ที่ 7 ต�ำบลนาแสง

			   อ�ำเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ

แกนน�ำ 	 	 คุณชวน ปัดส�ำราญ ผู้ใหญ่บ้าน ที่อยู่ 220 บ้านนาแสงสาคร 

	หมู่ที่ 7 ต�ำบลนาแสง อ�ำเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ

			   โทร. 08 9960 0620

ผูต้ดิตามสนบัสนนุ	 คุณประเนตร พระสว่าง

การพัฒนานวตักรรม
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