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งานบุญ
ปลอดเหล้า

ปัจจุบันเกิดการดำเนินงานโครงการ
“งานบุญ งานประเพณี ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ”

จำนวน 66 ชุมชนทั่วประเทศ

เกิดกฎ กติกา
หรือข้อตกลงร่วมกัน

จำนวน 109 ข้อ 

เกิดงานบุญปลอดเหล้า
(ทั้งเจ้าภาพเดี่ยวและเจ้าภาพร่วม) 

จำนวน 599 งาน

ช่วยลดค่าใช้จ่ายที่เกิดจาก
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้มากถึง

4,950,909 บาท 
(เฉลี่ยลดค่าใช้จ่ายลง 8,300 บาท / งาน)

เกิดแกนนำรณรงค์งานบุญปลอดเหล้า
และบุคคลต้นแบบจำนวน 4,021 คน 

และสามารถทำให้คนเลิกเหล้า
มากถึง 1,157 คน 
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	 ส�ำนกัสร้ำงสรรค์โอกำสและนวตักรรม	(ส�ำนกั	6)	หนึง่ในหน่วยงำน

ของส�ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ	 หรือ	 สสส.	 

ได้ท�ำหน้ำที่เปิดโอกำสให้ทุกกลุ่มบุคคล	 ชุมชน	 องค์กร	 ได้ริเริ่มสร้ำงสรรค์

กำรท�ำงำนสร้ำงเสรมิสขุภำพทีเ่ป็นประโยชน์	ตอบโจทย์กำรแก้ปัญหำชมุชน

และพื้นที่ด้วยกำรค้นหำนวัตกรรมสร้ำงเสริมสุขภำพ	 หรือชุดควำมรู ้

ที่เป็นตัวอย่ำงปฏิบัติกำรที่ดี	เพื่อน�ำไปต่อยอดและขยำยผลในพื้นที่ต่อไป	

	 จำกสถำนกำรณ์ปัญหำเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์	(เหล้ำ)	ทีส่่งผลกระทบ

ต่อชุมชนในพื้นที่ทั้งกำรเกิดอุบัติเหตุจำกเมำแล้วขับ	 ซึ่งมีกำรสรุปยอด 

ผู้เสียชวีติในชมุชนเฉลีย่	5	รำยต่อปี	ปัญหำกำรลกัขโมย	ครอบครวัแตกแยก

และทะเลำะวิวำทกันในชุมชนโดยเฉพำะเมื่อมีงำนบุญ	งำนประเพณี	อีกทั้ง

กำรจัดงำนชุมชนแต่ละครั้งจะต้องมีกำรต้อนรับแขกด้วยเหล้ำ	 ซึ่งท�ำให ้

เสยีค่ำใช้จ่ำยมำกขึน้	เฉลีย่รวมทัง้หมดในชมุชนไม่น้อยกว่ำปีละ	346,600	บำท	

ท�ำให้ส�ำนักสร้ำงสรรค์โอกำสและนวัตกรรม	 (ส�ำนัก	 6)	 ได้สนับสนุน 

กำรด�ำเนินงำน	“งำนบุญ	 งำนประเพณี	ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์”	ขึ้น	

โดยมีเป้ำหมำยเพื่อสร้ำงสภำพแวดล้อมที่เอื้อให้เกิดกำรปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภำพของคนในชุมชน	 โดยมุ่งให้ชุมชนเป็นเขตปลอดกำรดื่ม

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ในงำนบญุ	งำนประเพณ	ีเพือ่เป็นต้นแบบทีด่ใีห้กบัสงัคม

ต่อไป	

ที่มาที่ไป
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	 ผลกำรส�ำรวจของส�ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ(สสส.) 

ร่วมกับ	 ส�ำนักงำนเครือข่ำยองค์กรงดเหล้ำ	 พบว่ำ คนไทยนิยมด่ืมเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ในช่วงเวลางานประเพณ ีหรอืเทศกาลต่าง ๆ  เช่น ทอดกฐนิ งานบวช 

งานศพ งานประจ�าปีต่าง ๆ มากถงึกว่า 40% อนัส่งผลให้เกิดโศกนำฏกรรมจำก

อบุตัเิหตตุำมมำอยูเ่สมอ	นบัเป็นควำมจ�ำเป็นอย่ำงเร่งด่วนของสงัคมไทย	ในกำรผลกัดนั

กำร	ลด	ละ	เลกิ	ดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์	เพรำะเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์เป็นต้นเหตุ

แห่งปัญหำ	 สร้ำงควำมทุกข์รุกรำนควำมอยู่ดีมีสุขของผู้คนตลอดมำ	 แม้จะมี 

กำรบงัคบัใช้พระรำชบญัญัตคิวบคมุเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์	พ.ศ.2551ทีเ่ข้มงวดแล้วกต็ำม	

	 พลงัทีส่�ำคญัทีส่ดุในกำรขบัเคลือ่นเรือ่งดงักล่ำว	 คอื	 “พลงัชมุชน”	 ทีจ่ะช่วย

ก�ำหนดกฎ	 กติกำ	 หรือข้อตกลง	 รวมท้ังกำรสร้ำงสภำพแวดล้อมที่ท�ำให้เกิด 

กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพ	 เพื่อป้องกันและดูแลคนในชุมชนให้ห่ำงไกล 

จำกปัญหำดงักล่ำวและสร้ำงควำมสุขให้เกิดข้ึนภำยในชมุชน	

องค์กำรอนำมัยโลก	 (WHO)	 เปิดเผยว่ำ 
ท่ัวโลกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มำกกว่ำ	

2,000 ล้านคน หรอื 1 ใน 3 ของ
ประชากรโลก

ท�าไมต้องมี งานบุญ ปลอดเหล้า

ส�ำหรับสถำนกำรณ ์กำรดื่ม เครื่ อง ด่ืม

แอลกอฮอล์ในประเทศไทยนั้นคนไทย 
ดืม่เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์เป็นอนัดบั 
40 ของโลก	 โดยเฉพำะเหล้ำกลั่นมำก

เป็นอันดับ	5	ของโลก	และเป็นต้นเหตุของ

การเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจร 

ทัง้ทีเ่ครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์เป็นอนัตรำย	และ

เป็นสาเหตกุ่อโรคมากกว่า 60 โรค

ทำไมต้องมี

ปลอดเหล้า
งานบุญทำไมต้องมี

ปลอดเหล้า
งานบุญทำไมต้องมี

ปลอดเหล้า
งานบุญ
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  สนับสนุนด้านความรู้

ส่งเสริมให้ชุมชนด�ำเนินกำรขับเคลื่อนด้วยข้อมูลและควำมรู้ 
โดยสนับสนุนให้เกิดกำรส�ำรวจข้อมูลชุมชนทั้ งสถำนกำรณ์
ปัญหำและผลกระทบ	 รวมทั้งกำรสร้ำงควำมรู้	 ควำมเข้ำใจ	 และ 
ควำมตระหนักในกำรลด	 ละ	 เลิกกำรดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ใน 
งำนบุญ	งำนประเพณี	

  การขับเคลื่อนทางสังคม

ส่งเสริมกำรเช่ือมประสำนเครือข่ำยทุกภำคส่วนในชุมชน	 ผ่ำน 
“คณะท�ำงำน”	 เพื่อร่วมกันออกแบบ	 วำงแผน	 และด�ำเนินกำร 
โดยใช้ข้อมูลจำกกำรส�ำรวจสถำนกำรณ์และองค์ควำมรู้เป็นพื้นฐำน
ในกำรด�ำเนินกำร	 รวมทั้งส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมของทุกคนในชุมชน
ผ่ำนกำรก�ำหนดกติกำร่วมกัน	 ร่วมเป็นแกนน�ำรณรงค์และติดตำม
เฝ้ำระวังให้มีกำรด�ำเนินกำรตำมกติกำ

  เชื่อมฝ่ายนโยบาย 

สนับสนุนและผลักดันให้เกิดกติกำและข้อตกลงเพื่อให้เกิดงำนบุญ	
งำนประเพณีปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

บทบาทของ สสส.
 สสส. ท�าหน้าที่จุดประกาย กระตุ้น สาน และเสริมพลัง เพื่อให้คน 
ในชุมชนร่วมออกแบบ วางแผน และด�าเนินการ ให้ชุมชนเป็นเขตปลอด 
การดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ในงานบุญ งานประเพณี โดยมีแนวทาง
ในการด�าเนินการ ดังนี้  
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วัตถุประสงค
เพื่อใหชุมชนเปนเขตปลอดการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในงานบุญ
งานประเพณี

กิจกรรม

ผลลัพธ

ตัวชี้วัด

จุดเนน
เพื่อใหชุมชนเกิดขอตกลงรวมกัน
ในการกำหนดประเภทงานบุญ
งานประเพณีปลอดแอลกอฮอล

กิจกรรมแลกเปลี่ยนขอมูลการเปลี่ยนแปลงของชุมชน(คาใชจาย) ทบทวนเปาหมายทุก 3 เดือน

จัดประชุมคณะทำงาน
 - จัดตั้งคณะทำงาน

 - เตรียมการเรื่องการ

   สำรวจขอมูลชุมชน

 - วางแผนการดำเนินงาน

   กิจกรรม
สำรวจขอมูล
 - วิเคราะหปญหาของ

      ชุมชน

 - ขอมูลประมาณการคา

   เครื่องดื่มแอลกอฮอลใน

      งานบุญงานประเพณี

เกิดคณะทำงาน/แกนนำ
ของหมูบานและคณะทำงาน

มีขอมุลในการวางแผนการ

ดำเนินงาน

มีแผนการดำเนินงาน
ที่สอดคลองกับปญหาของ

ชุมชน

มีกติกาชุมชนกำหนดพ้ืนท่ี

และงานบุญ งานประเพณี

ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ชุนชนรับรู ปญหาและ
ตระหนักถึงความสำคัญ

ในการรณรงค

จำนวนงานบุญงาน
ประเพณีปลอดแอลกอฮอล

ตามเปาหมายที่กำหนด

คาใชจายเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลในงานบุญ

งานประเพณีของชุมชนลดลง

ชุมชน/เจาภาพใหความ
รวมมือ
ในการจัดงานบุญ งานประเพณี

ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล

แกนนำรณรงค และ เฝ า
ระวังมีการรายงานขอมูล
ความกาวหนาตอคณะทำงาน

อยางตอเนื่อง

แกนนำเปนตนแบบในการ

ลดละเลิก เคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลในงานบุญงาน

ประเพณี

รณรงคชุมชนปลอดเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลในงานบุญงาน

ประเพณีเพ่ือสรางความตระหนัก

และการมีสวนรวมในหมูบาน

การสื่อสารเผยแพร

ประชาสัมพันธงานบุญ 

งานประเพณีปลอดเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล
ประกาศเจตนารมยและ
ยกยองเจาภาพ

จัดเก็บขอมูลคาใชจาย

การจัดงานบุญงานประเพณี

จากเจาภาพ

เวทถีอดบทเรียน คืน

ขอมูลใหกับชุมชนและ

แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน

เวทคีืนขอมูลและ

กำหนดกติกาชุมชน

จัดประชุมหมูบาน

 - คืนขอมูลผลการสำรวจ

   คาใชจายเครื่องดื่ม

   แอลกอฮอลในงานบุญ

      งานประเพณี

 - กำหนดแนวทางการ

   ดำเนินงานและขอตกลง

   รวมกัน

 - กำหนดเปาหมายงานบุญ

   งานประเพณีปลอดเหลา

   ในชุมชน

มีกติกาชุมชนและ
ข้อตกลงร่วมกัน

คณะทำงาน
รณรงค์ “ลดละเลิก” 

เครื่องดื่ม แอลกอฮอล์
ในงานบุญงานประเพณี

มีกลไกการติดตามผล
และสนับสนุนต่อเนื่อง

เกิดงานบุญ งานประเพณี
ปลอดเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์
ในชุมชน
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คณะท�ำงำนรณรงค์ “ลดละเลกิ” เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์
ในงำนบุญ งำนประเพณี 

จัดตัง้คณะท�ำงำนรณรงค์ “ลดละเลกิ” เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์

ในงำนบุญงำนประเพณี  โดยต้องมีข้อตกลงกำรท�ำงำนที่

ชัดเจนและมีแผนกำรด�ำเนินงำนที่สอดคล้องกับปัญหำของ

ชมุชน โดยมกีจิกรรมทีส่�ำคัญ ดงันี้

เพื่อให้มีกติกำชุมชนก�ำหนดพื้นที่และงำนบุญงำนประเพณี 

ปลอดเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ และเพือ่ให้ชมุชนรบัรูปั้ญหำและ

ตระหนักถึงควำมส�ำคัญในกำรรณรงค์ โดยด�ำเนินกิจกรรมที่

ส�ำคญัผ่ำนกำรจัดประชมุประชำคมหมูบ้่ำน ดงันี้ 
 เวทคีนืข้อมูลชมุชน โดยคนืข้อมูลผลส�ำรวจค่ำใช้จ่ำยเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ในงำนบญุ งำน

ประเพ ณี  

 ก�ำหนดกติกำชุมชน โดยคนในชุมชนร่วมกันก�ำหนดแนวทำงกำรด�ำเนินงำนและข้อตกลง 

รวมทั้งก�ำหนดเป้ำหมำยงำนบุญ งำนประเพณีปลอดแอลกอฮอล์ในชุมชน 

โดยประสำนให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีส่วนร่วมสนับสนุนกำรด�ำเนินกำรและก�ำหนด

กติกำร่วมกับชุมชน

ค้นหาแกนน�า

ก�าหนดกติกาชุมชน
และข้อตกลงร่วมกัน

01

02

 จดัประชุมคณะท�ำงำน โดยจัดตัง้คณะท�ำงำน เตรยีมกำรเรือ่งกำรส�ำรวจข้อมลูชมุชนและ

วำงแผนกำรด�ำเนนิงำนกิจกรรมร่วมกันและมีกำรประชมุอย่ำงสม�ำ่เสมอ อย่ำงน้อย 4 ครัง้ต่อปี

 ส�ำรวจข้อมูลชุมชน โดยวิเครำะห์ปัญหำของชุมชน และข้อมูลประมำณกำรค่ำใช้จ่ำย 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงำนบุญ งำนประเพณี ทั้งนี้ ควรมีกำรส�ำรวจข้อมูลชุมชน 

อย่ำงน้อย 2 ครั้ ง  

4 ขั้นตอนในการด�าเนินงานวัตถุประสงค
เพื่อใหชุมชนเปนเขตปลอดการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในงานบุญ
งานประเพณี

กิจกรรม

ผลลัพธ

ตัวชี้วัด

จุดเนน
เพื่อใหชุมชนเกิดขอตกลงรวมกัน
ในการกำหนดประเภทงานบุญ
งานประเพณีปลอดแอลกอฮอล

กิจกรรมแลกเปลี่ยนขอมูลการเปลี่ยนแปลงของชุมชน(คาใชจาย) ทบทวนเปาหมายทุก 3 เดือน

จัดประชุมคณะทำงาน
 - จัดตั้งคณะทำงาน

 - เตรียมการเรื่องการ

   สำรวจขอมูลชุมชน

 - วางแผนการดำเนินงาน

   กิจกรรม
สำรวจขอมูล
 - วิเคราะหปญหาของ

      ชุมชน

 - ขอมูลประมาณการคา

   เครื่องดื่มแอลกอฮอลใน

      งานบุญงานประเพณี

เกิดคณะทำงาน/แกนนำ
ของหมูบานและคณะทำงาน

มีขอมุลในการวางแผนการ

ดำเนินงาน

มีแผนการดำเนินงาน
ที่สอดคลองกับปญหาของ

ชุมชน

มีกติกาชุมชนกำหนดพ้ืนท่ี

และงานบุญ งานประเพณี

ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ชุนชนรับรู ปญหาและ
ตระหนักถึงความสำคัญ

ในการรณรงค

จำนวนงานบุญงาน
ประเพณีปลอดแอลกอฮอล

ตามเปาหมายที่กำหนด

คาใชจายเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลในงานบุญ

งานประเพณีของชุมชนลดลง

ชุมชน/เจาภาพใหความ
รวมมือ
ในการจัดงานบุญ งานประเพณี

ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล

แกนนำรณรงค และ เฝ า
ระวังมีการรายงานขอมูล
ความกาวหนาตอคณะทำงาน

อยางตอเนื่อง

แกนนำเปนตนแบบในการ

ลดละเลิก เคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลในงานบุญงาน

ประเพณี

รณรงคชุมชนปลอดเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอลในงานบุญงาน

ประเพณีเพ่ือสรางความตระหนัก

และการมีสวนรวมในหมูบาน

การสื่อสารเผยแพร

ประชาสัมพันธงานบุญ 

งานประเพณีปลอดเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล
ประกาศเจตนารมยและ
ยกยองเจาภาพ

จัดเก็บขอมูลคาใชจาย

การจัดงานบุญงานประเพณี

จากเจาภาพ

เวทถีอดบทเรียน คืน

ขอมูลใหกับชุมชนและ

แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน

เวทคีืนขอมูลและ

กำหนดกติกาชุมชน

จัดประชุมหมูบาน

 - คืนขอมูลผลการสำรวจ

   คาใชจายเครื่องดื่ม

   แอลกอฮอลในงานบุญ

      งานประเพณี

 - กำหนดแนวทางการ

   ดำเนินงานและขอตกลง

   รวมกัน

 - กำหนดเปาหมายงานบุญ

   งานประเพณีปลอดเหลา

   ในชุมชน

มีกติกาชุมชนและ
ข้อตกลงร่วมกัน

คณะทำงาน
รณรงค์ “ลดละเลิก” 

เครื่องดื่ม แอลกอฮอล์
ในงานบุญงานประเพณี

มีกลไกการติดตามผล
และสนับสนุนต่อเนื่อง

เกิดงานบุญ งานประเพณี
ปลอดเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์
ในชุมชน
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เพ่ือให้เกิดควำมร่วมมือในชุมชน ท้ังน้ี คณะท�ำงำนหรือแกนน�ำ 

มีบทบำทส�ำคัญในกำรรณรงค์ เฝ้ำระวังจำกกำรรำยงำนข้อมูล

ควำมก้ำวหน้ำ และเป็นต้นแบบในกำรลดละเลกิเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์

ในงำนบุญงำนประเพณี โดยมีกิจกรรมที่ส�ำคัญ ดังนี ้

เพือ่ให้เกดิงำนบญุ งำนประเพณ ีปลอดแอลกอฮอล์ตำมเป้ำหมำย

ทีก่�ำหนด และท�ำให้ค่ำใช้จ่ำยเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ในงำนบญุ 

งำนประเพณีของชุมชนลดลง โดยมีกิจกรรมที่ส�ำคัญ ดังนี ้

 จัดเก็บข้อมูลค่ำใช้จ ่ำย กำรจัดงำนบุญ งำนประเพณีจำกเจ้ำภำพโดยมีข้อมูล 

เปรียบเทียบก่อนหลังด�ำเนินกิจกรรม

 จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ เพื่อถอดบทเรียน คืนข้อมูลให้กับชุมชน และแลกเปลี่ยน  

เรียนรู้ร่วมกัน

 รณรงค์ภำยในชุมชนให้จัดงำนบุญ งำนประเพณี ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพื่อสร้ำง  

ควำมตระหนัก และกำรมีส่วนร่วมในหมู่บ้ำน 

 กำรสื่อสำร เผยแพร่ประชำสัมพันธ์ งำนบุญ งำนประเพณีที่ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

 ประกำศเจตนำรมย์และยกย่องเจ้ำภำพ 

เกิดงานบุญปลอด
แอลกอฮอล์ในชุมชน

ตดิตามผลและสนบัสนนุ
อย่างต่อเนือ่ง

04

03
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การออกกฎ กติกาในสถานที่ต่างๆและเวลา
(zone/timing)

	 ห้ำมดื่มสุรำในวัด

	 ก�ำหนดพื้นที่ปลอดเหล้ำ	เช่น	วัดและโบสถ์	สถำนศึกษำ

	 โรงพยำบำล	เป็นต้น	

	 งดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิดในพื้นที่

	 ลำนเอนกประสงค์ที่ชุมชน	หรือที่สำธำรณะ 

01

การออกกฎ กติกาการซื้อขาย และร้านค้า

	 กำรงดจ�ำหน่ำยแอลกอฮอล์ในวันส�ำคัญทำงศำสนำ

	 ห้ำมร้ำนค้ำในชุมชนขำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้กับ

	 เด็กและเยำวชนอำยุต�่ำกว่ำ	18	ปี

	 ไม่มีกำรจ�ำหน่ำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในงำนบุญ

	 และงำนประเพณีของชุมชน	

ตัวอย่ำง กติกำ หรือข้อตกลงเรื่องงำนบุญ งำนประเพณ ี

ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

งดเหล้า
เข้าพรรณษา

งดเหล้า
เข้าพรรณษา

02
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การสร้างกฎ/กติกาเพื่อสนับสนุน
กิจกรรม

		 กำรส่งเสริมกำรงดเหล้ำด้วยกำร	“ยกย่อง”	มอบเกียรติบัตร

	 ให้เจ้ำภำพ	บุคคล	หรือ	ร้ำนค้ำที่เข้ำร่วมกำรงดเหล้ำในงำน

	 และกำรประกำศเกียรติคุณทำงสื่ออื่นๆ	เช่น	หอกระจำยข่ำว

	 กำรสนับสนุนเครื่องดื่มพิเศษ	อำทิ	ในงำนบุญ	งำนประเพณีมี

	 กำรเลี้ยงน�้ำสมุนไพรฟรี	หรือ	กำรเลี้ยงน�้ำผลไม้	

04

การออกกฎ กติกาในกิจกรรมของชุมชน

	 จัดงำนบุญประเพณี	วันส�ำคัญทำงศำสนำ	และงำนอื่นๆ	เช่น

	 งำนแต่งงำน	งำนศพ	เป็นต้น	ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทุกชนิด

	 ให้ควำมร่วมมือไม่เป็นผู้จัดซื้อ	จัดหำ	หรือ	จัดเลี้ยงเครื่องดื่ม	 	 	 	

	 แอลกอฮอล์

	 ในงำนบุญประเพณี	(ทั้งงำนเจ้ำภำพเดี่ยวและเจ้ำภำพร่วม)

	 ห้ำมผู้เข้ำร่วมงำนหรือบุคคลภำยนอกน�ำเครื่องดื่มที่ม ี

	 แอลกอฮอล์เข้ำมำในงำน

	 ก�ำหนดบทลงโทษในกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

	 ในงำนบุญ	เช่น	เสียค่ำปรับ	งดให้ควำมช่วยเหลือด้ำนสังคมในชุมชน

03
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การสร้างกฎ กติกาในระดับบุคคล

	 กำรงดดื่มสุรำในวันส�ำคัญทำงศำสนำ

	 ถือศีล	5	ทุกวันพระ

	 มำตรกำรในกำรระงับให้สวัสดิกำรครอบครัวที่ทะเลำะ 

	 วิวำทกับเพื่อนบ้ำน	อันมีสำเหตุจำกกำรดื่มเครื่องดื่ม

	 แอลกอฮอล์

05

การสร้างกฎ กติกาในระดับผู้น�าชุมชน
และแกนน�า

	 แกนน�ำร่วมรณรงค์	และเฝ้ำระวังมีกำรรำยงำนข้อมูล	

	 ควำมก้ำวหน้ำต่อคณะท�ำงำน

	 คณะท�ำงำน	หรือ	กรรมกำรชุมชนต้องเข้ำร่วม		

	 โครงกำร	และเป็นตัวอย่ำงในชุมชน

06
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ผลลัพธ์ความส�าเร็จของการด�าเนินงาน
“งานบุญ งานประเพณี ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ”

ชุมชน 66 แห่งทั่วประเทศ ร่วมกันด�ำเนินงำน	

“งำนบุญงำนประเพณี	ปลอดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์” 

เกิดชุมชนตัวอย่ำง	“งำนบุญ	งำนประเพณี	ปลอด

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์”	ระดบัประเทศจ�านวน 30 แห่ง 

เกิดกฎ	กติกำ	หรือข้อตกลงร่วมกันของคนในชุมชน 

จ�านวน 109 ข้อ 

เกดิงำนบญุปลอดเหล้ำ	(ท้ังงำนท่ีมีเจ้ำภำพเดีย่วและ

เจ้ำภำพร่วม) จ�านวน 599 งาน

ช่วยลดค่ำใช้จ่ำยที่เกิดจำกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้
มำกถึง	4,950,909 บาท (เฉลี่ยลดค่าใช้จ่ายลง 

8,300 บาท / งาน )

เกิดแกนน�ำรณรงค์งำนบุญปลอดเหล้ำและบุคคลต้นแบบ

จ�านวน 4,021 คน

สำมำรถท�ำให้คนเลิกเหล้ำได้ถำวรมำกถึง 

1,157 คน  
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	 “กำรดืม่สุรำนบัเป็นปัญหำส�ำคญัของประเทศ	สร้ำงภำระด้ำนสำธำรณสุข	สงัคม	

และเศรษฐกิจ	ปัญหำดังกล่ำวยังมีต่อเนื่อง	แม้ว่ำจ�ำนวนผู้ดื่มมีแนวโน้มลดลง	แต่ใน

กลุ่มผู้ที่ยังไม่หยุดดื่มมีแนวโน้มกลำยเป็นผู้ดื่มประจ�ำมำกข้ึน	 อีกท้ังส่งผลให้เกิด 

นักดื่มหน้ำใหม่อย่ำงต่อเน่ือง	 ซ่ึงจำกสถิติแต่ละปีพบว่ำมีนักดื่มหน้ำใหม่เกิดขึ้น

มำกกว่ำ	2.5	แสนคน”

	 “วันงดดื่มสุรำแห่งชำติ”	 เกิดขึ้นในบ้ำนเรำเป็นประเทศแรกๆ	ของโลก	 โดยเริ่ม

ต้นจำกกำรทีส่สส.	เครอืข่ำยองค์กรงดเหล้ำ(สคล.)	และองค์กรภำคีได้รณรงค์โครงกำร 

งดเหล้ำเข้ำพรรษำตั้งแต่ปี	2546	พบว่ำมีผู้เข้ำร่วมโครงกำรเพิ่มมำกขึ้นในทุกปี

ย้อนดูทีม่าท่ีไปของการเกิดวันงดดืม่สรุาแห่งชาติ 
เม่ือวันที่	 8	 กรกฎำคม	 2551	 มติคณะรัฐมนตรี	 ประกำศอย่ำงเป็นทำงกำรให้	 

“วันงดดื่มสุรำแห่งชำติ”	 เป็นวันเดียวกันกับ	 “วันเข้ำพรรษำ”	 โดยท่ีผ่ำนมำ 

เครอืข่ำยงดเหล้ำ	ร่วมกบัทกุภำคส่วนได้เผยแพร่ประชำสมัพนัธ์ให้เยำวชน	ประชำชน

ทรำบถึงวันส�ำคัญนี้รวมถึงสร ้ำงควำมตระหนักถึงโทษ	 พิษภัย	 ผลกระทบ 

จำกกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อีกท้ังก�ำลังมีควำมร่วมมือกันจำกหลำยประเทศ 

ที่จะผลักดันให้มี	“วันงดดื่มสุรำของโลก”เช่นเดียวกับบุหรี่

	 ดังนั้น	 “วันงดดื่มสุรำแห่งชำติ”	 จึงเป็นอีกหนึ่งเครื่องมือส�ำคัญในกำรส่ง

สญัญำณทีดี่งำม	สนบัสนนุให้สังคมไทยปลอดภัยจำกน�ำ้เมำตลอดจนร่วมสร้ำงเกรำะ

ป้องกันให้เยำวชนที่ก�ำลังเติบโตขึ้นมำเป็นอนำคตของชำติ

มติคณะรัฐมนตรี ประกำศอย่ำงเป็นทำงกำรให้ 
“วันงดดื่มสุราแห่งชาติ” เป็นวันเดียวกันกับ

“วันเข้าพรรษา”
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พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551

14

พ.ร.บ. ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 มีเจตนารมณ์เพื่อสร้าง

เสริมสุขภาพประชาชน ลดผลกระทบ และป้องกันนักดื่มหน้าใหม่ 

• จ�ากัดสถานที่ขาย (มาตรา 27)
	 -	วัด/ศำสนสถำน		

	 -	สถำนพยำบำล/ร้ำนขำยยำ

	 -	สถำนที่รำชกำร	ยกเว้น	ร้ำนค้ำหรือสโมสร

	 -	หอพัก	นักเรียน	นักศึกษำ			

	 -	สถำนศึกษำ

	 -	ปั๊มน�้ำมัน/ร้ำนค้ำในปั๊ม

	 -	สวนสำธำรณะของรำชกำร

    ฝ่าฝืน : จ�าคุก ≤ 6 เดือน ปรับ ≤ 10,000 หรือทั้งจ�าทั้งปรับ                

• ควบคุมวันเวลาขาย (มาตรา 28)
	 -	 ห้ำมขำยในวันหรือเวลำที่รัฐมนตรีประกำศก�ำหนด	 โดยค�ำแนะน�ำของ 

	 คณะกรรมกำรนโยบำยฯ

	 -	ประกำศคณะปฏิวัติ	ฉ.253	

	 -	ให้ขำยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	ทุกชนิด	ในเวลำ	11.00-14.00	น.	และเวลำ 

	 17.00-24.00	น.	

     ฝ่าฝืน : จ�าคุกไม่เกิน 2 ปี  ปรับไม่เกิน  4,000 บาท หรือทั้งจ�าทั้งปรับ

• ควบคุมอายุ / อาการผู้ซื้อ (มาตรา 29) 
	 -	ห้ำมขำยในเด็กอำยุต�่ำกว่ำ	20	ปี

	 -	ห้ำมขำยให้คนเมำครองสติไม่ได้	

      ฝ่าฝืน : จ�าคุก ≤ 1 ปี ปรับ ≤ 20,000หรือทั้งจ�าทั้งปรับ             

สรุปสาระส�าคัญ :
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• ควบคุมอายุ / อาการผู้ซื้อ (มาตรา 29) 
	 -	ห้ำมขำยในเด็กอำยุต�่ำกว่ำ	20	ปี

	 -	ห้ำมขำยให้คนเมำครองสติไม่ได้	

      ฝ่าฝืน : จ�าคุก ≤ 1 ปี ปรับ ≤ 20,000หรือทั้งจ�าทั้งปรับ                 

• ควบคุมวิธีขาย (มาตรา 30)
	 -	ห้ำม	ใช้เครื่องขำยอัตโนมัติ	

   ฝ่าฝืน : จ�าคุก ≤ 1 ปี ปรับ ≤ 20,000 หรือทั้งจ�าทั้งปรับ                 

	 -	ห้ำมเร่ขำย		ชิงโชค		ลด		แลก		แจก		แถม			และห้ำมขำยพ่วง	(ก�ำหนด	

	 เงื่อนไขบังคับซื้อ)

   ฝ่าฝืน : จ�าคุก ≤ 6 เดือน  ปรับ ≤ 10,000 หรือทั้งจ�าทั้งปรับ                 

• จ�ากัดสถานที่ดื่ม (มาตรา 31)
	 -	วัด/ศำสนสถำน	เว้นเป็นส่วนหนึ่งของพิธีกรรม	

	 -	สถำนพยำบำล/ร้ำนขำยยำ	เว้นที่พักส่วนบุคคล

	 -	สถำนที่รำชกำร	เว้นที่พักส่วนบุคคล/สโมสร	หรือจัดเลี้ยงตำมประเพณี

	 -	สถำนศึกษำ	เว้นที่พักส่วนบุคคล/สโมสร	หรือจัดเลี้ยงตำมประเพณี			และ	

	 สถำนศึกษำสอนผสมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์									

	 -	ปั๊มน�้ำมัน/ร้ำนค้ำในปั๊ม

	 -	สวนสำธำรณะของรำชกำร

   ฝ่าฝืน : จ�าคุก ≤ 6 เดือน  ปรับ ≤ 10,000 หรือทั้งจ�าทั้งปรับ                 

• จ�ากัดการโฆษณา (มาตรา 32)
	 -	ห้ำมอวดอ้ำงสรรพคณุ		จงูใจ		ทัง้โดยตรงหรอืโดยอ้อม		ท�ำได้เฉพำะให้ข้อมลู			

ข่ำวสำรและควำมรู้เชิงสร้ำงสรรค์สังคม	 โดยไม่มีภำพขวด	 หรือ	 หีบห่อ	 ตำม

ก�ำหนดในกฎกระทรวง	(เวลำ		ขนำดป้ำย		ค�ำเตือน	ฯลฯ)	

ฝ่ำฝืน	มำตรำ	32	:	โทษจ�ำคุกไม่เกิน	1	ปี	ปรับไม่เกิน	500,000	บำท		หรือทั้งจ�ำ

ทั้งปรับ	และถูกปรับวันละ	50,000	จนกว่ำจะปฏิบัติถูกต้อง	
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ผลิตโดย	บริษัท	โคคูน	แอนด์	โค	จ�ำกัด	
32	ซ.โชคชัย	4	ซ.84	ถ.โชคชัย	4	แขวงลำดพร้ำว	เขตลำดพร้ำว	กทม.	10230	โทร	02-116-9959,	087-718-7324
โทรสำร	02-116-9958	อีเมล	cocoonjob@gmail.com

‘การสร้างเสริมสุขภาพ	คือ	กระบวนกำรสนับสนุนให้ประชำชนสำมำรถ
ควบคุมพฤติกรรมสุขภำพของตนเอง	 สังคม	 สิ่งเเวดล้อม	 เพื่อให้บุคคล	
ครอบครัว	ชุมชน	มีสุขภำวะ	และคุณภำพชีวิตที่ดี’

กฎบัตรออตตาวาเพื่อการส่งเสริมสุขภาพ (Ottawa Charter) ค.ศ.1986
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